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 رئيس مجلس الإدارة  عميد الكلية    رمضان عامر أ.د. 

 محروس إبراهيم أ.د . 
وكيل الكلية لشئون الدراسات 

 العليا 
نائب رئيس مجلس   

 رئيس التحرير و  الإدارة

 اللهحمد خليل نصر د. م أ.
قسم اللغة  العلوم اللغوية أستاذ

 العربية
 لتحرير انائب رئيس 

 مدير التحرير  المساعد شيفلم الأر أستاذ ع أ.م.د. منال سيد محمد 

 .الجغرافيا   . قسممدرس  محمد عبد الله محمد د. 
محررالموقع  

 الإلكتروني

   . . اللغة العربية قسم .مدرس نورة سيد أبو المجد  .د
 المحرر اللغوى 

 ( )اللغة العربية

  .قسم اللغة الإنجليزية .درس م سامح كمال.د
 وي غالمحرر الل

 ( غة الإنجليزية)الل

 محرر صفحة  الجغرافيا  قسم  .مدرس الحينجابر ص د. أحمد

   مصمم الصفحة     آثار. قسم مدرس د. أحمد حلمى صادق إبراهيم 

 المسئول الادارى                           م يسيد عبد العظأ. 

 المسئول المالى                         إيمان لؤى سيدأ. 

 هيئة التحرير
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 أعضاء هيئة التحرير :

 عضوًا          الامارات العربية المتحدة.  أستاذ اللغة العربية اديمح الحصال  عيسىأ.د.  

 عضوًا        جامعة المنصورة.أستاذ الجغرافية البشرية أ.د. مجدى شفيق السيد صقر   

 عضوًا          أستاذ المكتبات والمعلومات جامعة القاهرة     أ.د أسامة السيد محمود على 

 :الدولية الهيئة الاستشارية

.  "    د. نجاح قبلان حمد القبلان.أ والمعلومات  المکتبات  والمعلومات. قسم  المکتبات  استاذ 
 " . المملكة العربية السعوديةکلية الآداب . جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن 

العلوم الاجتماعية  "     دوبة  بن   لدينا  شريفأ.د.   الفلسفة.کلية  والإنسانية. جامعة    أستاذ 
 "  هر سعيدة الجزائرار مولای طالدکتو 

العلوم  "    تيبيالع  سرور  عبيدأ.د.   بکلية  الجغرافيا  قسم  رئيس  و  الاقتصادية  الجغرافيا  أستاذ 
 "  الاجتماعية .جامعة الکويت

بلعبا محمد  الشلف  "    سيأ.د.  فی  بوعلی  بن  حسيبة  .جامعة  والمعاصر  الحدیث  الأدب  أستاذ 
    الجزائر

التربوية والتخطيط  "    عيبرمن الزحبن عبدالربن عبد الله    مهيأ.د. إبرا أستاذ الإدارة 
 "  . المملكة العربية السعودية   فی کلية التربية بالمجمعة 

ع بنت  هند  بقسم  "    الميزر  محمد  بن  ل قيأ.د.  الإکلينيکية  الاجتماعية  الخدمة  أستاذ 
 "  لسعودية. المملكة العربية اک سعود کلية الآداب. جامعة المل . الدراسات الاجتماعية 

 "  أستاذ النقد الحدیث والمعاصر بجامعة وهران"  ليانىأ.د.محمد م
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الأسمرية  "    مراد  على  محمد  زيةأ.د.فو الجامعة   . الآداب  کلية   . الفلسفية  الدراسات  استاذ 
   سلاميةالإ

الح عبد  الجبورى  قىرزو  سينأ.د.  قسم أستاذ  "    مجيد   . التربوی  النفس  العلوم    علم 
 "   اد د جامعة بغ التربوية النفسية.

   أستاذ مختص فی علم الاجتماع قسم علم الاجتماع بجامعة سيدی بلعباس"  بووشمة یأ.د.الهاد

 "  ، عبد الحميد مهری   2أستاذ علم الاجتماع. جامعة قسنطينة "  مراد خيرىبلأ.د. 

 "2هری قسنطينة أستاذ علم الاجتماع جامعة عبد الحميد م"   ةيجأ.د. شناف خد

 " 2أستاذ علم النفس . جامعة الجزائر "  ويقز دمحم  أحمد قةجيأ.د. ج

 "  أستاذ علم النفس .جامعة منتوری قسنطينة،الجزائر"  بلبكاى شليحى عيسىأ.د.جمال 

أستاذ علم النفس . جامعة العربی بن مهيدی بأم  "    بخوش  عمار  زيزالع  عبد  دليأ.د. و
 "  البواقی)الجزائر(

ابر  أ.د. كلثم  اهيممها  المناتاأس"    ال  التدر هذ  وطرق  التربية  ج  کلية  التربية  فلسفة  يس. 
 "جامعة المجمعة -بالمجمعة 

 " فلسفة علوم قرآن. کلية العلوم الاسلامية . جامعة ديالی أستاذ "  على كنو عبد لىأ.د.ع

 "  علم النفس المعرفی جامعة البويرةأستاذ  "     كريمة خدوسيأ.د. 

   :المحلية  ستشاريةالهيئة الا

المعلومات. قسم المکتبات والمعلومات  اذ المکتبات و ست أ"    على  محمود  دسيلسامة اأ.د. ا
 " . کلية الآداب . جامعة القاهرة 

و "    احمد  صادقحسين    ايناسأ.د.   المکتبات  المکتبات  أستاذ  قسم  المعلومات. 
 "  والمعلومات . کلية الآداب . جامعة حلوان
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ال"    اللطيف  عبد  حمدم  زىأ.د. رباح فو الدالا مکتبات و أستاذ  بکلية  رسات  معلومات 
 "   الانسانية جامعة الأزهر

-أستاذ علم النفس الاجتماعى ورئيس قسم علم النفس  "    خطاب  حامد  سعد  رميأ.د. س
 "  کلية الآداب. جامعة جنوب الوادی

 "   نوفيهاستاذ علم النفس بکلية الاداب جامعة الم"  خيالأ.د. محمود أحمد محمد 

المساعد .کلية الآداب  "    النجار  دسيرازق الأ.د. خالد عبد ال النفس  –أستاذ علم 
 "   جامعة القاهرة

العال عبد  محمد  محمود  عائشة  والآثار"    أ.د.  القديم  التاريخ  قسم  و   أستاذ  رئيس 
   التاريخ. کلية البنات. عين شمس
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 الحوليةعن 
ية محکمة منشورة في  ملي مجلة ععلمية محکمة تصدر سنويا ه حولية کلية الآداب ـ حولية

، وهو ما يعني أن المجلة تسمح بإتاحة وتحميل واستخدام محتواها ومشارکته مع  بيئة الوصول الحر
عند  فوري  وبشکل  مجانا  متاحة  المجلة  في  المنشورة  المقالات  جميع  وأن  قيود،  أي  بلا  الاخرين 

محتوى المجلة. المجلة تنشر    ىطلاع عليتحملون أي نفقات مقابل الاصدورها، والمؤلفين والقراء لا  
للترخيص    محتوياتها  Creative Commons Attribution NC-BY-CC-المفتوحوفقا 

NonCommercial 4.0 International License  المجا بالاتاحة  يسمح  الفورية  وهو  نية 
ويسم  قاللمحتوى،  والنسخ والطبع و   ئ ر ح لآي  والتحميل  الحوليةبالقراءة،  بجانب    التوزيع. وتتضمن 

الاجتماعية   العلوم  مجالات  في  الصدور  حديثة  للکتب  عروضًا  نشرها،  يتقرر  التي  البحوث 
من   المجازة  والدکتوراه  الماجستير  لرسائل  وعروضًا  ملخصات  تتضمن  کما  أو  والإنسانية،  الکلية 

 .ات والحلقات العلمية(اللقاءات العلمية )المؤتمرات والندو  رية، وتقار الکليات المناظر 
تنفرد الحولية بعرض تقرير عن الکلية يرصد انجازات الکلية، وبمناسبة صدور العدد   کما 

  .عام 25الأول من الحولية يطيب لهيئة تحرير الحولية عرض رحلة عطاء کلية الآداب على مدار 
مل على أساسها في واعد التحکيم العلمي التي يجرى العق  ية إتباعوتراعي هيئة تحرير الحول

المجالات العلمية وذلک لتحديد صلاحية ما يرد إليها من مقالات وبحوث. هذا وينشر کل بحث بعد 
 .موافقة کتابية على نشر البحث من محکمين على الأقل

  شروط النشر 
الابحاث   • الحولية  نشرها تستقبل  يتم  لم  التى  تقدي  الأصيلة  قبل. همأو  من  للنشر  ا 

للور  المقدم  جميع  والباحث  قبل  من  البحث  نشر  على  الموافقة  ضمان  به  المنوط  هو  البحثية  قة 
المؤسسة   موافقة  ضمان  مسئولية  أيضًأ  الباحثين  عاتق  على  تقع  کما  وجد.  أن  الآخرين  الباحثين 

 . جهةالصادرة عن تلک المؤسسة أو ال  للأبحاث 
بن • الحولية  ترحب  الترجکما  اامشر  الجامعية  الرسائل  وملخصات  من  ت،  لمجازة 

الکلية أو الکليات المناظرة، وتقارير المؤتمرات والندوات والحلقات الدراسية، وعروض الکتب حديثة  
 الصدور في مجالات العلوم الاجتماعية والإنسانية، کما تنشر التقرير السنوي عن انجازات الکلية ،

يتم   )حيث  وفاء  لمسة  بنوکذا  لأعضاء    رشالبدء  والدکتوراة  الماجستير  الذين  رسائل  التدريس  هيئة 
 .توفاهم الله أثناء إعدادهم لرسائلهم وذلک تکريمًا لهم وحفاظًا على حقوقهم العلمية والأدبية

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
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البحث  من  الکترونية  نسخة  الباحث  واحد    يقدم  الالکترونى    Word کملف  الموقع  عبر 
على  /https://jbsu.journals.ekb.eg   جلةللم يدل  ما  أو  الباحث  اسم  ذکر  بدون 

 .شخصيته

  10يرجى ملاحظة أنه يجب تحميل ملفات الأشکال الفردية التي يزيد حجمها عن   •
 .ميغابايت بشکل منفصل

التسميات  • مع  والأشکال  الجداول  تقديم  الرئ   يجب  النص  داخل  يسي التوضيحية 
ملف و طللمخ في  في  Microsoft Word طة  الواردة  والجداول  الأرقام  أن  من  التأکد  يرجى  واحد. 

 .الملف الفردي توضع بجانب النص ذي الصلة في المخطوطة ، وليس في أسفل الملف أو أعلاه

 اللغة  

صالة والجدة، بإحدى  ترحب الحولية بنشر البحوث والدراسات العلمية التي تتسم بالأ •
الاللغت الإنجليزية    ةيعربين  العلمية و أو  والدراسات  بالأبحاث  يرفق  أن  شريطة   ، الاجنبية  اللغات 

بأن   يشعرون  الذين  الباحثين  من  يطلب  بالإنجليزية،قد  والآخر  بالعربية،  أحدهما  مستخلصان، 
الأخ لإزالة  لغوى  تدقيق  تتطلب  بهم  الخاصة  الإنجليزية  اللغة  الإملائية  مخطوطة  أو  النحوية  طاء 

 .ليزيةن استخدام أي خدمة تحرير اللغة الإنجم المحتملة

   التحکيم 
العلمية  للبحوث  الأولية  بالقراءة  التحرير  هيئة  تقوم  حيث  للتحکيم  الأبحاث  جميع  تخضع 
المقدمة للنشر بالحولية للتأکد من توافر مقومات البحث العلمي، وترسل بعد ذلک إلى المحکمين،  

 :ع مراعاة ما يليم
ة مختلفة يعهد إليه بمهمة التحکيم، على شخصًا من جهة علمي  ريئة التحر تختار هي •

 .أن يکون متخصص في مجال البحث، ويفضل أن يکون بدرجة أستاذ أو أستاذ مساعد 
إلى  • العلمي  العمل  يرسل  حيث  المُجهّل،  العلمي  التحکيم  أسلوب  المجلة  تطبق 

ويرفق مع العمل العلمي    ،هلى شخصيتکر اسم الباحث أو ما يدل عالمحکمين بصفة سرية بدون ذ 
 .ه استمارة تقويم تضم قائمة بالمعايير التي على ضوئها يتم تقويم العمل العلميالمراد تحکيم

https://www.jbsu.journals.ekb.eg/
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جميع المقالات بتم تحکيمها من عضوين من هيئة التحکيم على الأقل، وفي حالة   •
 نتيجة التحکيم يلجأ إلى محکم ثالث   اختلاف

لتعديلات راءات التعديل والتحقق من استيفاء اجإمتابعة    يتولى أعضاء هيئة التحرير •
 .قبل نشر العمل العلمي المطلوبة

 .يتم إبلاغ جميع الباحثين بقرار صلاحية بحوثهم للنشر من عدمه •
عليها  • المتعارف  العلمية  الضوابط  وفق  التحکيم  اجتاز  إذا  العلمي  العمل  ينشر 

 .في حالة عدم تحقق ذلک  هر عن نشر وط النشر بالحولية ، ويعتذ واستوفى قواعد وشر 
الکتب   • مراجعات  لنشر  التحرير  هيئة  أعضاء  من  اثنين  قبل  من  بالإجازة  يکتفي 

 .والرسائل الجامعية وتقارير اللقاءات العلمية

 سياسات النشر 
 :يجب أن يتضمن البحث المعلومات وفقًا للترتيب التالي في أجزاء البحث  •

 ة يز الانجلي ن باللغة العربية و باللغةالعنوا  .1
 اسم الباحث باللغة العربية و باللغة الانجليزية  .2
 المستخلص باللغة الإنجليزية ، والمستخلص باللغة العربية، .3
 Keywords خمس کلمات مفتاحية ) الکلمات الدالة باللغة الإنجليزية واللغة العربية .4

 .باللغة العربية واخرى باللغة الانجليزية  
 .قملاحکال والجداول والومناقشتها، المراجع، الأش المقدمة المنهجية، النتائج .5

يسجل على صفحة العنوان: عنوان البحث في منتصف الصفحة، واسم الباحث /   •
 .الباحثين متبوعًا باسم المؤسسة التي يعمل / يعملون بها، والبريد الإلکتروني الخاص به / بهم

والمراجع، ويجب ألا من الاقتباس والاختصارات    يراعى أن يکون المستخلص خالي •
 .کلمة، ويشير بوضوح إلى أهداف البحث ومنهجيته وأهم نتائجه 200تتجاوز 

أو  • البحث  متن  في  وردت  التي  الرئيسة  المصطلحات  الدالة:  بالکلمات  يقصد 
 .المباحث الفرعية التي تم تناولها
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تبع ع وأن يوضح بها المنهج الميراعى في المقدمة أن تقدم خلفية کافية عن الموضو  •
والدراسات   إن وجدت،  المستخدمة،  والتحليلات الإحصائية  الدراسة  وإجراءات  البيانات  وأدوات جمع 

 .السابقة، والمثيلة
ذلک   • يلي  الباحث،  إليها  توصل  التي  النتائج  عرض  يتم  المنهجية  المقدمة  بعد 

الدراسة ومدى   ومناقشة صحة فرضيات  النتائج  هذه  امناقشة  بالأعمال  النتائج  التي ارتباط  لمنشورة 
 .تناولت نفس الموضوع

 إعداد الجداول 
صفحة   • في  منها  کل  يکون  أن  فيجب  البحث  متن  في  توضع  والأشکال  الجداول 

 .يوضع رقم الجدول وعنوانه أعلاه، ورقم الشکل وعنوانه أدناهمستقلة على أن  
التوضيحية   • الکبيرة والأشکال  الجداول  الکبيرة في متن يراعى عدم وضع  والخرائط 

صفحة  ا حجم  وفق  حجمها  في  التحکم  من  المراجعون  يتمکن  حتى  نهايته  في  توضع  بل  لبحث 
 .الحولية

 إعداد الأرقام
في  • والجداول  الأشکال  جميع  الباحثين  يدرج  أن  المفترض  من  البحث،  تقديم  عند 

. يجب ذکر جميع  للبحث. يجب عدم إرسال الأرقام والجداول في ملفات منفصلة  WORD ملف
 .الورقة بترتيب متصل الأرقام في

 :الخطوط

• Trim Size: B5 (JIS) 25.7 cm x 18.2 cm 

• Font Type: Simplified Arabic 

• Margins:  2 cm 

• Line Spacing: Multiple : 1.3 
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لمراجع ا  
 

الأمـريکية • النفس  عـلـم  جمعــية  لنـظام  وفقاً  المراجع  توثيق    APA (American يتم 
Psychological Association) واء کانت عربية أو إنجليزيةس. 

تستخدمه  • الذي  المراجع  أسلوب  البحث  متن  في  الاقتباسات  تتبع  أن  يجب   : المتن 
 .جمعــية عـلـم النفس الأمـريکية

القائمة: يجب ترتيب المراجع أولًا حسب الترتيب الأبجدي ثم حسب التسلسل الزمني ،  •
مؤلف )المؤلفين( نفسه في نفس السنة بالحروف  کثر من مرجع واحد من الأ   دإذا لزم الأمر. يجب تحدي

 ."أ" أو "ب" أو "ج" أو ما إلى ذلک ، الموضوعة بعد سنة النشر
 Citation يفضل استخدام برمجيات إدارة الاستشهادات المرجعية التي تدعم أنماط لغة •

Style مثل ، Endnote و Mendeley و Zotero وکذلک ، EndNote. 

تثبيت النمط المرجعي    Endnote (OR) Mendeley Desktop يمکن لمستخدمي  •
 :لهذه المجلة بسهولة من خلال النقر على الرابط التالي 

Endnote 
.com/EndNoteWeb.html?SID=V14644GfPieLLhJFEBz&returnCode=ROUtps://www.myendnotewebht

 TER.Success&SrcApp=CR&Init=Yes 

Mendeley  
research-science-liacstyle/so-citation-http://open.mendeley.com/use 

باستخدام عن • النمط  هذا  تحديد  بعد ذلک من  ، ستتمکن  الخاص بک  البحث  إعداد  د 
 .LibreOffice أو Microsoft Word لـ Mendeley المکونات الإضافية 

 : مقابل التحکيم والنشر
 الباحثون المصريون داخل جمهورية مصر العربية: •

 ( محکمين 2ها لعدد )نيج 800التحکيم:   عدد الحولية الأساسي:
 جنيهاً أخرى کرسوم تحکيم  400حالة الاحتياج لمحکم ثالث يتم إضافة فی 

أول    900   النشر: مقابل  الحولية B5 (JIS) مقاس    صفحة   25جنيه  -بمواصفات 
 جنيها للصفحة الواحدة الألوان 60-جنيه مقابل کل صفحة زائدة 30يُضاف   

https://www.myendnoteweb.com/EndNoteWeb.html?SID=V14644GfPieLLhJFEBz&returnCode=ROUTER.Success&SrcApp=CR&Init=Yes
https://www.myendnoteweb.com/EndNoteWeb.html?SID=V14644GfPieLLhJFEBz&returnCode=ROUTER.Success&SrcApp=CR&Init=Yes
http://open.mendeley.com/use-citation-style/social-science-research
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( ي سوي -حولية كلية الآداب 
اير2عددخاص ) ف جامعة بن  3202( فبر ) 

 کمين ( مح2جنيها لعدد ) 800  م:يالتحک      العدد الخاص للحولية : 
 جنيهاً أخرى کرسوم تحکيم  400فی حالة الاحتياج لمحکم ثالث يتم إضافة 

الحولية B5 (JIS) مقاس   صفحة   25جنيه مقابل أول    1500النشر:    -  بمواصفات 
 جنيها للصفحة الواحدة الألوان 60-جنيه مقابل کل صفحة زائدة 40يُضاف  

 : ون ر الباحثون المصريون المعا •

الأساسي: الحولية  )  800التحکيم:        عدد  لعدد  محکمين2جنيها  الاحتياج   (  حالة  فی 
 جنيهاً أخرى کرسوم تحکيم  400لمحکم ثالث يتم إضافة 

أول    1500     النشر: مقابل  بمواصفات  B5 (JIS) مقاس    صفحة   25جنيه 
 الألوان  دةحجنيها للصفحة الوا 60 -جنيه مقابل کل صفحة زائدة  40يُضاف   الحولية

فی حالة الاحتياج لمحکم   ( محکمين2جنيها لعدد )  800لحولية : التحکيم:  العدد الخاص ل 
 جنيهاً أخرى کرسوم تحکيم  400ثالث يتم إضافة  
أول    2500     النشر: مقابل  الحولية B5 (JIS) مقاس   صفحة   25جنيه  -بمواصفات 

 لواحدة الألوانا ةجنيها للصفح 60 -جنيه مقابل کل صفحة زائدة 60يُضاف   
 ن غير المصريين:الباحثو •

فی حالة الاحتياج لمحکم   ( محکمين2دولار لعدد )  100التحکيم:     عدد الحولية الأساسي:
 دولار أخرى کرسوم تحکيم  50ثالث يتم إضافة  
 بمواصفات الحولية B5 (JIS) مقاس  دولار مقابل کل صفحة 8النشر: 

 ( محکمين 2دولار لعدد ) 100التحکيم:     العدد الخاص للحولية :
 دولار أخرى کرسوم تحکيم  50فی حالة الاحتياج لمحکم ثالث يتم إضافة 

 بمواصفات الحولية  B5 (JIS) مقاس  دولار مقابل کل صفحة 9    النشر:
 :لطلبة الدراسات العليا

 شاملة التحکيم والنشر  1000       الطلبة المصريين:
 املة التحکيم والنشرش ردولا 150الطلبة لغير المصريين: 

 



 

 -مستخلص:
يشير رهاب فقدان الهاتف الذكيّ )النوموفوبيا( إلى عدم الراحة والعصبية أو القلق الناجم عن عدم 
القدرة على الاتصااااال االهاتف الذكيّو وهو من الرواهر الدسااااتادة والنالأرة في اللأرياة العربية ثاة الت  ير  

و هذا وقد هدفت الدراساااة الراهنة إلى اساااتلشااااا الت  يراة الدرا ااارة و ير السااالبيّ على الصااافة الن ساااية

 الإستشهاد المرجعى: 

الوحدة النفسيّة والخجل الاجتماعيّ  (.2023) خالد عبدالغني شفيق محمدجيهان  

كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين رهاب فقدان الهاتف الذكيّ وكل من القلق التفاعليّ 

 خاص عدد بني سويف. جامعة حولية كلية الآداب -.والاكتئاب لدى عينة من المراهقين

  130-1 ص ص -.2023فبراير (2)

 

 إعداد

  خالد عبدالغني   يق مفددلأوجيهان 

ة الآلأاب  جامعة الإسكندرية -مدرس علم الن س اكليّ

 

ة والخال الاجتداعيّ كدتغيراة وسيطة في  الوحدة الن سيّ
العلاقة رين رهاب فقدان الهاتف الذكيّ وكل من القلق 

 الت اعليّ والاكتئاب لدى عينة من الدراهقين
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الدرا اااااارة للعلاقاة الترالألية رين رهاب فقدان الهاتف الذكي وكل من الوحدة الن ساااااايةت والخال الاجتداعيّ  
- 16)والقلق الت اعليّت والاكتئابت وثلك على عينة من السااااويام الدراهقينت والذرن ترواحت أعدارهم رين 

اساااتخدام الدنهل الو ااا ي التفليلي لتفدرد مساااار العلاقة رين الدتغيراة في يدوث  ساااببي تم ( سااانةو  18
ت ومادوعة من اساااااااتراياة التقرير (Yildirim & Correia, 2015)مقترحو وطبق مقياس النوموفوبيا  

ت  يراة مرا ااارة ثاة  الذاتيّ لادع الدعلوماة حول الصااافة الن سااايةو وقد كشااا ت يتاال تفليل الدساااار عن 
علاقاة إيااارياة رين رهااب فقادان الهااتف الاذكيّ وكال من الوحادة الن ساااااااااياةت والخاال الاجتدااعيّت والقلق  
الت ااعليّت ولم يكن هنااف فروذ ثاة لألالاة إحصااااااااااااياة على متغير رهااب فقادان الهااتف الاذكيّ تع ى إلى  

أيه كلدا زالأة لأرجة الشااااااعور االوحدةج والخال  العوامل الديدوجرافيةو علاوة على ثلك أ ااااااارة النتاال إلى 
الاجتدااعيج زالأة احتداالياة الدعاايااة من رهااب فقادان الهااتف الاذكيّو وخلصاااااااااات الادراسااااااااااة إلى عادلأ من  

 التو ياةت أهدها: توعية الدراهقين وكافة ال ئاة العدرية ادخاطر رهاب فقدان الهاتفو

القلق الت اعلي   –الوحدة الن سااااية    –فوبيا(  رهاب فقدان الهاتف الذكي )النومو :الدالة  الللداة

 الاكتئابو -الخال الاجتداعي  –

 مقدمة الدراسة:
ثمة تطور تلحور تسرةةةةةةةةةةةةةةال تول تاتةلتحمول تلس تلألطاتلومر تح  ت  رةةةةةةةةةةةةةةر  ت ل تت

(تسجزءً تلرةلرةيًلتجازل تتKatz & Aakhus, 2002 (ت؛ت يصةح تاتللألترةاللات  ويل)ت)1983)
 ,Lee, Tam & Chieلارةةةةةةةةةةةةةةيمةلت ةلوتلابة ت  ما لأ)  تس   ت  زةللتة ت)  مهةل تس   مةل ت تت

(ت؛تحذتيرلاات همت  هلطات لاطصةةةةةةل تالإةةةةةةحو ت جاتااح؛تس  تستطاةةةةةةم تاممل رةةةةةة ت  تليلتل ت2014
تل ت  لأوتس  قةل لءت)  Cho  الإةو تسلتلات ت  تمحي ت  تتحيمي  تس  ح)لءت ح ت لاطصةل ت  رر  م

& lee, 2016تت(تسلتالا ت  وحل ت  مو حي تس  تل ميم ت تس  ترل وت باتسرلئوت  تر قوت لاجتمل سم
 & Kuss)لاستجرم)ت  ويل)تس بيت ت  ت  لتت لاجتملعيم تتتت-الإةةةةووترةةةةحبسمت-؛ت  لات  ذ تلثاتت

Griffiths, 2017)تسطغ اتامطتويل)ت  لاا م تسامرتل ا ضت لاكتبل ت ك ت  زنا   تكملتلمموت.
 Jahrami)ضةة  تسطا ج ت  م وتح  ت  الإةةو ت  بلاي تتح  ت للم)ت ضةةوا التت  نر  تسرةةا  ت  غ
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,Abdelaziz ,Binsanad ,Alhaj , Buheji ,Bragazzi et al., 2021)س  لإتر تال رول)تتت
(Celebi, Metin, Incedere, Aygun, Bedir, & Ozbulut, 2020)تس  خزوتت.(Bian 

& Leung, 2015)ست  )حقت تسظهر ترةةةةةةةةةةةةةةحركيةلتت  اتلنضةةةةةةةةةةةةةةحوة تتتت(Mir & Akhtar, 

سطأثات  تتحيمت  كلميمسترةةةةةححًل تتت(Briem & Hedman, 1995) تسور م ت  اةةةةةيل  تت(2020
ت.(Felisoni & Godoi, 2018)س اخرضحت لالهي ت  ما لأ)  ت

حات  توليلتت  نلجم ت  ت  تور  تت  مت و) ت جهز)ت  مومر ت تسرةةةةا  تطتحقت  لاا مت
وةل يةًلت؛تل حقت ح هةلت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكستبهر طرهمتجتحتنةلتللةل تظةللأا)تلأست  كخاتوور )تت

تل تلا)ل ات  هلطات  مومر ترةةةةر ءتبناةةةةيلابتلستلا)ل اترةةةةحو تتتت1لست  نرلرلاربيل سلأرتورفتلاضةةةةسم
تس ل ت  )ل )ت ح تطصةةةةر ت  رل ؛تلملت لتياةةةةب تول  تل ت ل ت  لاطصةةةةل تس  تر قةةةةوت ج كتاساسم

.تسللإةةةةةةةةةة اتلصةةةةةةةةةةوح تت(Bragazzi & Del-Puente, 2014) لا طيلح تس  )حق تس  تصةةةةةةةةةةبي تت
  نرلرلاربيلتحكح منيويًلتح  تورفت  رامتل ت ل تطمونبتل ت  رقةر تح  ت  جهز)ت  ذكيم تس  تر قةوت

ط)ن تهةةةةةةةلتت .تت(King, Valenc, Silva, Baczynski, Carvalho & Nardi, 2013)ل ت
لت ح تذ دت؛تلا)لتالموتات ت  حلوخ  تاضةةةةةاس )تضةةةةةحطتلرةةةةةل   ت  تتللوتل ت  هلطا تسطأرةةةةةياةةةةةً

تس رةةةةةةةةةةةتخل للطبتلاست  سرةةةةةةةةةةةلتت  تتحيمي ت  ت القت  ترعي تس ج  ات  ت  ثل ت  زلابي تت   ذكسم
(.تكملتلم جتSpitzer, 2015  متحلين ت اةةةةةةةةةرءت رةةةةةةةةةتخل  ت  تكنر رجيلت  وليخ تلاست  بحل اتكللا ت)

تضةةةةةةم ت لئم ت جمللالتت  تكنر رجيم تلخونتحمللات   تل  تس مللا ت لا تملمت ح ت  هلطات  ذكسم
س ح ت  ا متل ت ل تسجرمتلتلي اتلولم)تجمللات  هر طات  ذكيم ت (ت.Kim, 2013  كمب رطات)

ت  خرفتس  )حقتل ت لابتتةةةلمت  ت  هةةةلطاتسلا)ةةةل ات  متحرلةةةلتتل ت  م ةةةللأات حلاتلاةةةبتيمو ت ةةةلم
ت)  & ,Yildirim, Samuer, Adnan  رةةةةةةةةةةةةلرةةةةةةةةةةةةيم ت  ل   ت ح ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

Yildirim, 2016بغ ت  ن ات  تكةوت  ثةل ت جيزةلبيةم تس  اةةةةةةةةةةةةةةحبيةم ت حهر طات  ةذكيةم تلاة ات(.تست

 

1 Nomophobia (No – Mobile - Phobia) 
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 Gokcearslam, Mumcu, Hastaman)  لاتيتر ات ح تكيفي ت رةةةةتخل  تطحدت  ت)نيلتتت

& Cevik, 2016).ت

طملريًلتل تللتطمتذكاه تلا)لتلرل تت جوصلء تتح  تلات لمتلاتخللست  هر طات  ذكيم ت
 The Statistic)تت2020لحيل تلاست ل تتتت2.8  متر  تلاتينمرتح  تتلحيل  تسل تتتت2.1بحغتاورتت

Portal, 2017تكملتلرراتتاتلئجتحولوت  ل  رلتتاألالولت  تلاتلتل ت  و  ت  متاض  ت.)
تل تاصةةةةةةةات  ن ت  و  تت64 لإقةةةةةةةلا تال نرلرلاربيلت) وة ا %(تسلاستم  رةةةةةةة تللالوي تلواوترةةةةةةةي

قت  هلطا تسجلءتت  نتلئجتللإةة ا)تح  ت  طرل تت  ملإةةل ك  تلأر طرهم تس يحة تل ت  نصةةات  وات ح
.تسلرةةةةةةةةةل ت(Cheever, Rosen, Carrier &Chavez, 2014)لتللاتت  )حقت لوت  رال)  تت

%(تل ت  ما لأ)  تيلإةةةةةةةةةةةةةتاساتال وزاتلاستول  ت40(تح  تلاتاور)2013)تتGriffithsجالفيستت
تتلاست   ر تلا)ل ات لاطصةةةةةةةل تبهر طرهم تسلاهمتياةةةةةةةتخللراتطوبي)لتت  هلطات مل)ت لإةةةةةةةاترةةةةةةةل ل

وي ت  تستلجالحتلاستبحل اتسث)للالتتلختحر تلكلتت   ر ولت؛تس حيبتلا ات  تليلتل ت  ل  رةلتت  مااةي
ترةةةةةةليلت لااتلإةةةةةةل ت ح تاول تس رةةةةةة ت ل ميًلتت  ,Dixit, Shukla)لات لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

Bhagwat, Bindal, Goyale, Zaidi et al., 2010; Choliz, 2012)تسلرةةةةةةةل تتلس تت.
تتيحتثت ح ت  لإةةةةةةتر تاتل ت  ا و تس  )حقت نلتم  رةةةةةة ت اوخي تح  تلات لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

لتت .تسليتزوت  لاتح  ت(King et al., 2013) لاارصةةةةةةةةةةةةةةةل ت  ت جاتااةحتس  كرلب رطاتليضةةةةةةةةةةةةةةةً
 اخرلضتثم ت  هر طات  ذكي تسطمتتهلتارر ئلتطلإةةةةةةةةةةةموتكللا ت  مزللاتت تكملتلاهلتطاضةةةةةةةةةةةستكللا ت

ت  م ر تس لاطزللألت.

ذ ت تس لتلرةةةةةةل تات ت  حلوخ  تح  تلاتلأنلًتال ً)تلاست  ل  رةةةةةةلتت  تستطنلس حتلاو تلأ
  ت   تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستس  ملإةةةةةةةلكوت  نراةةةةةةةي تلخونت  رول) تس  ضةةةةةةةغط تس  )حقت ت
سذ دت  مت  تحل ترةةةةةةةةرءت رةةةةةةةةتخل  ت  هلطاتل ت  ملإةةةةةةةةلكوت  اةةةةةةةةحركي تس جمللاي ت  تستطهلمتللاا متت

.تت(Sharma, Sharma, Sharma, & wavare, 2015) ت  ما لأ)  تت  مزتم  تلارةةةةةةةةةةةيملتلاب
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كملتلات  ل  رةةةةةلتت  تابي تطكلمتطكراتلتلسم)ت تسل حبهلتل)تصةةةةةات ح تم ج ت اتلإةةةةةل ت  نرلرلاربيلت
(؛تسل تلأذ ت  منوحقت2019؛ترةةةةةةةةةوا ت2020لاستات ت  بحل ات  تابي ت)  با رةةةةةةةةةليب تس   را  ت

ح  تلاو ت بيت ت  ت   ت لا طحل ي تب  ت لأل تت-للاستلولتللأمتتللأل لاهتت-رةةةةةتحت  ل  رةةةةة ت  ا لأن 
تس لاكتبل تت تل تت  رول)ت  نراةةةيم تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حسم لا)ل ات  هلطات  ذكسم تسكومٍّ

ت ت لوت  ن تل ت  ما لأ)  .

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
 (تل)تاوًلتيتضم تت2014)تتBragazzi & Del-Punenteبرا تستت- ل تبا جل  تسميو

ت  ضةةةةةةةوا التت  ت)حي ت  خللست ضةةةةةةةاس )تحضةةةةةةةللا ت  نرلرلاربيلتلاستم  وت  تلإةةةةةةةخي ت جوصةةةةةةةلئسم
(DSM-Vتس  ذ تل حقتلاستلليرتت)تلارةةةةةةةةةةةةيملتلات  مهتم  تالضةةةةةةةةةةةةوا  ت  )حقت للر تتتت2013  

طرقةةةةةيلتت تتليوتلتلي اتطلإةةةةةخي توللاتت  الأل ت  مولم).تكملتلرةةةةةل ت  حلوخلاتح  ت  تأث ا تتت
وت ت1اس  ت توليلتت  تصةةةةةةات  وليثتلستللتياةةةةةةم توبالأل ت  تكنر رجيل  نراةةةةةةيم تس لاجتملعيم ت  م

س لأةةل تتتت2س  تستطمخةةوتحواةةةةةةةةةةةةةةةلرةةةةةةةةةةةةةةةلتاتةةل ت  ا وةة تطزةةلهتطحةةدت  ت)نيةةلتت تسكةةذ ةةدت لأةةل ت جاتااةةحت
.تسل ت لااتلإةةةةةةةةةةةةةةةل ت  مةذلأةوت حهةلطات  مومر تس  طحةلتت  لاا متاةبتلا)ةلتطغ اتت  تةلم تت3  كمب رطا

م  ًت  ر   تس الإةةةلءت غلتتسلصةةةوحولتترةةةخصةةةيم ت تس بتل  تس  اةةةحركيملت تلخونت  هرل ت س ا تح
ت  تل مسمت وتجذبحت  ما لأ)  تت4رةةةةةةةةةلولتتلاضةةةةةةةةةلئي ت لاتا ضةةةةةةةةةيم تيوحقت ح هلتو  مزتم ت لالاتا ضةةةةةةةةةسم

ت.(Green, 2007)سلاتلطهمت  تلمل ر تلالإو ت  ويل)ت  ر  عيم ت

تلتالاسم ت س   ت  لا ت يستل ت  محةل غة ت  )ر نتحات رةةةةةةةةةةةةةةتخةل  ت  ت)نيةلتت  زةليل)تلأرتطوةلٍّ
سلهم تقةةةةةةةعح ت جم  ً تطوتلجتح  ت ج مل تامتل ز ت  بيلالت تس لارةةةةةةةتتل مت تغ  اتلجهز)تجليل)ت

 

1 Technophobia. 
2 Cyber phobia.   
3 Computer – Phobia. 
4 Global Virtual Community. 
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س بر هل تسرةةةةةةةةملتترةةةةةةةةخصةةةةةةةةيم تلنلرةةةةةةةةح تلخوت  وملرةةةةةةةة ت  تكنر رجيم  تس لارةةةةةةةةتتل مت حتتللوتل ت
مي تس  تستطمتل تاغيل ت  تر قةةةةةوتسجهًلت رجب تسطتتل ضتل تلرةةةةةست  ترل  تتت  ماةةةةةتزل تت  ا 

 لاجتملعيم ت  متتل فتح  هلت؛ت  لات  ذ تطاةب تلاستظهر ترةحركيملتتلضةواب  تسللإةل اترة ب تت
 لمتتح  ت  تز  ت لاجتملعيم ت تسللإةةةلكوت  تصةةةلميم تةتلل ي ت)ميرا(تيتكبللألت  لإةةةحل تس  ما لأ)راتت

(Funston & Macneil, 1999)لاضةةةةةةةةةةةةً ت  ت اتلإةةةةةةةةةةةةل ت  لا ضت  زاةةةةةةةةةةةةلي تس  نراةةةةةةةةةةةةيم تتت
(Samkange-Zeeb & Blettner, 2009)تسطل ووت  ترل  تت لاجتملعي ت؛تلملتطاةةةةةةةةةب ت.

لاسترةةةةحركيلتتلضةةةةواب تسللإةةةةل اترةةةة ب تكلاحتس  ءت  تز  ت لاجتملعي تس لاواةةةةل تاللا تا   تت
تجهز).س  متلال)تل ت  ليراتاتيز ترغات  ما لأ)  تال تنلءتلول ت  

لتاضةةةةةةةةةةراتح  تس ر تت- ح ت  ملوت  ورلوتتت- او ً لتلملترةةةةةةةةةةحا تيتضةةةةةةةةةة ت نلتلانلتت
 تت(Bartwal & Nath, 2019)  ما لأ)  تل ت  ز وت  زليلتلاسترةةةةةةةةةةحركيملتتحمللاي تس اللالعي تت

-Gutiérrez-Puertas, Márquez)لاضةةةةةةةةةةةةةةً ت  ت لاضةةةةةةةةةةةةةةوا اةةلتت  نراةةةةةةةةةةةةةةيةةم تس لااوا  يةة تت

Hernándezb, São-Romão-Pretoc, Granados-Gámez, Gutiérrez-Puertas 

& Aguilera-Manriqueb, 2018)؛تكةوتلأةذ تسلةل   ةحتلاوةل ت  نرلرلاربيةلتلوةلسم)ت  ا لة ت
تلأرت ل ت2020لاست  ر  ت  تابست)  با رةةةةةةةةليب تس   را  تت (.ت توتلبا تلتل مت  )صةةةةةةةةر ت  حوخسم

س  )ل )ت  تنبؤل ت حملإلكوت  نراي تتطر لااتم  رلتتكل ي تطنل شت    ت  نرلرلاربيلتال ملإلكوت  نراي تت
سذ دتسلاقتللت اته تح يةبت حمت  حةلوخ تتت-ال نرلرلاربيةلتت لوت  ما لأ)  تس  الأمتل ت  ربةلتت  تمالم ت

سلاترةةةةةةةةةةيملتلات  تخر ت ح تم  رةةةةةةةةةةلتتطنبؤل ت بتللأمي تحكح منيوي تكب ا)تلاستلزل ت  تلإةةةةةةةةةةخي تتتت-
(Bianchi & Phillips, 2005)حولتل تلضةةةةا  ت  هر طاتتت.تسل تثمتتالإةةةةات  ر ست  صةةةةوس 

لخونت جلاا تتلاست رةةةتخل  ت  هلطاتل تتت(Dongre, Inamdar, & Gattani, 2017)  ذكي تت
 بوتقةغل ت  اة  تس  ولتل ت  ترجهلتت  اةحبيم تاورت  ذ تتسط)ليالألت تس لااللال تس  م وت حتز  ت؛تت

تس حيبتلا ات  حوثت  ول ستيولس ت ججلا ت  ت  ربح ت  طي تن



   ... الوحدة النفسيّة والخجل الاجتماعيّ كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين رهاب فقدان الهاتف

7 

 ) 2023 فبراير( 2عدد خاص )جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب(
 

 

ت لوتللاا مت  ن ت  ل  رةةة تل ت  ما لأ)  تتتتللتااةةةح تت-1  اتلإةةةل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
تس  ما لأ)لتتال ماوح ت  خلارل ؟

لأةةوتطرجةةلت   ةة تب  ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسم تس  روةةل)ت  نراةةةةةةةةةةةةةةيةة  تس  خزةةوتتت-2
كتبل ت لوتللاامت  ن ت  ل  ر تل ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لت؟ ت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حس تس لاٍّ

تل ت لأل تلا)ل اتتت-3 لأوتطرجلتلااس تم   تحوصةةةةةةةةةلئيًلتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكومٍّ
ت  هلطات  ذكس تس  رول)ت  نراي  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حس تس لاكتبل ؟

تل ت لأل تلا)ل اتتت-4 لأوتطرجلتلااس تم   تحوصةةةةةةةةةلئيًلتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكومٍّ
راةةةةةةةةةةةةي  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حس تس لاكتبل  تطيتزوتح  ت  هلطات  ذكس تس  رول)ت  ن

ت بيت تلهن ت   ؟

تل ت لأل تلا)ل اتتت-5 لأوتطرجلتلااس تم   تحوصةةةةةةةةةلئيًلتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكومٍّ
  هلطات  ذكس تس  رول)ت  نراةةةةةةةةةةةةي  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حس تس لاكتبل  تطيتزوتح  ت

ت ؟ بيت تلهن ت  

تل ت لأةةل تلا)ةةل اتتتت-ت6 لتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)ةةلتتلاستكةةومٍّ لأةةوتطرجةةلتلااس تم  ةة تحوصةةةةةةةةةةةةةةلئيةةً
  هةلطات  ةذكس تس  روةل)ت  نراةةةةةةةةةةةةةية  تس  خزةوت لاجتمةل س تس  )حقت  ترةل حس تس لاكتبةل  تطيتزوتح  ت ل تت

؟ت تطصر ت  هلطات  ذكسم

تلاست  تنبؤتتلأوتطرجلتطأث ا تتلحلرةةةةةةا)تس  اتلحلرةةةةةةا)ت حرول)ت  نراةةةةةةي تتت-ت7 س  خزوت لاجتمل سم
تس لاكتبل ت لوتللاا مت  ن ت  ل  رةةةةةةةةةةةةة تت تل ت  )حقت  ترل حسم ال ت   تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستسكومٍّ

 ل ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لت؟ت

 

ت
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 أهدية الدراسة:

تالهدية النررية:   -ل

  هةلطات  ذكستطاج ت  لأمية ت  ن ال تح  تال )ت  تةأقةةةةةةةةةةةةةة ةوت  ن ا ت  ةللأا)ت لأل تلا)ةل ات
سل تثمتح )لءت  ضةةةرءت ح تلار  تل ت  الأل تتت–لاستولسمت حمت  حلوخ تتت–لاست  ل  رةةةلتت  تابي تت

  ماةةتزل)تجثا ءت  تا  ت  نراةةستاملتي)للبت  حوثت  ول ستل تل اتا ال تسم  رةةلتترةةلا) تلاست
 طزلهت  صةةةةةةةةو ت  نراةةةةةةةةي  تلاضةةةةةةةةً ت  تطاجم تلايل ت  نرلرلاربيلتسلايل ت  خزوت لاجتمل ستت

 سلايل ت  )حقت  ترل حست تس  تأكلتل ت  خحلتتس  صل ت كوتلايل تالإووتلات)و.

تالهدية التطبيقية:   - ت

 لارةةةةةةةةةةةةةةترةلم)تل تاتةلئجت  حوةثت  وةل ستلاستح ةل متبا لجت  تةلوةوتس  ر ةلية تلست  ت جتل ت
 لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكس تسلأستحولوتللإةةو تت  تكنر رجيلت  متلقةةا)ت  تستطؤثاترةةححًلت ح ت

   نراي تس  كلميمي ت تلاريملت لوت  ما لأ)  .ت  نر وس

 أهداا الدراسة:
تطهلفت  ل  ر ت  ول ي تح  ن

ت لوتللاا مت  ن ت  ل  رةةةةةةة تل ت  ما لأ)  ت - لتالا تللوت اتلإةةةةةةةل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
 س  ما لأ)لت.ت
تل نت  روةةةل)تت - تسكةةةومٍّ لاو ت  ت  ةةة ت لا طحةةةل يةةة تب  ت لأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطات  ةةةذكسم

   نرايم  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حسم تس لاكتبل ت لوت  ما لأ)  تس  ما لأ)لت.
تل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم ت - ط)صةةةةةةةةست  راس تب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكومٍّ

 س  رول)ت  نرايم  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حسم تس لاكتبل .ت
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تل ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكسم تت  تتافت ح ت  راس تب  ت  ما لأ)  تس ت -  ما لأ)ةلتتلاستكةومٍّ
 س  رول)ت  نرايم  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حسم تس لاكتبل تس  تستطيتزوتح  تلهن ت   .ت

تل ت لأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطات  ةةةذكسم تت -   تو)قتل ت  راس تب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)ةةةلتتلاستكةةةومٍّ
 لاجتمل س تس  )حقت  ترل حسم تس لاكتبل تس  تستطيتزوتح  ت ل تطصةةةةةةةةر ت  هلطاتتس  رول)ت  نراةةةةةةةةيم  تس  خزوتت

   مومر .ت
 رةةةةةةتكلإةةةةةةلفت  تأث ا تت  محلرةةةةةةا)تس  ات  محلرةةةةةةا)ت حت   ت  متحلم  تب  ت لأل تلا)ل ات -

تل ت  )حقت  ترل حستس لاكتبل تبرقةةةةةةةةةةةرهلتلتغ ا تتطلات  تت تكمتغ اتلاةةةةةةةةةةةت)و تسكومٍّ   هلطات  ذكسم
 ا تت  ررةةةةةيو تسلأست  رول)ت  نراةةةةةيم تس  خزوت لاجتمل ست لوت  ما لأ)  تتسذ دت ح تضةةةةةرءت  متغ

سلأرتلولتلاملتت  متلملاتت  هيو حي ت  تستطاةةةةم تتت1س  ما لأ)لتت تسذ دتالرةةةةتخل  تطوح وت  ماةةةةل 
تال تنبؤ.

 حدولأ الدراسة:
 ح)حتل)لييست  ل  رةةةةةةةةةةة ت  ا لأن ت ح ت  ن تل ت  ما لأ)  تتتالفدولأ الرشااااااارية:  •

 س  ما لأ)لت.
لل رةةتلت لأا ات غلتتللإةةتاك تسلألوترةةتا س ت غلتتللإةةتاك تتالفدولأ الدكايية:  •

 ا م  )ترا ت  تتحيمي تاموللا  ت لارونل ل .
طمتحجا ءت محي ت  توب قتلاست  رصةةةةةةةةةةةوت  س تل ت  تل ت  ل  رةةةةةةةةةةةستتتتالفدولأ ال منية:  •

 (.ت ت2021تت–تتت2020)ت

 

 
 

1 Path Analysis 
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 م اهيم الدراسة والإطار النرريّ:
: الد اهيم العامة نتطبنحت  حلوخ ت  تتالرلتت  تل ي ت متغ ا تت  ل  رةةةةةةةةةةة ت  ا لأن تس  تستأولاا

تطتنلر تل ت  لأل فت  تللح ت ححوث.

 تتو رهاب فقدان الهاتف الذكيّ:1

تاةأاةبنتتYildirm (2014 افتيح ةل لمتت و  خرفتل ت ةل ت (ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكسم
  )ل )ت ح ت لاطصةةةل تال هلطات  مومر تلست  خلللتت  تستي)للهل.تسلبلست  خرفتس  لإةةةتر تاتل ت
  ا و تاتيز ت ل ت  )ل )ت ح ت  تر قةوتل ت  وال  تسلا)ل ات  تا اط تس ل ت  )ل )ت ح ت  رقةر ت

تح  ت  متحرللت تس  تخحست  ت  ا و ت  تستطرلاالألت  جهز)ت  ذكي و.

تاةةأاةةبتوةةل ةة تاراةةةةةةةةةةةةةةيةة تيتةةلاستلا هةةلت  رامتل تطتافت  حةةل وخةة ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسم
 لا طحلًتس  )حقتس  خرفت مزامت جواةل تلاتلألطربتول جتطغوي ترةحو ت جاتااحتلست لاطصةللاتتت
لستكح هملت ت  ترةةةب تط)نستلستلولاست؛تسللتيتاط ت ح تذ دتل تقةةةترب ت  تر قةةةوتل ت  غ ات

)لتت  هلطاتس لات)لمترةةةةةةتر ت  ا و تس  للاتسلتت ت  تاةةةةةةحي .تتس لاارصةةةةةةل ت  تطصةةةةةةر تكللا تطوبي
سلتافتحجا ئيًلنتال ل ج ت  تستيوصةةةةوت ح هلت  ما لأقة  ما لأ) ت  ت القت رةةةةتزلبتبت ح تلا)ا تت

تلايل ت  نرلرلاربيلت  ماتخل تلاست  ل  ر ت  ا لأن .

تتتو الوحدة الن سيّة:2

 لابتتلمت  ت  وال تس لارةةةةةةةةتمتل تت يالاحتللإةةةةةةةةل ات  رول)ت  نراةةةةةةةةي تاأاهلنتو  ا ح تلاستت
اةل زحر تلنتزلًات نهمت تل تقةةةةةةةةةةةةةةتربة ت  ترمم تازةلاة ت  لإةةةةةةةةةةةةةةتر تاةل ن) تس ةل ت  خ)ة تاةل نرسوتت

(.تسلمو ت لارةةةةةةةةةةةةةةتةةللا ت ح ت  روةةل)تاةةل ةةل جةة ت  تستيوصةةةةةةةةةةةةةةةوت ح هةةلتت25 تت2000)رةةةةةةةةةةةةةة) ا تت
تا لأن .  ما لأ)  ة  ما لأ)لتت  ت القت رتزلبتبت ح تلا)ا تت  مايل ت  ماتخل تلاست  ل  ر ت  

ت
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 و الخال الاجتداعيّ:3

يتافت  خزوت لاجتمل ستاأابنتورةةةةتر تاتل ت  طيلحت  رامتسقةةةةترب ت  تتب ات  ت  ذ تت
(.تسلاةةةةةةةةةةةتل ت ح ت  خزوت49 تت1999س  ا ح تلاستطزن تلر  ات  ترل وت لاجتمل سوت) بلالله تت

تحجا ئيًلت  ت القت رةةةةةةةةةةةتزلالتت  ما لأ)  ةت  ما لأ)لتت ح تت   مايل ت  ماةةةةةةةةةةةتخل تلاست لاجتمل سم
ت  ل  ر ت  ول ي .

  و القلق الت اعليّ:4ت

ول  تل ت  خرفت  لإةةةةةليلتل ت  مر  ات لاجتملعي ت  تستطتضةةةةةم ت  ترل وتل ت  وال  تت
تاأات  رامتلاستسضةةةةةةةةةةةةة تط) يمتلست ات)لمتل ت بوت س  ذ تيتر لتآ يًلتل ت  لإةةةةةةةةةةةةةتر ت  ر  ستلست  ملً 

ثت  تتالفت ججا ئست ياةةةةةةةةةةةةةةتةةل ت ح ت  )حقت(.تللةةلتل تو ةة2006  وال ت) بةةلت  م)صةةةةةةةةةةةةةةرم تت
تل تو  ت رةةتزلالتت  ما لأ)  ةت  ما لأ)لتت ح تلا)ا تت  مايل ت  ماةةتخل تلاست  ل  رةة ت   ترل حسا

ت  ول ي .

 و الاكتئاب:5

 يافت لاكتبل تاأابنتوول  تل ت  وزات  لإةةةةةةةةةةليلت  ماةةةةةةةةةةتماتطنتجت  ت   اسفت  موزا ت
مال تلاتيتست  مصةةةةل ت  واي)ست وزاب.ت) لأا ا تت   يم  تسطتبات  ترةةةةسءتلر)رم تس اتكلات  

(.تسلتافت لاكتبةل تحجا ئيةًلت  ت القت رةةةةةةةةةةةةةةتزةلاةلتت  ما لأ)  تس  ما لأ)ةلتت ح ت514 ت2005
تلايل تبيدت  ماتخل تلاست  ل  ر ت  ا لأن .

 و الدراهقة:6

ت  ما لأ) تل ت  نلوي ت  نراةةةةةةةةةةيم تلاوح ت  رلام)ت  زليل) تس  تستطبللتل ترةةةةةةةةةة ت) ت-تت12طتلم
( تس  ما لأ) تت13-11 للًل تسطن)اةةمتلاوح ت  ما لأ) تح  تث ث تلاةةترللتنت  ما لأ) ت  محوا)ت)(تت20

لاةةأكبا( تسلوةةل تلا هةةلت  تةةليةةلتل ت  تغ ا تتتت-17( تس  ما لأ)ةة ت  متةةأوا)ت)16-14  ررةةةةةةةةةةةةةةو ت)
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  ب ر رجي تس لاجتملعيم تس  نراةةيم ؛تلملتيؤم تح  ت للم)تلتلال)ت  ما لأ)  تسللإةةو طهم؛تس ذ تيوحقت
 تلأذهت  ماوح تو  اةةةةةةةةةةنر تت  مز ز وتو ثتيماتلا هلت  ما لأقتال تليلتل ت   للتتلخونتل ل ت ح

لوةلس  تحثحةلتت  ذ ت تسل ل ت  ت   تل ت  كحةل  تسل ل تحرةةةةةةةةةةةةةةحةل ت  ل لا ت  زناةةةةةةةةةةةةةةسم تسل ل ت  )حقت
ت(.145 ت2003  ماتمات ح ت  ولضا تس  مات)بوت)  لرر س ت

  ايياا: الإطار النرريّ:

 الهاتف الذكيّ: رهاب فقدان -1

  ت القتم  رةة تلجا لألتلوت ت  باللت ححور تتت- س تلا)-ل حقتلصةةوح ت  نرلرلاربيلتت
%(تل تللاا مت53سكلإةةةرحتطحدت  ل  رةةة ت  تلات)ت  (2008لاست ل ت)تتUKلاست  ممحك ت  متول)ت

؛تس ةةلا ت) %(تل ت48%(تل ت  ةةذكر تست)58  ت نةة تيتةةلاراتل ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسم
%(تل ت  ملإةةل ك  تاأاترةةب ت  )حقت55  ناةةلءتل ت ضةةوا  ت  )حقت نلتح   تلأر طرهم تسل ات)
س حيبتلا ات لأل تتتت.(Kluwer, 2019)لأرت ل ت ل طهمت ح ت  تر قةةةةةةةوتل ت  لأوتس  قةةةةةةةل لءت

تيلإةةةةةةةةةةةةةة اتح  توةل ة ت ارتةل يةم ت  اترةةةةةةةةةةةةةةةل )تطاطحطتاةل رز  تس  ةذ ا تس  )حق ت لا)ةل ات  هةلطات  ةذكسم
س  تصةةةةةةةةةبي ت  محل غتلا هلتل تطهليلتلاتياةةةةةةةةةتل ستلخوتلأذهت لاارتللاتتلملتيتاط ت حيبترةةةةةةةةةولسوتت

  تهيج تتجاةمي تذ طي ت تلارةيملت  لإةتر تاضة قت  صةل  تس  صةل   تس لارةتخل ) تسرةا  تتتت–اراةيم تت
سلاج ت  اةةةةةةةةةةةةةةبة تح  ت  )حقتل ت ةل ت  )ةل )ت ح ت  تر قةةةةةةةةةةةةةةوتل ت  وال ت باتط)نيةلتترةةةةةةةةةةةةةةحوة ت
 لاطصةةةةةةةةةةةةةةللاتتس جاتااةح تس  و ا)تطرلاات  تةليةلتل ت  الإةةةةةةةةةةةةةةوة تس  رر ئةلتس  خةللةلتت  تستطاةةةةةةةةةةةةةةلتت

.ت ح ت  زةلاة ت  وا ت ةلتيوراتت(Mir & Akhtar, 2020) وتيةلجةلتت  ربةلتت  تمالةم تكةللاة تت
سس  عيةًلتلاستوةل تضةةةةةةةةةةةةةةيةل ت  هةلطاتلسترةةةةةةةةةةةةةةا تةب؛تحذتطنتةل ت  رامتوةل ة تل ت  كةل تتتت  تهةليةلتكةل ثيةًل

سلزمر  تل ت  لاكل ت  اةةةةةةحبيم ت؛ت اترةةةةةةتاهتاللأىتالجضةةةةةةللا تح  ت  خرفتل تطاةةةةةةال ت    ل ت
س  متحرللتت  اال تس  لإخصيم ت  مخزا ت ح ت  هلطاتكل صر تس  ر ليرلألتتس  الألتل ت  بيلالت؛تت

تلسترةةةةلرةةةةلتت  تحرل  تسطهليلتقةةةةلوبهلتس بتز  هتتسل تثمتطل س هلت باتلر    ت  تر قةةةةوت لاجتمل سم
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للميًلتساراةةةيًل.توس ح ت  ا متل تلاتقةةةلو ت  هلطاتياةةةتوي ت رةةةتاجل تارست  لإةةةالو تلاستول  ت
ت(.2015  اا  تلا اتو  ارلاحتسلاوتلاتيمو ت رتاجل بتلبلً وت)  لإل  ت

لأل تلا)ل ات  هلطات  مومر ت(تح  تلاتل ا ضت ت2018  س)ت ح تذ دتلرل ت بلتاللهت)
تس  تستطوتر ت ح تجمح تل ت تس  لينلليوسم طلإةةةةةةةةةةةةةةموتلورالتت  لإةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيم تلاستبنلئهلت  رظيرسم
  اةةةةةةةةةةحركيملتت  متحلين  تلنهلنت  خرفتل ت ل تسجرمتطغوي ت لإةةةةةةةةةةحو ت جاتااح تس اتهلءترةةةةةةةةةةو تت

س  قةةةةةةةةل لء ت  حول ل  تس  )حقت  محل غت يبتل ت ل ت  )ل )ت ح ت  تر قةةةةةةةةوتس لاا)ول ت  ت  لأوت
س  متلال)تل تلقةر تت ا  ت  هلطات  تلمي تلست  نغملتت  رلأمي ت تس  تر)لت  ماةتمات حلإةلرة تا)حق؛ت
 حتأكلتل ت ل ت رةةةةةةت  ت  ارةةةةةةلئوتس  مول ملت تسلتلات تقةةةةةةرولتت  تر قةةةةةةوت لاجتمل سم تس ز تت

تلاست  ت    ت  لإةةةةةةةةةخ ت  تلويوبت لاجتمل سم تسلت  ل ت   لي  تلاضةةةةةةةةةً ت  ت  تأث ات  اةةةةةةةةةحبسم
س ضةةةوا  ت  نر  تسسضةةة ت  هلطات  مومر تجلا ت  ررةةةلم)تلست ا ت  اةةةالا تسطتو وت  لإةةةخ ت
.تكمةةلتلرةةةةةةةةةةةةةةةل تكبااةةلتسآواسات ت   جتمةةل سم ت  رظيرسم تس لااوا ف تس  اةةةةةةةةةةةةةةحرً   تلم ئةةبت   رلسم
(Kaprana, Karatzanis, Prokopakis, Panagiotaki, Vardiambasis, 

Adamidis et al., 2008)ات  مومر تيصةةةةةةةل تلنبتلرةةةةةةةت تكهاسلغنل ياةةةةةةةي تتح  تلات  هلطتت
طاةةةةةةةب تطغ ا تتلاست  خ يلت  رظيفيم تس  بنلئي ؛تسطؤم تح  ت رةةةةةةةتزلالتت  اتتت1لنخرضةةةةةةة ت  ول  

ت) ت  ماكز م .تCNS بيعية تم وةوتو يةلت  زهةل ت  تصةةةةةةةةةةةةةةبسم ( تكمةلتطؤثاتلاست  ن ةل ت  اةةةةةةةةةةةةةةمتسم
يصةةةةةةوتح  تم ج ت  اتت (تلات لأل تلا)ل ات  هلطات  مومر تت2015ال م)لبوتلسضةةةةةةوحت  لإةةةةةةل ت)

 بيعي تلاستول  تظهر تل ا ضتاراةةةةةةيم تسلااةةةةةة ر رجي تولم)ت ح ت  رامتلخونت  )حق تس  غضةةةةةة  ت
س  ترطا تس  غصةةةةةةةةةةةةةةة تلاست  وحق تس  ا ةة  تس  طزةةلفت   ا ف تس  غخيةةلا تس  ت) ؤ تسآلا ت  متةةل) ت

تسطصةةةةةب ت  تا  تسرةةةةةا  تضةةةةةابلتت  )ح  تس  لسو .تلأذ تس لت  طحطت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذت كسم
س  توصةةةةةةةةةةةةةة ةةوت  كةةلميمستتتت(Uysal, Ozen & Madenoglu, 2016)اةةل الأةةل ت لاجتمةةل ستت

 

1 Low Energy Electromagnetic Radiations 
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لاتتت(Erdem, Kalkin, Turen, & Deniz, 2016)  ةةمةةنةةخةةرةة تت كةةمةةةةةةةلت  ةةتةةبةةات  ةةحةةتةة ت
ت.(Sar, Ayas, & Horzum, 2015) لارتخل  ت  مراتت حهلطاتحمللاترحركست

)تل ت بوت   حلءت  نراةةةةة م  تتب لتلاتحولوت  )ضةةةةةليلت  مهم ت الأل تلا)ل ات  هلطاتس  مخل ت
؛تحذتطم وت  لا ضتاورت  تزم تلتًل تلخونت  )حقتس ضةةةةةوا  ت  هح  تتت1لأست  تلإةةةةةخي ت  مزمسج

تلست ضةةةةةةةةةةوا  ت  الأل ت لاجتمل سم تت سلرةةةةةةةةةةول تلواوتل ت  الأل ؛تسلارةةةةةةةةةةيملت  الأل ت لاجتمل سم
لات  كور تتس ضةةةةةةوا  ت  ررةةةةةةر  ت  )ها م تس ضةةةةةةوا التت  كو تس لاكتبل تسرةةةةةةرءت  مز ج تس مل

س  مخل  ت تالجضةةةةةةةةةللا تح  ت جمللالتت  اةةةةةةةةةحركيم ت  واوت)املتلاستذ دت لا تملمت ح ت  جهز)تت
  مومر ة تسةتلست جاتااةح تس  م)ةللا) تس   تةل ت ج كتاسايةم (تس  تاةةةةةةةةةةةةةةر ت  )ها م تس  اةةةةةةةةةةةةةةحركيةملتت

رةةةر ء تتت  زناةةةي ت تس ضةةةوا التت  لإةةةخصةةةيم ت)  ولي  تس  مضةةةلم)ت حمزتم  تس  تزنبي (.ت ح تولت
تس  ذلألا ت يز تلا  ل)تجمي تلأذهت  لا ضت نلت  تلإخي ت  رل  سم تح  تجلا ت لاكتبل ت  تلم م
تت سلاستلأذهت  وللاتتيتلت لأل تلا)ل ات  هلطات  مومر تامنز  تسرةةةيطت كخاتل ت ضةةةوا  تاراةةةسم

.ت ح ت  زلا ت  واتياوتات ت  حلوخ   تللخل نت(Kamibeppu & Sugiura, 2005)ولمتت
نلرةتر  وتلات    ت  لإةخ تال هلطا تللتلأستحلات    تو تس ياةحتحمللاًل؛تحذتيؤم تولل ط ت  

  ترك اتلاست  هلطاتح  تطنلإةةةةةةةةةةةةةيطتو يلت  و تس   ر تال للل  تلست لتياج ت  تتحقتال هلطاتح  ت
  لإةتر تال للا؛ت ابتامنز  ت للوتلاةل لتس حت  لإةل)تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتسلاتلاو ت  هلطاتالرةتما  تلست

سلخرات ليهمت حقت    تاأاهمتيرت)لساترةةةةةةةةةة بًلتلل تلستلأنلًت ل  تللتتتاصةةةةةةةةةةر )تلرا  تياةةةةةةةةةةو 
(تلاست1960)تتLieklider(.تلا)لتطر  ت يو حل تت2015يوتلجراتح  ت لارةةةةةةةةةةةةتتل مت بت)  لإةةةةةةةةةةةةل  ت

ا التبت  ت  تتليشتب  ت جااةةةةلاتس  ولرةةةةر  تلات  حلإةةةةاترةةةةيوراراترةةةةاكلءتلجهز)ت  كرلب رطاتت
 .(Erdem et al., 2016)ت  )صر لسجبتتس هذهت  وال) تريوموتكوتلنهمللات)بً ت

 

1 Double Diagnosis 
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طزل ت جرةةةةةةةل )تح  تلات  زمعي ت  لالوي ت حو ت  نراةةةةةةةست  تباتت لأل تلا)ل ات  هلطات
س  متذ دت متيتمتتتت(Bragazzi & Del-Puente, 2014)  ذكستل ت لاضةةوا التت  ماةةتولث تت

طوليلتلتلي اتطلإةةةةةةةةةخيصةةةةةةةةةي ت بت.تحلاتلات   ات  ن ال تس متبهلت لح تل ت   ا ضتطتلتللوً ت
تطلإخيصيًلت تتسلأسن

ظهر ترةةةةةةةةةةةةةةحركيلتتلااضةةةةةةةةةةةةةةي تلخونت  )حقتس  ترطاتس  خرفتسرةةةةةةةةةةةةةةرءت  ت  لتتت -
 .(Dixit et al., 2010) لاجتملعي تس  تز  تس جاز لجت

يتةةلاست  ما لأ)راتل ت  وزاتل ت ةةل ت  )ةةل )ت ح ترةةةةةةةةةةةةةةا ءت  جهز)ت  وةةليخةة ت تت -
لتسبل لتتس  ر ر تلاست  ملإةةو تت  مل ي ت)ميرا(تاتيز ت  ولج ت  ماةةتما)تح  ت  مل ت تتبب ت  اقةة 

 .(Pavithra, Madhukumar & Murthy, 2015) جاتااحتسطزليلت  هلطات
  ترطاتلاستوةل ة ت ةل تحلوةلاية ت لاطصةةةةةةةةةةةةةةةل تاةل توبي)ةلتتس جرةةةةةةةةةةةةةةتةل  تت  رر لةم تت -

(Yildirim & Correia, 2015). 
 .(Mitchell & Hussain, 2018) لاكتبل تس  غض تس  تلس ات -
غلم )ت  منز تبلسابت تسومحبتلاست رةةةةةتخل  ت  هلطات  ذكستالإةةةةةووتلنت متس ل تل -

تل ت ل تلولاتوت تمس  تت  ميله تس  نر تابت تس نلت لارةةةةةةةةةةةةةةتي)ل تيماةةةةةةةةةةةةةةدتابت  رامت بوت  تواً
 (.2015  را شت)  لإل  ت

حا)لءت  هلطات  لت  تلإةةةةةغ وتم ئمًل تسرةةةةةونبتالإةةةةةووتم ئم تس ل ت  )ل )ت ح ت ح)بتت -
لستحيم  تتلست متةلاتة تتتترةةةةةةةةةةةةةةةل ة (ت حتةأكةلتل ت ةل تسجرمت طصةةةةةةةةةةةةةةةللاتتلر)رم)تت24) ح تلةل  تت

 (.2019  توبي)لتت لاجتملعي تس  تتحقتال ب بلتت لالاتا ضي ت)  مرلنس تس  تور  ت
  لإةةةةةةةةةتر تال )حقتس   متل تلاكا)تلا)ل ات  هلطا تلستسضةةةةةةةةةتبتلاست  اتلولابتلست -

وت ت  لإةةتر تاأابتات ل تلست نلت اخرلضترةةو ت  حول ل  تلستطحرهلتلست اتهلءت  اقةة لتورلالًتل ت
 (.2020طغوي ترحو ت جاتااحتس ل ت  )ل )ت ح تطصر ت  رل ت)  با رليب تس   را  تلا)ل ات
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لت رجةةبتل ت  وال تس لةةلم)ت -   ت)ر  تس  م ةةوتح  ت  روةةل)تس ةةل ت  تر قةةةةةةةةةةةةةةةوتسجهةةً
ت ت  الاسم  .(Bian & Leung, 2015)  احرً

-Gutiérrez) لت ًتلكخاتل تلألطاتلومر تس  هر تالإةةا ءتلول ت  هر طات -

Puertas et al., 2018). 

تبنلت  توا تح  ت  ت جلتت  م)تاو تت لت ح تللترةةةةبق توا   ت–الإةةةةووتلرةةةةل تتت–طأرةةةةياةةةةً
كمةلتطمتتتت2ل تات ت  تةلو تت  ةلس ئية تت1 الأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكستسلأستملجت  ت جت  نراةةةةةةةةةةةةةةسمت

تبرقربت  جًلتلاتللًات حنرلرلاربيل تسلاستلأذ ت ج ل تطت)لت ت  احركسم ت  متالاسم   تا حت  ت جت  نراسم
تلولم)تطاةةةةةةةةةةةةةتنلتلمل رةةةةةةةةةةةةةتهلت  منهزي تح  تللأل فتسلهل ت جحاةةةةةةةةةةةةةلتتلرجز)تلن م تذ تتللأل فٍّ
تل ت  مال تس  متل جت؛تا)صةةةةةةةةةةةةلت بطت  تراةةةةةةةةةةةة ا تت  كل ثي ت  ول  تامخلسفت س ضةةةةةةةةةةةةو  ت كومٍّ

ال تس  ولرةةةةةيست  مالأر تس  اةةةةةحركيملتت  تزنبي .تسلتتملتطكنيدت  ت جت ح تطتحيمت  مال تت  م
حرةتا طيزيلتت ج هلء تسطلإةزعيبتالإةل)ت ح تحجا ءتلولمثلتتس   لتتسجهًلت رجب تس اتهلجت ا ت
ت تسلمل رةة ت  اللضةة تس  تنرستت طكيفي ت خر ت  ر حت  ماةةتخل تلاست لا   ت ح ت  هلطات  ذكسم

ل تسجه تا ات  اةةةةةةةةةحرك م   تلا ات  مال تيخضةةةةةةةةة ت حواللات  ممنهجتل ت رةةةةةةةةةتخل  تت  تم ق تست
.تكملتطمت  تا حت رةةتخل  تملاتات   رليلتت ياةةزوت  ملإةةل كراتلس لتت(Bataller, 2005)  هلطات

تلاست  وللاتت  لإةةةةةةليل)تالرةةةةةةتخل  تت  رةةةةةةتخل  ت  هلطاتكوتير  تسلمو ت رةةةةةةتكمل ت  ت جت  نراةةةةةةسم
ت.(Kuss & Griffiths, 2011)  مسل ت  نرايم تس  تصبي ت

وتو ثتيوح تل ت3لاضةةةةةةةةةةةةة ت  تذ د تيرقةةةةةةةةةةةةةست  مختصةةةةةةةةةةةةةراتالطحل تو  منهجت  ر  تسمت
ل-  مال ت  تاك زت ح ترةةةةةةةةةةحركيملطبتس  حترعي تسطتليوتتت4  تور زل تت رةةةةةةةةةةتخل  ت  م)لب تتتت-ليضةةةةةةةةةةً

 

1 Psychotherapy 
2 Pharmacological 
3 Reality Approach 
4 Motivational Interviewing 
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ت  مرجبتاورت  هلطا تت.تكملتينصةةةةةةةة تبترعي ت  لاا متالطحل (Bataller, 2005)  لاكل تس  اةةةةةةةةحرً
اصلئ ت ل)ت خر تللإل ات  )حقتس  ترطا تلخونت ل تسض ت  هلطاتلاستل تلولات ل ؛تواقًلت
 حيبتل ت  اةةةةةةةةةةةةا   تسطاةةةةةةةةةةةةز وت  بيلالتتكللا ت  مرجرم)ت ح ت  هلطاتلاستلللك تلواو؛ت ور هلت
س رةتام ملألتلاستول  تضةيل ت  هلطاتلسترةا تبتلستطحرب تس  تأكلتل ترةو ت  هلطات بوت  خاسجتلست

تلابت ح ت  ا متت رةةةتخل  توللوتت ت.تلأذ تسلاوت  متخصةةةصةةةراتلاست  مزل ت  نراةةةسم رةةةو ت وتيل سم
ت)  لإل  ت ت(.2015ل تكوتطحدت لاوتيل لتتلاح تطووتللإو تتررءت رتخل  ت  هلطات  ذكسم

 النررياة الد سرة لرهاب فقدان الهاتف الذكي

  هلطاتتطتلمتت  زهرمت  حوخي ت تأقةة وت  مرلهيمت  ن ال ت  مراةةا)ت الأل تلا)ل اتت
ت-ت  ذكس تسل تلأذهت  زهرمنت

 تتو النررية الاجتداعية الدعرفية:1

لرةل تلقةول ت  ن ال ت لاجتملعي ت  متا ي تح  تلاتطا كمت  خبا تت  اةحبيم ت  تستطاةل لتت
 ح تطرل مت  )حقت لوت  لاا مترةةةةةالتست  تأثاتس  واةةةةةلرةةةةةي ؛تسلات  مصةةةةةلب  تبالأل تلا)ل ات  هلطات

تتحي)لتت  رر ل ت ح تسرةةلئوت  تر قةةوت لاجتمل س؛تلملتيللاتهمت  ذكستير جهراتلخل اتلا)ل ات  
ح  ت  ي)  تالرةةةةةةةةةةتما  ت مر جه تل تطهليل تلملتيؤم تح  ت لارةةةةةةةةةةتخل  ت  مراتتت هر طرهمت  ذكي ت

ت.(Yildirim & Correia, 2015)س لات)لملأمتح  تكرلء)ت  تن يمت  ذ طست

 و يررية التعلق االهاتف الدفدول:2

 لاتاضتلقول تلأذهت  ن ال تلات  لاا متيلإتاساتا)حق تس ل ت  و ت نلت لاارصل ت  تت
لأر طرهمتااةةب ت  لسبلل  ت  ماةةؤس ت  تطن يمتلوللاأ)ت  مىت ح تطتزلأزت  رةةيلءت  تستيتت)لت  رامت
لاهلتلصةةةةةةل ت لإثلا  تطملللًتكملتيول تلاست جمللالتت  واو؛تلارستكوتلا)تياةةةةةةت)بوت  لإةةةةةةخ تت

ربتطول ت للم)ت فير تلاست  لسبلل   تطحز ت  رامتارت ت جرةةةةةةتل تلارً  تس  امت حيبتتحرةةةةةةتلً  ت ح تلألط



   خالد  عبدالغن  شفيق  محمد د.جيهان  
 

18 

 )2023 فبراير (2عدد خاص)جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب(

حذتطاةةةةةةةةةل لت  ب بلتتت ؛تتت(Seol, 2016)لاستارست  ر ح تاوخًلت  ت  و تس  ا لي تل ت  وال تت
 لالاتا ضةي ت ح تلر   ت  تر قةوت لاجتمل ست ح تور ت  لإةتر تال تز  ت لاجتملعي تلاست  ويل)ت

 ,Eichenberg, Schott, Decker)  ر  عي  تس  طرل ت  تتحقتال هلطاتسرةةةةةةةةةةةةرءت رةةةةةةةةةةةةتخل لبت

Sindelar,2017).ت

 و النررية السلوكية:3

تلات لأل تلا)ل ات   ت لوت   رل تس  ما لأ)  تتياوتلقةةول ت لاطزلهت  اةةحركسم هلطات  ذكسم
ياج تح  ت  خبا تت  ضةةةةةةةل و تس  صةةةةةةةلمل  تس ح تمس ت جرةةةةةةةا تت؛تذ دت ات  مخ ا تت  مز ز تت
.تس ح ترةةةةةةةةب وت  مخل نت ل ت  )ل )ت ح ت ت  خرفت  ماضةةةةةةةةسم طارةةةةةةةةىتلاست  ذلأ تسطلإةةةةةةةةووترةةةةةةةةحرً

(تاتيز ت ل ت  لإةةةةةو تلستلا)ل ات  هلطات)لخ ات  ات (ت لاطصةةةةةل تاصةةةةةليقت)لخ اترةةةةةا سم رةةةةةا سم
طتاط ت حيبتواةلئا؛تسلأذ ت لا تا اتينتجت نبتورفتلاست  مر  ات   و) تل ت ل ترةو ت  هلطات
لست لابتتلمت نب.تس لتياج ت  لاتح  ت  ل ترةخ ت لشتلر رًلترةحبيًل؛تااةب تلا)ل ات  هلطاتلست

.تسلو  اً تلا ات لابتتلمت نب تساتيز ت  تتحمتاللا تل ءتلست  م و   تيصل ت  رامتال خرفت  ماضسم
ت ت)اةل تح)  (ت ةبتمس تلاستامرت  الأةل ت؛تكتوةذيات  اةلءت  ةل ئمت بنةلئهمتل ت ةل تطاً   تتحمت  حر سم

ت(.2018لأر طرهمتو  تيغلم سات  منز ؛تل تلجوت لا مبنلات ح همت) بلتالله ت

 و يررية الذاة الددتدة:4

تلأرتتلات لت ًت  رةةةةةةخلتت حهلطات  ذت ح  ت1لرةةةةةةل تلقةةةةةةول تا ال ت  ذ تت  ممتل) كسم
 لتةةل مت ةذس طهمت  مةةلميةم ؛تحذتطتوستلأرلتهمتل تو  ت لاوترةةل تبةذكالةلطهمت  ت  ةذ تتس  وال ؛ت
سل تثمتطرلاات جواةةةةةةل تاللتل مت  ذ تت؛تس ذ تيلإةةةةةةتات  لاا متامزمر  تل ت لاارتللاتت  اةةةةةةحبيم تت

 

1 Extended Self Theory 
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ار)ةةةةةل ات  هةةةةةلطاتت وةةةةةل ت جواةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ت لأرلتهمتلاست طتوست  & Clayton, Leshiner)  تست

Almond, 2015).ت

 و يررية التفكم في الايتراه:5

ح ةةلً  تلر ةةلً ت رهمت  لاكةةل تس لاارتةةللاتت  نةةلطزةة ت  تتتت1 ةةللةةحتا الةة ت  توومتلاست لااتحةةله
ت؛تحذتياوتلقةةةةةةةول تطحدت  ن ال تلات رةةةةةةةحركيملتت  لاا مت  مصةةةةةةةلب  تبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

هتلأملنتا ل ت لااتحلهت  مرجبتضةةةةةةةةتات  توومتلاست لااتحلهتي)رمتح  توحوتلاستطر  اتا لل  ت  اتحل
اورت  هلف تسا ل ت لااتحلهت  مرجبتاورت  مخ ات  مورز.تلاكحملت  متلاةةةةةةةةةةةتروت  )حقتلقةةةةةةةةةةةح تل ت
تاورتا ل تت   صةةةةةةةةةةت ت  اةةةةةةةةةةيوا)ت ح تا ل ت لااتحلهت  مرجبتاورت  هلف تس حيبتيترجبت  اةةةةةةةةةةحرً

  اتحلهتلاطحو تتتت لااتحلهت  مرجبتاورت  مخ ات  مورز؛تسلارةةةةةةةةةةةيملتلاستول  تسجرمتلنبهلتتللإةةةةةةةةةةةتت 
تللتلأرتحلات حقت ال تهليلتلخوتنتحرةةةةةةةةةةةةتل  تت  هلطات تسبنلءت حيبتلا ات لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
يلإةةةةتحت  )ل )ت ح ت  توومتلاست لااتحلهتسلتووت  تمحيلتت  متا يم تس جم  كي ؛تسل تثمتيؤثاترةةةةححًلت

ت.(Corbetta & Shulman, 2002)لاست  مر  اتس  احركيملتتس  م ءتت

تيتلترةةةوً تل تلرةةةول ت ااةةةتخح تل ت  ن اللتت  اةةةلا) تلات لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
تس  لإةةةتر تال خرفت تاورت رةةةتخل  ت  هلطات  ذكسم ت اللال سم  ضةةةوا التت  )حقت  مر في تسلأرترةةةحرً
س  ترطات نلت  ترك اتلاستلا)ل اب تلاضةةةةةةً ت  ت  طحل بتامزمر  تل ت لاضةةةةةةوا التت  نراةةةةةةيم  تس لت

تل ت بوت  لأوتياج ت  اب تح  تت   مخ ا تت  تستطاتل ست  خرفتس  ترطا تكملتلات  تتحيمت  حر سم
تس  تهليلتل تضيل ت  هلطاتل ترأابتطضخيمتللإل ات  خرفتس  )حقتس  تصبي ت لوت  ما لأ)  .

ت

ت

 

1 Attentional Control Theory 
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  :الوحدة الن سيّة -2
لقةةةةةةح ت  رةةةةةةخلتتل وت لأتمللًلتامويوهمتلال  حبي تلنغماةةةةةة تل تلأر طرهمت يستبهلفت

 ت  وال تلاواةة تس ك تااةةب ت  منللا ت  تستيوصةةحرات ح هلت؛تلارةةيملت  و  تلخوت  تر قةةوتل
نتلتلات ت  تمحي ت  تتحيمي ت تس لا تول تال رظلئا تس ا ء)ت  كت ت ج كتاسايم  تس  امت ح ت رةةةةلئوت
  باللت ج كتاساسم تس  ارةةلئوت  نصةةي ت  )صةة ا)ت تس لااخا تتلاست   تل ت ج كتاسايم  تحضةةللا تح  ت

تيلإة اتح  تذ  دتيضة تات ت  لاا متلأر طرهمت  مومر  ت ح ت  ولس  ت؛ت  ا لألت  زمي  تسلأرترةحرً
 تتس حيةبترةةةةةةةةةةةةةةللأمةحت  رر ئةلت(Rosen, 2004)وحذ ت متيو ت  ترةل ةوتبةل جة تكةل ية تلاهنةلًت  بةليةووتت

تسلز يلهت لاجتملعي تلاستجذ ت  ما لأ)  تالإووت ها تات لً ت  ت  ت  لتت   متتلم)ت حهلطات  ذكسم
تئي .  مات

لأذ تسطتلتللإةةةةةل ات  رول)ت  نراةةةةةيم تحولوتللأمتللإةةةةةلكوت  ما لأ)  ت تلارةةةةةيملتلأؤلاءت  ذي ت
يتةلاراتل ت  خزةوتس  لاكةل ت  اةةةةةةةةةةةةةةحبيةم  تس ةل ت  )ةل )ت ح تطكرل ت   ةلتت جتمةلعيةم تج ةل) تسلةلت

تلست  ت   تال زنست  وات .تت(Gaev, 1976)يصةةةةلو تذ دتل تضةةةةغرتتلاست  مزل ت  ل  رةةةةسم
اهلتوبا)ت  اترةةةل )تس واةةةل تلؤ متاتل ت  )ل )ت ح تحرةةةحل ت  ذ تت)لصةةةور  تتسطتافت  رول)تاأ

(.تسطتحلي تلرةةحل ت  رول)تس ر  بهلت؛ت  لات  ذ تيتوح تط) يمًلتحيزلبيًل تسطلإةةزيتًلتت170 تت2004
تل ت  وال ؛تسذ ةدت تزنة ت  حما لأق تسطةلعيمتلهةل  طةبت لاجتمةلعيةم ت تو) قت  تر قةةةةةةةةةةةةةةوت جيزةلبسم

ت ت   ا ضت  نراةيم تتتلخونت  )حقتس  ترطاتس  طرل ت  تصةلبي  تس اخرلضت  ر ر تطوحت لئح تا
ت(.193 ت1997)رر ق تت  ل لالعي ت لإازل  تس ح ت  توص وت  ل  رسمت

لاضةً ت  تذ دتياةب ت  لإةتر تال رول)ت  نراةيم تلاستلاوح ت  ما لأ) ت لمً تل ت   ا ضتت
  تصةةةةةلبي تكلجواةةةةةل تال محو تس ججهلمتس اتل  ت  )ل )ت ح ت  تاك زتس لااتحلهت تس لارةةةةةتغا  تلاست
لو  ت  ي) ة  تس لات)ةلمت  مهةل  تت لاجتمةلعيةم ت    لة تلاستطكرل ت   ةلتتاةلجوة ت)  واةةةةةةةةةةةةةة نس ت

(.تسلزم مترةتر ت  رامتال رول)تو نملتطكراترةحو ت  ت  لتت لاجتملعيم تل وتح ضةلءت59 تت1992
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 بت ملتكلاتيرم؛تس ذ تينتل ت  رامترةةةتر تلؤ متالطجتل ترةةةل)ت  واةةةلرةةةي تاأابتسو لتلستلابت  اتت
.تسل ت كتلإةةةةةةةةةلفت ا تجليل)ت(Rokach, 1988, 531)لا ر ت يبتسلنرصةةةةةةةةةوت  ت  وال تت

طت  تاتلترةةةةةةر ءتال مولمثلتت  كتلبي ت  تستطمخوتلصةةةةةةلً  ت  للات حح)لءت ح ت طصةةةةةةل تل ت  موي
 م تيتلاست  رول) تسطرلا ات  ر حتس  زهلت  مبذس تلاست  اة اتاورت  قةل لءتس لاطصةل ت  محلرةات

تتت(Durak, 2018)بهمتت طنلل ت ججهلم تس  )حق تس     تسكذ دت ضةةةةةةةةةةةوا التت  نمرت  زاةةةةةةةةةةةل م
س  متتت(Thomee, Harenstam & Hagberg, 2011)س  ت)حسم تسطحلينحتللإةةةةةةلكوت  ما لأ)  تت

س اتلإةةةةةةةةةةاتت  ت  لتت لاجتملعيم تتتت(Billieux, 2012) لارةةةةةةةةةةتخل  ت  خل ات حهر طات  مومر  ت
 باتوصةةةةةةةةيصةةةةةةةة ت  صةةةةةةةةرتتس  ارةةةةةةةةلئو تس  هاس تل ت  مر  ات  مواج تسجهًلت رجبت؛توت تلات

تست   طر تلاةةةةةةةةةةةةةةتروت  تحةل ةلتتطنكلإةةةةةةةةةةةةةةات ارتةللاتت  رجةبتس  نر يةل تس  مت  تتحقتاةل تةل مت لالاتا ضةةةةةةةةةةةةةةسم
تس  م وت حرول)ت ت.(Bian & Leung, 2015) لاجتمل سم

للترةةةةةبقتيرضةةةةة ت نلت ملذ تيم وت  لإةةةةةخ ت  ذ تيتلاستل ت  رول)تح  ت  تتحقتال هلطاتت
؟تلال تر قةةةةةةةةوت  تاتلتيزلوت  )حقت لارةةةةةةةةيملتلاستلاوح ت  ما لأ) .تتتت(Townsend, 2000)  ذكسم

ت  جهز)تتتس ذ ت  طأوتاتضةةةهمتلات لأل تلا)ل ات  هلطا ترةةةووتل تلرةةةول ت جمللات  اةةةحركسم   ذكسم
تيلإةةةةةة اتح  ت  خرفتتتت(Davie & Hilber, 2017) ج كتاسايم تت س  ر   تلات  مضةةةةةةمرات  نراةةةةةةسم

تل ت ل تسجرمت  هلطاتب لت  ماةةةةةةةةةةةةتخل تس يست جمللات ح ت لارةةةةةةةةةةةةتخل  تت  ,King)  ماضةةةةةةةةةةةةسم

Valenca, Cardoso, Sancassiani, 2014)تلأذ ت  ترجبت  نر تيؤكلت ضةةةةةةةةةوا  ت.تسلام اةةةةةةةةةسم
  رظلئات  نراةةةةةةيم ت  تستطوومت محيلتت لاطصةةةةةةل تب  ت  رةةةةةةخلت تسطوليلً تلاستلاوح ت  ما لأ) تت
  تستطوموتجمح تل ت  تنل ضةةةةةةلتتس  تغ ا تت  راةةةةةة ر رجي تس لاارتل يم تس  زاةةةةةةلي تطزتحبتيلإةةةةةةتاتت

اةةةةحتتس ملةةةةلات جاتاتتت(Wenz, 1977)اةةةةللاوت فت  ت  وال تس  تز ةةةة ت ججحةةةةل لةةةة تس لاازس ءتت
(Park, 2005; Engelberg & Sjoberg, 2004)ت تتتتت س  تززت  ت  ترةةةل ةةةوت لاجتمةةةل سم

.تس حة ت  ك   تس  حتةلت  تل تالإةةةةةةةةةةةةةةةلتت(Jones, 1982)لارةةةةةةةةةةةةةةيمةلت نةلت  توةل تل ت  وال تت
.تلال لإةةةةتر تال رول)تلأرت  موصةةةةح ت(Sloan, Solano, 1984)س اخرلضت جلاصةةةةلحت  ت  ذ تتت
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  تر تةةلتت لاجتمةةلعيةةم تس  رجةةل ايةة تلاست  ت  ةةلتت جااةةةةةةةةةةةةةةةلايةة تتتت  تةةل فيةةم ت تةةل ت  )ةةل )ت ح تطحبيةة 
(Rusell, Cutrona, Mcrae & Gomez, 2012)س ل ت لااتملءتح  تلزمر  ت جتملعيم .تتتت

.تسلأرتللت(Duy, 2003)س بملتطكراتلاوح ت  ما لأ) ترةةةةةةةبحًلتلاست  لإةةةةةةةتر تال رول)تلت مت  ر حتت
ايم تسرةطتولإةلتل ت  الإةو تس  توبي)لتتسبتللأمتتيراةاتسجرمت  ما لأ)  تاوخللا تلاست  ب ب ت ج كتاست

ت  ت  الإو ت  بلاي تس  تل مت  محمر .

تيررياة الوحدة الن سيّة:
طيتز ت  ن ال ت  نراةةةةةةةةةةيم ت  لينللي ت  رول)تح  تلا)ل ات  وروت  ل تس  ومأا ن تسضةةةةةةةةةةتات

ت  لإةةتر ت  مؤ حتال رول)ت  نراةةيم تللاً ت  بيعيًّلتينتجت  تلا)ل اترةةخ ت  ت  لتتال وال  تسلتلم
لت   تس واةةةةةةةةةةةةةةةل ت  رامتاةةأاةةبت  اتلا ر ت يةةبت؛تلمةةلتيؤم تح  ت لاكتبةةل تس لااهيةةل .تسلاوتت
لقةةةةةةةةةةةول ت  ن ال ت لاجتملعيم تلاتلأنلًتث  ت روت جتملعيم تطاةةةةةةةةةةةب ت  رول)ت  نراةةةةةةةةةةةيم تسلأسنت

ت تس للم)ت  وا ًتلاست   رةةةةا).تسلاوتتضةةةةتات   لتت  لاا متال رةةةةا) تس للم)ت  وا ًت لاجتمل سم
ت  ذ تس ملت ورةةة طاوتلات لا تز  تال رامي تينتهستاملإةةةل اترةةةحبيم ت تلارةةةيملتسرةةةطت  ت)ل ت  تكنر رجسم

ت(.2019لزللً تل ت  رول)ت)لومل تت

لاتضةةةةةةةةغرتت  ويل)ت  ر  ت تتالنررية الراهرية ت  ئلتRogersلأذ تس لتلاصةةةةةةةةات سجا تت
ذ تيؤم تح  ت  تنةل  تب  تواي) تت ح ت  رامتطزباهت ح ت  تصةةةةةةةةةةةةةةافتاوا تلوةلسم)ت؛ت  لات  ة

ذ طبت  ل وحيم تس  ذ تت  ر ضةةةو ت يوال ت؛ت  لات  ذ تينتجت نبترةةةتر تال را  ت تس نلللتطرلإةةةوتت
ملاةل ةلتت  رامتلاست لاطصةةةةةةةةةةةةةةل تاةل ةذ تت  ةل وحيةم تيتت)ةلتلاتذ طةبت  اتلوبربة ت؛تلمةلتيزتحةبتلنغح)ةًل؛ت

ت  كلذ ت ي) تلاست ات  خرفتل ت  الا تي)رمهتح  ت جقةةةا  ت ح ت   هر تال لإةةة ووت لاجتمل سم
تب  تلرهرلةبت ةذ طةبتس   تةبت م ئا)ت  روةل)ت  نراةةةةةةةةةةةةةةيةم ؛تاتيزة ترةةةةةةةةةةةةةةرءت  تر لاقتس  تنةل  ت   ةللأا م
اةل وال .تكةذ ةدتطؤم ت  محةل غة تلاست  تر تةلتتح  تطكا  توبا تت  رلإةةةةةةةةةةةةةةةوتس  لإةةةةةةةةةةةةةةتر تاةل روةل)تت

(Rogers, 1973, 119-121).ت
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 :الخال الاجتداعي -3
تال ذ تت تتينور تتتتيلإةل تح  ت  خزوتاأاب ول  ت ارتل يم تلت)ل)تطنور ت ح ترةتر ترةحبسم

 ح تللإةةةةةةةةةةةةةةل ات  ن) تس ةل ت  خ)ة تاةل نرستس  تماكزتور ت  ةذ تت تسلحتةثت ح ت لا طحةلًتس ةل ت
 لا طيةةلحتس  ترطات نةةلت  ترةةل ةةوتل ت  وال ت؛تحذتيم ةةوت  لاا مت  خزر راتح  ت  خرفتل تط) يمتت

الإةةةةةةةةةةةةو ت لاجتملعيم  تكملتيالاضةةةةةةةةةةةةراتللإةةةةةةةةةةةةل ك تللاكل لأمتت  وال ت همتلاستول  تللإةةةةةةةةةةةةل كتهمت  
ت نلتسجرمت س ر  رهم؛تورلًالتل ت  تتحي)لتت  اةةةةحبيم .تكملتيرقةةةةات  خزوتاأابت متلاتوت ااةةةةولبسم

.تسطترةةلستتت(Cheek & Buss, 1981, 330)  رامتل ت  غابةةلءتلست  متةةل فت  متةةل ضةةةةةةةةةةةةةة  تت
تت تلتتةةل تح  ت لأةةل ت جتمةةل سم ؛تس ةةذ تتتت(Buss, 1985)للإةةةةةةةةةةةةةةةلكةةوت  خزةةوتل تورفت جتمةةل سم

تلاطحطتاماوح ت  ما لأ) تسرة ت  بحر  تسلأرتلولتللأمتتتت-يصةنات  خزوتاأابتلاضتاراةس  جتمل سم
 ,Brook & Newcomb)  ملإةةةةةةةةةةةةةةلكةوت  تستطؤم تح  ت جملةلات ح ت  مخةل  تتس  كور يةلتتت

ت.ت(Jin, 2013)س جاتااحتت(1995

 رةةةتنلمً تح  تللترةةةبقت؛تينزذ ت  ما لأ)رات لإاتااح؛تااةةةب ت بيت ترةةةخصةةة متهمتلاستطحدت
  ماوح ت  تمالم تس  تستطراضت ح همتلزمر  تل ت  اةةةحركيملت تلخونت  رضةةةر تس  مغللا)تس  ا ح تت
ت جاتااحتسرةةةةةةةةةةة ح ترةةةةةةةةةةةالت تسرةةةةةةةةةةةهح ت زم ت لاستلتالا ت ججلا ت  ت  تليلتل ت  )ضةةةةةةةةةةةليل تسلتلم

 تس )لت  صةةةةةةةةل  لتت باتسرةةةةةةةةلئوت  تر قةةةةةةةةوت لاجتمل ست تلارةةةةةةةةيملت لوتتت  متحرللتتس  تاةةةةةةةةحي 
.تت(Mahadevaswamy & D’souza, 2018)  رةةةةةةةةةةةةةةخةةلتت  خزر   ؛تسطوةةليةةلً ت جاةةل تت

سبمزامت  وصةةةةر ت ح تلصةةةةلم ت  ل مت لاجتمل ستيزم مت جاصةةةةهل تيرلًلتاتلتير تل تطوبي)لتتت
 ا متل تلات  ما لأقت  خزر تيتستلات جاتااةحت لاجتمةلعية تس  تتحقتاةل هةلطات  مومر .تس ح ت 

ت كنهلتطو)قت بت  اةةةةةةةتلم)تس  و تت تس  اتلاضةةةةةةةسم ت ل مت لاتا ضةةةةةةةسم رةةةةةةةحولتت  تر قةةةةةةةوت لاجتمل سم
؛تحذتيم وت  لإةةةخ ت  خزر تح  ت ل ت  كلإةةةات  تتتت(Bian & Leung, 2015) لاارا متبذ طبتت

رول)تسا) تلأرلتب تسوز ت جرةةةةةةةةةل  تتس  تتب ا تتس جيملء تت  زاةةةةةةةةةلي تسلول ب ت  لإةةةةةةةةةتر تال 



   خالد  عبدالغن  شفيق  محمد د.جيهان  
 

24 

 )2023 فبراير (2عدد خاص)جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب(

 ,Young, Lo)س  )ل  تت  متا ي تتت(Saunders & Chester, 2008)  مهل  تت لاجتملعيم تت

 تااب ت  )صر تلاست(Porter & Chambless, 2017)س  هاس تل ت  ويل)ت  ر  عي تتتت(2012
 & ,Yang, Chen) جم  ًتسضةتات  تأ حمتل ت  مزتم تسللإةلكوت  تكيفت  تل رستس  ل  رةست

Wang, 2015)حيةةبت؛تلاهمتلكخاتكرةةلئةة تلاستطكرل ت   ةةلتتاةةلجوةة ت بات جاتااةةحت؛تا اً تت.تست 
 ات  لإةةةةةةةاكلءت  اتولضةةةةةةةال تازاةةةةةةةللأم؛تلملتيزتحهمتلكخات ررل تات لً ت  ترةةةةةةةحركيلطهمت  اتت

ت.(Ward, 2004)  نلضز ت  تستطبلستلاست  ترل وت  ر  تست

تيررياة الخال:

ياطحطتاةةل مخةةلسفت  متتح)ةة تتت1لات  )حقتلست لاالإةةةةةةةةةةةةةةغةةل تاةةل ةةذ تتتتEysenckياوتليزاةةدتت
ال ت) يمتس  تر تلتت  ماطحو تال تر   ت  رويم ت تسلأرتللتيؤم تح  تضةةةةةةةةةةتات  م ءت  مرجبتاورتت
  هلفتت؛تسل تثممتطاطر تلتللاتت  خرفتل ت  مر جه  تسلتخحوتلأذهت  تمحي ت الإغل ت  رامتبذ طبت

اةةةةةةل تهةةةةةةلت طاك زت لااتحةةةةةةلهت ح ت  مخ ا تت  متتح)ةةةةةة ت ينتوست ح ت  ,Eysenck)يةةةةةةل تتتس  ةةةةةةذ ت

Derakshan, Santos, Calvo, 2007)ت لوت .تلأذهت  ن ال تيمونهلتطراةةةةةةة اتلاملتت  اةةةةةةةحرً
  رامت  خزر ت؛ت ات  خزةةوتينور ت ح ت  )حقت  مراتتلست لاالإةةةةةةةةةةةةةةغةةل ت  مراتتبت) يمت  وال تت

(Xu, Farver, Yu & Zhang, 2009)تكمةلتيؤم تا ةل ت  توومتلاست لااتحةلهت  متتمةلتح  ت.
س  تست لتطكراترةةبحًلتو رلًلتجمللات جاتااح؛تسلارةةيملتحذ تكلات  ت) يمتتت2اسا ت  متا يم ضةةتات  م

تلاستلزل ت  ل  رةةةةةةةةة ت تس  ذ تيولتل تطر  لتحرةةةةةةةةةتا طيزيلتت ات)لئي ت حمخ ا ت تسلتر ت  لاجتمل سم
تسطرج هبتاورت  هلفت تساتيز تت  رةةةةةتخل  ت  ذ كا)تالإةةةةةووتلاات؛تسل تثممتيؤثاترةةةةةححًلتلاست  اةةةةةحرً

لإةةةةةةةةةةةةةةوتلاستطن يمت لاارتةللاتتسلتوححةلتت  ةذ تت تلام ت  متر  ت لةلم)تلوام)تلاست جملةلات ح ت  ر
ت.(Hormes, Kearns, & Timko, 2014) جاتااحت

 

1 Self-Occupation 
2 Cognitive Flexibility 
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ت تلال وروتتيررية أريكسااااااون لأذ تسطتزستت   خزوتح  ت محي ت  تور تس  توح ت لاجتمل سم
تس  طل ءتت(ترةنر تتيبللتلاستطتحمت لارةت)  ي تل تو  ت  تل ل ت 4-2لاسترة ت) ح ت  كوت  رام م

  م استس جوا جتاو ةةثتيصةةةةةةةةةةةةةةح تل ةةوت  تمةةلمً ت ح ت  كحةةل  ت ك ت  رلإةةةةةةةةةةةةةةةةوتلاستلم ءت  مهةةل ت
س لارةةةةت)  ي ت؛تيلإةةةةتاهتال خزوتس ل ت  خ) تبذ طبت تسل تلأنلتطكراتوبا)ت  خزوت  نراةةةةي  تسلتتحمتت

طلإةةةةةةةةةةةةةةتةحت لااتحةلهتات ةلً ت(تلمةلتيؤم تح  ت2017  رامتطزنة ت  مخ ا تت  متتح)ة تاةل تهةليةلت)  تحرلة  ت
 & Hormes, Kearns)  ت جرةةةةةل  تت لاجتملعي ت جيزلبي تس  محل غ تلاست  رجل ات  اةةةةةحبستت

Timko, 2014).ت

تالقلق الت اعليّ: -4
 تت2000يمخوت  )حقتس ولً تل تللأمت لاضةةةةةةةةةةةوا التت  مؤثا)تلاست جااةةةةةةةةةةةلات) بل  اوم  تت

(ت ابتت245 تت1990(تس لتل طأوتولااسللوتلابتحرةةةل )تحاذ  توواتطهلمت  لإةةةخصةةةيم ت)كرللاس ت229
  مور ت  لينللستلاستجمي ت لاضوا التت  نراي تس  ت)حي تس  نرستجامي  تس لااوا لالتت  احركي ت

(.تسبلإةةةةةةةةةةةةةةوةوت ةل تيمو ت  تحةل ت  )حقت ارتةللًاتلاكحةًلتل ت  خرفتسطر  ت123تت 2003)  )الوس ت
(تللةلت  )حقت  ترةل حستلاهرتوةل ة ت ارتةل ية ت  اترةةةةةةةةةةةةةةل )ت تت484 تت2005  تهةليةلتس  خوات) لأا ا ت

سورفتل تللإةةةل ك ت  رامتلاست  مر  ات لاجتملعي تااةةةب تللإةةةل ات  تهليلتس  لإةةةدت  ات  ماةةةر تت
طبت  اةةةةةةحبي ت  تستب تلرةةةةةةل تلنو)ست ت  لات  ذ تيللاتبتح  تل ت  نلوي ت  مرضةةةةةةرعي  تسلتت)ل 

لر جهةةةةةة ت  وال تت  & ,Ranta, Heino, Koivisto, Tuomisto, Pelkonen)طزنةةةةةة ت

Marttanen, 2007)سجهًلت رجب تاتيز ت مزمر  تل ت  متت)ل تت  ملإةةةةةةةةةرلأ تس  خرفت  مراتتتت
 تلخةةةونت  خزةةةو تس  الأةةةل تتتتل تط) يمت  وال .تسطتةةةل وةةةوتات ت  مرةةةلهيمتل ت  )حقت  ترةةةل حسمت

 لاجتمةةل سم تس لأةةل ت  ك   تسا) ت  مهةةل  تت لاجتمةةلعيةةم ت؛تحذتياوتات ت  حةةلوخ  تلاتلأنةةلًتت
ت ت   ح  م م لتب  تطحةةدت  مرةةلهيمتلاست   ا ضت  زاةةةةةةةةةةةةةةميةة ت  ماطحوةة تاةةل زهةةل ت  تصةةةةةةةةةةةةةةبسم طوةةلا)ةةً

تل ت  ت) يمت  اةةةحبسم تس  م للأات   اةةةحركيم تكللا تملمتت س  رةةةحل ت  متا يم تكل خرفت  ات  ت) اسم
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ت ح ت  وال ت ححًلت حماةةةةةةل ل)ت)حبا هيم تت ت لم)تلاست2010  كحسم (.تسطبللتللإةةةةةةلكوت  )حقت  ترل حسم
ت.(Leahy, & Holland, 2000)لنتصاتلاوح ت  ما لأ) ت

ت لإرةل )تح  توبا)ت  )حقتلاست  اةيل لتت لاجتملعي ت تت لأذ تسلاةتخل تلرهر ت  )حقت  ترل حسم
طرطاتس  طحلًتسول  تل ت  خرفت  ات  ر  تستطنلإةةةةطت  زهل ت  تصةةةةبستتتتسللتيتتالهلتل تللإةةةةل ا

  ماةةةةةةةةةت)وتينتجت نهلتطغ ا تتلااةةةةةةةةة ر رجي ت ليل)تلنهلنت للم)تلتل تضةةةةةةةةةابلتت  )ح  تس ااحلضتت
(تسبنلءًت حيبتيم وتت2001  لإةا ي  ت  للرل  تسرةا  ت  تنرستس  نح  تس  لإة ت  صةرتت)مالاش تت

س  تحةةةةل ةةةةلت لاجتمةةةةل س ح  ت  تز ةةةة ت س  متحم  ًتتتت (Bian & Leung, 2015)س  روةةةةل)تت  رامت
  لإةةةةخ تلاتلخلسلابت  ات ) اي تحلاتلابتلاتياةةةةتوي تلاتيتل تل ترةةةةحركبتسلنتلابتطر تلتتلات

  لات  ذ تيراةةات نلت ملذ ت  طحطت  ما لأ)راتتتت(Smith & Telach, 2004)لم ءهترةةيوراترةة بًلتت
 & Harwood, Dooley, Scott)بهر طرهمت  ةذكية تسلاوةل ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  مومر تت

Joiner, 2014)؛حذتياةةةةةةةةةةةةةةل للأمت  تر قةةةةةةةةةةةةةةوت  تاتلت ح ت  تر جلتلاستب بلتت جتملعي تآلن تتت
لت رجةةةبتل ت  وال تت طوزةةة ت نهمتلتةةةلاةةةل)تل ا ضت  )حقتسللأمهةةةلت  خرفتل ت  مر جهةةة تسجهةةةً

ت.(Durak, 2018)س  تتاضتح  تط) يمهمت  احبست

تيررياة القلق الت اعليّ:

تياج تح  ت  مخلسفتل ت  ا حلتتتلسضةةةةةةوحتا ال ت   تلات  )حقت  ترل حسم توح وت  نراةةةةةةسم
  ات  م)بر  ت تس  تست ل ت  رامتاوبتهةلتلنةذت  صةةةةةةةةةةةةةةغات  ناةةةةةةةةةةةةةةللأل تسو  تطح تطحةدت  موبرطلتتلاست
   هر تطلإةةةتات  التال تهليلتس  خرفت  ز ئلتسل)روت  صةةةا   تلا حزأت جااةةةلاتح  ت رةةةتخل  تآ يلتت

تلاةتخللًلت  للال ت  ذ طي ت تلا تور ت   ل لا ت  كلل تح  ترةسءتآوات  اتلتتحقتال مر ات  رةلرةسم
تح  تورفتبليوت) نليو ت ت(.44 ت1993 ج  و تس  تال ز؛تلا تور تلرضر ت  خرفت  قحسم

تلتتحمتل ت  ب ب تت ترةةةةةةةةةةةةةةحرً يرتاضتلقةةةةةةةةةةةةةةوةل ت  ن ال ت  اةةةةةةةةةةةةةةحركيةم تتلات  )حقت  ترةل حسم
ت  تزن تتت لاجتملعيم ت؛تاتيز ت  تلعيمت جيزلبسم تس  تلعيم ت؛تحذتيوتاةةةة ت جااةةةةلاترةةةةحرً   اةةةةحبسم
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ت تسلأرت س لابتتلمت  ت  مر  ات  ضةةل و ت خر ت  )حقتس  ترطات ح تضةةرءت لارةةتا تت  ك رةةيوسم
ت تسلصةةةةةةةح ت  مخ ات  زليلت لمً  ت ح ت رةةةةةةةتل لءت لارةةةةةةةتزلا تت   طحلتتلنحبتجليلتال منحبت  قةةةةةةةحسم

ت)كرللاس ت لت  لإةةةةةةخصةةةةةةي تلوصةةةةةةح ت  تلم تت(ت؛تحذتطت329 تت1990  مختصةةةةةة تال منحبت  قةةةةةةحسم
(تس لتذلأ تلقةول ت  ن ال ت  متا يم ت2014  اةحركي ت  موتاةح تس  لاتل ت  منتواة ت)  لإةالف تت

ح  تلاتلتت)ل تت  رامت    ) اي تسللاكل هت  ملإةةةةةةةةررةةةةةةةة ت تبؤ )تطوالفت  و)لئقتسطلإةةةةةةةةرلهلت؛تلملت
تلحل غت يبت؛تاتيز تور  ت  ذ تت  اح ت)  وابس تيزتوتحم  كبتلاستول  تط)لياترحبسم ت(.2020بسم

تالاكتئاب: -5
 لاكتبل تلاستللاضوتوللاطبتيمن ت  رامتل ت  لإتر تال اتلم)ت؛تاتيز ت اخرلضت  مز جت ت
سلاستلرةةةةةةةةةةةةةةلتوللاطبتيللا ت  ماءتح  ت  ترك اتلاست لااتوةل تلست  تر ات  ت لارةةةةةةةةةةةةةةتمتةل تال ويةل)ت.تت
سلتافت لاكتبل تاأابتول  تل ت  وزات  لإةةةةليلت  ماةةةةتماتطنتجت  ت   اسفت   يم  تسطتبات  تت

ت وزابت) لأا ا تترةةةسءتلر)رم تس  (.تس لت414 تت2005اتكلات  مال تلاتيتست  مصةةةل ت  واي)سم
لاةةبتل ت  صةةةةةةةةةةةةةةتةة تطتاضت   رةةل تتتت-وت تس ةةحت الةة تتتت-  ت)ةةلت حمةةلءت  نرست جكح منيو راتت

س  ما لأ)  ت  كتبل ت؛تذ دت اتلاتا)ت  ما لأ) تيم وتلا هلت  ذكر تس جال تح  ت  تتب ا  تللإل الأمتت
تلاسترة تاصةر )تس ضةو ت تس ك تل ت   ر حتكلإةرحتاتلئجت  ل  رةلتت  ت اتلإةل ت لاكتبل ت  خرسم

 تت1998  بحر تس لوت  تليلتل ت  ما لأ)  ت؛تحذتيم حراتح  تحظهل ت وستللتيضماسات) ولر  تت
(.تسل ت  للتت لاكتبل ت لوت  ما لأ)  ت  )صر تلاستسظير ت  ذ تتسلال ح تهلت تس اخرلضت351

)لومةةةةةةةل تت ت س ةةةةةةةل ت  )ةةةةةةةل )ت ح ت  تاك ز ت160-159تت 2000لتةةةةةةةل ت  تر لاقت لاجتمةةةةةةةل سم (ت
ت) بلت  رتلح  (تس  م وتح  ت1992س ضةةةةةةةوا التت  نر  تس اخرلضتلاةةةةةةةتروت  توصةةةةةةة وت  ل  رةةةةةةةسم

  تز  تس   لحللا)ت تس اخرلضتط)ليات  ذ تت تس  تلإةةل  تس  كةا  تسرةةرءت رةةتخل  ت  كور تسطتل ستت
(تس لات)ةةلمت  كرةةلء)ت414 تت2005  مخةةل  تت؛ت  لات  ةةذ تينتهستا)م تسظيرةة ت  منةةل ةة ت) لأا ا تت

 تلاضةةً ت  ت  متلال)ت(laurence, 1993,446-447)  لإةةخصةةي تلاستطكرل ت    تذ تتلتن تت
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 ,Demirci, Algonul, & Akpinarل ت ةةةةةل ت  )ةةةةةل )ت ح ت  نر تس لاات ةةةةةل تلاست  تمةةةةةو)

ت.(2015

لكخاتتتتلأذ  تسلاتلنلتتل ت  )ر تاأابتل ت  متر  تلاتيورات  ما لأ)رات  مصةةةةةلبراتاللاكتبل ت
ت؛تحذتطب  تلاتللإةةةةةلكوت رةةةةةتخل  ت  هلطات  ذكسمت ت1رةةةةةعيًلتاورتطوبي)لتتسرةةةةةلئوت  تر قةةةةةوت لاجتمل سم

يصةةةةةةةةةةةةلوبهلتل ا ضت كتبلبي .تسكحملت  متترةةةةةةةةةةةةل)ت لاكتبل ت  متتللإةةةةةةةةةةةةلكوت رةةةةةةةةةةةةتخل  ت  هلطات
( (تكملتلرةةل تتاتلئجت  ل  رةةلتت  اةةلا) تح  تلاتحمللات  هلطات  ذكستلنباتتYang, 2016  ذكسم
تت(Hwang, Yoo, & Cho, 2021))حقتس لاكتبل ت؛تسذ دت ات  ت   تب نهمتحيزلبي تتج لتال 

سليتزوتلأذ ت لا طحلتتح  ت  ح ت  لإةةخ ت  موتب تلاست رةةتخل  تآ ي تملالعي ت حهاس تل تل ا ضت
 تسور تللإةةل ات  رول) تس  لإةةتر تاتل ت  اضةةل ت(Kim, Seo, & David, 2015) لاكتبل تت

لتتت– يستذ دتلاواةةةةة  تلام ت  موتموت لاتطترل متل ا ضت لاكتبل تس  )حقت لوت  ما لأ)  تتتت–ليضةةةةةً
حذ تلم كر تلاتويةل)ت  وال ت ح تلر   ت  تر قةةةةةةةةةةةةةةةوت لاجتمةل ستللاضةةةةةةةةةةةةةةةوتل تويةلطهمت  ر  عية ت

(sharma, Amandeep, Mathur, & Jeenger, 2019)ت.ت

لتلملترةةةحا تطتنلل تلاول ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستااةةةب تآثل هت  اةةةحبي ت  رةةةتخ قةةةً
.تلاترةيملت لوت  لإةخ ت  موتب ت؛ت(Yilmaz  & BekaRöglu, 2021)لاستقةو ت جااةلاتت

حذتيرت)لت  )ل )ت ح تضةةحطت  نرستس  تر قةةوتل ت  وال تالإةةووتللإةةح تلاوتيلجلطبت لاجتملعي ت؛تت
 ,Yen, Cheng-Fang, Chen) يورات  بليوتلأرت  لاا تتلاست رةةةةةةةةةةةةةتخل  ت  هلطاتسطوبي)لطبتت

Chang, yeh & Ko, 2021).ت

ت

ت

 

1 Problematic Smartphone Use   
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تيررياة الاكتئاب:

ياوتولااسلةلوت  ئةلت  ن الة ت  ةلينةللية تلات  خبا تت  محوا)تس  تمحيةلتت  نراةةةةةةةةةةةةةةيةم ت  ةل وحيةم تسلةلت
ب  ت  لس لا تس  ا حلتتس  رجل اتطتموت ح تامرتللإةةةةةةل ات  ذا تلاتنت)وت ل  تطاةةةةةةبحبتل تقةةةةةةا  تت

  وزاتس  لإةةةةةةةةةةتر تاللاكتبل ت) بلت جااةةةةةةةةةةلاتاورتو  الوتلارةةةةةةةةةةيملت نلترةةةةةةةةةةتر هتال ر)لت تلا نتلابتت
ت221 تت2002  )لم   اتلاصةةل ت  مل رةة ت  اةةحركي ت لاكتبل تبنلءًت ح ت  اةةحرً (.تل)لبوتذ دتلااةة 

ت  تلم تت  تصةةةةةةةةلبست  متتحمت ح تضةةةةةةةةرءت  منحبتست لارةةةةةةةةتزلا ت تساتيز ت  ول  ت  ضةةةةةةةةل و تس
ا)ت لاضةةةةةوا التت  نراةةةةةيم  تتس  خبا تت  اةةةةةحبيم ت  موتاةةةةةح تل ت  ب ب تس  متا كم تي) ت جااةةةةةلاتلاستم ئت

سبنةةلءًت حيةةبتلاةة ات لاكتبةةل تاتيزةة ت  تتزلزت  خةةل اتس يةةل ت  تتزلزت  كةةللاستلخةةوت  وةة تس  توا تت
ت(.68 ت2006لقول ت  توح وت  نراست)حبا هيم تس يستاتيز ت  صا  لتت  ل وحي تكملتياوتت

لاتتتتBeckلأةةذ ت تس ح تضةةةةةةةةةةةةةةرءت  ن الةة ت  متا يةةم تلاةة ات  لاتلختحات؛تحذتياوتوبيةةدوتت
 جم  كلتت  متا ي ت لوت  لإةةةةةةةةخ ت  موتب تلرا  تلاست  واةةةةةةةةلرةةةةةةةةي تس  اتس  عي  تلاضةةةةةةةةً ت  تت
  متل فت   طكيفي ت  تستطتأثاتاللاارتللاتت نلت رةةةةتخل طهلتال ضةةةةغرتتلست  تر لوت  متزح ت تس  تست

ت لتطزللأهل تلاتأثات لارةةةةتزلالتت    ) اي ت حخبا تت  ضةةةةل و ت  ت القتيورات  لإةةةةخ تواةةةةلرةةةةً
سلتضةم ت لارةتللا ت  تتاةرسم تس ر ت  ذ تتس  ت)ح وتلنهل تس رةلء)تتتت1طنلإةيطت  خل ر ت  متالاست  اةحبست

طراة ات  ر لئ تاتيز ت  لاكل ت  اةحبيم  تس لارةتنتلجلتت  ات  منوايم  تسطضةخيمت  ول   تس  وول تت
ت.ت(Strongman,1996)لتس  تستطتوستوحً تم وحيًلتسووأتلاستلاهمت  مر  اتت  محل غتلا هت

 

 

 

1 Cognitive Triad Negative 
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 الدراساة السااقة
ت)  نرلرلاربيةةل(ت  مترلاا)ت ح ت ةةل ةةل)تبيةةلاةةلتتت لظهاتتلمبيةةلتت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسم

Scopus( تسلنذتذ دت  و  تلا ات  ل  رلتتلاستطز يلتت2010لاتلس تس   تاوخي تكلاحتلاست ل ت)تتت 
 (تستت2010طك تلأنلًترةةةةةةةروتثملاي تلنلإةةةةةةةر  تتور تلأذ ت  مرضةةةةةةةر تب  ت للست)تلاةةةةةةةتما تس مت

 (تستت2017 ( تسل تذ ةدت تلا)ةلتطنةلل ت ةلمت  ةل  رةةةةةةةةةةةةةةلتتالإةةةةةةةةةةةةةةوةوتكب اتلاست  رتا)تب  ت)ت2016)ت
 (؛تس لتسقةةوت2019 (تست)ت2010(تلنلإةةرً  تب  ت للست)ت58 ( تحذتبحغتحجمل ت  حور ت)ت2019)ت

 ( تسرةةةرفتيتمتطنلس تت2021 (توت تلنتصةةةات)ت2020(تلاست  رتا)تل ت)ت30 لمت  ل  رةةةلتتح  ت)ت
   ل  رلتت  الا) تل تو  ترت تلولس تلأستكل تل سنت

 لأراساة تناولت رهاب فقدان الهاتف الذكي في ضوم اعض الدتغيراة:   -1

 (تح  تلتالا تم ج ت اتلإةةةل تت2018لأللاحتم  رةةة تكوتل ت  )ضةةةل) تس  صةةةا يا)ت) -
  مومر ت)  نرلرلاربيةل(ت ةلوت ححة تجةللتة ت  ور حة ت  ت)نية  تت  لإةةةةةةةةةةةةةةتر تاةل خرفتل تلا)ةل ات  هةلطات

(ت ل حًلتس ل ح  تل لت  حلوخلات رةةتحلا ت  ا ضتم  رةةتهمل تس لت313سطكراحت  ن ت  ل  رةة تل ت)
طمت  تو)قتل تملالاتت  صةةةةةةةةةةةةةةل تس  خحةلتت هةل تسلظهاتت  نتةلئجتلات  روةل)تس لاكتبةل تل تلكخات

%(تت28.8بتتةلسات  تلأر طرهم تكمةلتلظهاتت  نتةلئجتلات)   ا ضتظهرً  ت ح ت  لاا مت نةللةلتي
%(تلنهمتلتاضةةرات لإقةةلا تت70.3ل تللاا مت  ن ت  ل  رةة تلصةةلبراتال نرلرلاربيلتلاستو  تلات)

ال نرلرلاربيل تس متط هاتلااس تذ تتملا  تحوصةلئي تلاستلاةتروت  نرلرلاربيلتتييتزوت متغ ات  كحي ت
مت    تم   تحوصةةةةلئيًلتب  ت جقةةةةلا تال نرلرلاربيلتتلست  اةةةةن ت  ل  رةةةةي .تكملتلظهاتت  نتلئجتسجرت

سلاتا)ت لت ًت  هلطات  مومر .تسوحصةةةةةةحت  ل  رةةةةةة تح  تضةةةةةةاس )ت لالأتمل تبر ست  وحح تبالأل تت
   تصات  نرلرلاربيل.

 (تح  ت  تو)قتل ت2020لأذ تس لتلأللاحتم  رةةةةةة تكوتل ت  با رةةةةةةليبتس   را ت) -
 نرلرلاربيلت لوت  لإةةةةةةةحل ت  تملا .تطمتت  خصةةةةةةةلئ ت  اةةةةةةةيورلتال ت حصةةةةةةةر )ت  متاب تل تلايل ت 
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طوب قت  مايل ت ح ت  ن ت لإةةةر ئي تل ت حح ت  زللتلتتس  كحيلتت  وورلي تس  خلقةةة تااةةةحون تت
تس ل ح  تسلرةةةةةةةةةةةةةةراتتاتلئجت  توح وت  تللحست2507 ملا.تطكراحت  ن ت  ل  رةةةةةةةةةةةةةة تل ت) (ت ل  ٍّ

ط تس  خرفتل تلا)ل ات لارةتكلإةللاست  تسجرمتث ث ت ر لوت ئياةي تلأسنت  خرفتل تلا)ل ات  تا ا
  تر قةةةةةةةةوتال وال  تس  خرفتل ت ا)ول ت  لإةةةةةةةةحو .تسلكلتت  نتلئجتطمت ت  مايل تاخصةةةةةةةةلئ تت

 ريورلتال تلاطرت .
تتKaviani, Robards, Young, & Koppelلأةةةللاةةةحتم  رةةةةةةةةةةةةةةةة تكةةةوتل تت -

ح  تلتالا ت بيت ت  ت   تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستسللإةةةةلكوترةةةةرءت رةةةةتخل  تت  (2020)
لت بات ةل)تلنصةةةةةةةةةةةةةةلتتلختحرة ت ح ت جاتااةح تت2838راةحت  ت نة تل ت)  هةلطا تسطك (تللإةةةةةةةةةةةةةةل كةً

 تس رةةةةةةةةةتبيلالتترةةةةةةةةةرءت(Yildirim & Correia, 2015)س رةةةةةةةةةتخل تلايل ت  نرلرلاربيلتح ل مت
 تسلرةةةراتت  نتلئجت  تسجرمت(Kuss et al., 2017) رةةةتخل  ت  هلطات  مومر ت  ملإةةةووتح ل مت

لطات  ذكستسجمي تلاتلمتررءت رتخل  ت  هلطات  ملإوو ت    تحيزلبي ت رل تب  ت لأل تلا)ل ات  ه
الجضةةةةةةةةةةللا تح  تذ دتكلإةةةةةةةةةةرحت  نتلئجتلابتكحملت  متس حتطصةةةةةةةةةةر ت  هلطات   رلست  متتال تحعي تت
للإةةلكوترةةرءت رةةتخل  ت  هلطات تسلرةةل ت  حلوخراتح  تلاتلأذهت  نتلئجتطرت تآلالً لتاوخي تلاةةت)بحي تت

رةةةةةةرءت رةةةةةةتخل لبت ت ح ترةةةةةةب وت  مخل نتلرةةةةةةتخل  ت ل  رةةةةةة ت  ت   تب  ت لأل تلا)ل ات  مومر تست
ت  هلطاتلاستلثنلءتقيلم)ت  ايل  ت.

ل تت - كةةةةةوت م  رةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت لأةةةةةللاةةةةةحت س ةةةةةلت -Moreno-Guerreroa, Lopezلأةةةةةذ ت

Belmontea, Romero-Rodrígueza, and Rodríguez-Garcíaa, ح ةةة تتت(2020)تت
  ن تلورا ت  تو)قتل تلتللاتت اتلإةةةل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكست لوت  لإةةةحل ت تسذ دت ح تت

(ترةةةةن  ت بقت20ت-تت12)تت(ت ل حًلتس ل ح تازنر تحرةةةةحلايل.تطا سوحت  مل لأمتللتب  1743ل ت)
  ناةةخ ت جرةةحلاي  تسم حت  نتلئجت ح تت  طرل تلتل ت اتلإةةل ت لأل تتت– ح همتلايل ت  نرلرلاربيلتت

لت  ت  طرل تلتررةةةةةةطتم جلتت لا)ل ات  هلطات  ذكست لوت  ن ت  ل  رةةةةةة  تسلرةةةةةةراتت  نتلئجتليضةةةةةةً
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اس تجرلأال ت جال ت ح تلايل ت  نرلرلاربيلتل)ل ا تامتررةةةةةةةةطتم جلتت  ذكر  تس متيو تلأنلًتلا
 لاست لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستطيتزوتح  ت  ماوح ت  تمال .

لأراسااااااااااة تنااولات رهااب فقادان الهااتف الاذكي في ضاااااااااوم الدتغيراة    -2
 الديدو رافية:

 (تح  تطوليلتلاةةةةةةةةةةةةةتروت لأل تلا)ل ات  هلطات2020)تتÇolakلأللاحتم  رةةةةةةةةةةةةة تت -
ت)  نرلرلاربيةل(ت ةلوت  نة تل ت  ما لأ)  تسذ ةدتاةلوت فتات ت   متغ ا تتلخةونتار ت  زنست  ةذكسا

لهن تتت–لاةةةةةةةةتروتطتحيمت  برل تتت–)لا لأ)  تةتلا لأ)لت( تلتررةةةةةةةةطتم جلتتللاا مت  ن ت  ل  رةةةةةةةة تت
  لووت  لإةةةها ت  رةةةا) تس رةةةتخل ت رةةةتمل )ت  بيلالتت  ليمر ا  ي تس رةةةتحلا تتتت–لهن ت   تتتت–   ت

  متغ ا تت  ليمر ا  ي تتتت  نرلرلاربيلت زم ت  بيلالت.تسلرةةةةةةةةةةراتت  نتلئجت  ت ل تسجرمت    تب  
.  س لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

 (تح  ت2021)تBuctot, Kim & Kimلأةذ تس ةلتلأةللاةحتم  رةةةةةةةةةةةةةةة تكةوتل تت -
طوةةليةةلت  تر لةةوت  ماطحوةة تاةةل م ءت  كةةلميمست ةةلوت   ت  مةةل   ت  خةةلارلةة تاةةل رحب  ت تس   ةة ت

تال توصةةة وت  ل  رةةةستل ت  وذتلاست لا تحل ت   متغ ا تت  ليمر ا  ي .تت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
.ت بقت ح همتتGoogle Forms(تلا لأ)ةًلتطمتللإةةةةةةةةةةةةةةل كتهمت باتلنصةةةةةةةةةةةةةة تت3374بحغةحت  ت نة ت)

 رةةةةتمل )ت  بيلالتت  ليمر ا  ي تسل)لييست  ت)الات  ذ طس تسلرةةةةراتت  نتلئجتلاتلاةةةةتروتطتحيمت   ت
  تكمةةلتلنبسءتج ةةلتامةةلوت اخرةةلضتلست  طرةةل تم جةةلتت  و تت1س   تس ملةةلات  هر طات  ةةذكيةة 

تسكوتل نت  تمات  زلنس ت لرةةةةةل تت  نتلئجتح  ت ل تسجرمت  طحلتتب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
  ماوح ت  ل  رةةي  تسطتحيمت   تسلهنتب تس  ر حت  ذ تي)ضةةيبتيرليًلتلاست و تتاهلي ت  رةةبر  ت

تسطكا  تلرتخل  ت  هلطاتو  تليل ت  ربر .

 

1 Smart Phone Addiction 
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(تح  تلاو ت  لس تت2021)تتLawrenceسلاستلأذ ت  اةةةةةةةةةةةةيل  تلأللاحتم  رةةةةةةةةةةةة ت -
تسكوتل نتلاتل ي ت   ررةةةةةةيطتلارةةةةةةتخل  ت جاتااحت لاجتمل ستس   تبتبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

لتل ت496  ر  ةةلي  تسطةةأث ات   ا ا تس  م ءت لاجتمةةل ست حما لأ)  .تبحغةةحت  ت نةة ت) (تللإةةةةةةةةةةةةةةةل كةةً
رةةةةةةةةةةةةةةراتت  نتةلئجت  تت  ما لأ)  تس  ما لأ)ةلت ت بقت ح همتلزمر ة تل تل)ةلييست  ت)الات  ةذ طس تسل

سجرمت   ة تحيزةلبية تسلهمة تب  ت  م ءت  كةلميمستس رةةةةةةةةةةةةةةتخةل  ت جاتااةحتل تلجةوت  تر قةةةةةةةةةةةةةةوت
ت  لاجتمةل س تسكلاحت  ت   تب  تلاتةل ية تمس ت  ر  لي تسطأث ات   ا اتس لأل تلا)ةل ات  هةلطات  ذكسم

 حيزلبي تس رل .

الهاتف الذكي والوحدة الدراساة التي تناولت العلاقة رين رهاب فقدان    -3
 الن سية:

م  رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة تت -  & ,Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Gultekinلأةةةةةةةةللاةةةةةةةةحت

Gemikonakli(تح  تلتالا ت  ت   تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستس  رول)ت  نراةةي  ت2018)تتت 
(تت301سطوليلتللوتطأث ات رتخل  ت جاتااحتس  هر طات  ذكي ت ح ت  ما لأ)   تسطكراحت  ت ن تل ت)ت

لايةةةةةةةل ت  نرلرلاربيةةةةةةةلتت طاكيةةةةةةةل ت بقت ح همت ل ت  & Yildirim)ح ةةةةةةةل متتتت(NMP-Q)لا لأقت

Correia, 2015)ول)ت  نراةي ت  صةر )ت  مختصةا)تت تسلايل ت  رت(ULS-8)ح ل متتت(Hays and 

Dimatleo, 1987)س لتلرةةةةراتت  نتلئجت  ت  طرل تلاةةةةترللتت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكست لوتتت
تسبةل ةلتتت   ما لأ)  ت تسذ ةدت  مت ةل تسجرمت  طحةلتتم  تحوصةةةةةةةةةةةةةةلئيةًلتب  تلةل)تلحكية ت  هةلطات  ةذكسم

 تكملتم حت  نتلئجت  تسجرمت    تم   تحوصةةةةةةلئيًلتت لارةةةةةةتا ًتلاست جاتااحت بات  هلطات  مومر ت
تسللإةةةةةةةةةةةةل ات  رول)ت  نراةةةةةةةةةةةةي ت لوت  ما لأ)   تكملتسجلتلات  رول)تت ب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

ت)  نرلرلاربيل(.ت    نراي تلنبسءتج لتبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
(تح  ت  تنبؤتبالأةل تلا)ةل ات  هةلطاتلاست2019لأةذ تس ةلتلأةللاةحتم  رةةةةةةةةةةةةةة تلومةلت) -

 لمتل ت  متغ ا تت  لإةةةخصةةةي تلأسنت  رول)ت  نراةةةي  تس  اةةةتلم)ت  لإةةةخصةةةي  تس لااللالعي ؛تتتضةةةرء
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س لمتآواتل ت  متغ ا تت  ليمرجا  ي تلخونت  نر ت تس  تماس  تخصةةة ت  ل  رةةةس تس لمترةةةنر تتت
(تل ت263 لت ًت  هةلطا تسامطت رةةةةةةةةةةةةةةتخةل  ت  هةلطات  ةذكس تس رةةةةةةةةةةةةةةتمحةحت  ت نة ت  كحية ت ح ت)

 للًل تس للحت  حلوخ تتتت24ت–تت18 تمحي تس  ن ال  تسطا سوحتل مل لأمتب  تت  زنا  تل ت  كحيلتت 
بتصميمتلايل ت حنرلرلاربيل تس ح)حتلزمر  تل تل)لييستط)ليات  ذ ت تتسم حت  نتلئجت ح تلات
 لااللالعي تلنحأتج لتال نرلرلاربيلتل)ل ا تال رول)ت  نراةةةي تس  اةةةتلم)ت  لإةةةخصةةةي  تسكذ دتكلاتامطت

خصةة تلكخاتطنبؤً تال نرلرلاربيلتل تلتغ ا تنت  نر  تس  تما تس لمترةةنر تت رةةتخل  ت  هلطاتس  ت
(تت21ت-تت18 لت ًت  هلطا.تسكلاحت  راس تم   تحوصةةةةةةلئيًلتلاست طزلهت  و  ت  قةةةةةةغاترةةةةةةنًلت)

  للًلتلاأكخا(.ت21 للًلتل)ل ا تال و  ت  كباترنًلت)
ل تت(تح  تلاو ت  ت   تب  ت لأ2020)ت.Celebi et alكملتلأللاحتم  رةةةةةةةةةةةة ت -

تست  رول)ت  نراةيم تبهلفتحثا ءت  مبيلتت  نراةي  تسطكراحت  ن ت  ل  رة تل ت لا)ل ات  هلطات  ذكسم
(ت ل حًلتجللعيًل تطمتجم ت  بيلالتتالرةةةةةةةةةتخل  تامرذجت  متحرللتت  لإةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةيم  تسلايل تت543)

 ,Russell) تسلايل ت  رول)ت  نراةةةةةةةةةةي تت(Yildirim & Correia, 2015)  نرلرلاربيلتح ل متت

ت(1996  تسم حت  نتلئجت ح ت ل تسجرمت    تم   تحوصةةةةةةةةةةةةةلئيملتب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
سلاةةةةةةترللتت  رول) تكملتلرةةةةةةل تت  نتلئجتح  تلاتلتل ت  طرل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستل ح ت

  لوت  ن ت جال ت  ت  ذكر .
ح  تلايل ت  ت   تتتت(Gezgin, & Ümmet, 2021)لأذ تس لتلأللاحتم  رةةةة ت -

ب  تلاةةةةةةةةةةةةةةترلةلتت  روةل)ت لاجتمةلعية تس  تةل فية  تس لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكسم تسطكراةحت  ت نة تت
ل تس بقت ح همتلايةةل ت  نرلرلاربيةةلتت692  كحيةة تل ت) لتطاكيةةً لتجةةللعيةةً ح ةةل متتتت(NMP-Q)(ت ةةل حةةً

(Yildirim & Correia, 2015)تسلايةةةل ت  روةةةل)ت لاجتمةةةلعيةةة تس  تةةةل فيةةة ت حا رةةةةةةةةةةةةةةةةةلي ت 
(SESA-S)ح ل متتتت(Ditomasso, Bnannen and Best, 2004)تسلرةةةةةةةةةراتت  نتلئجت  تت 

تس  لإةةةةةةةتر تال رول)ت  رةةةةةةةال  تت سجرمت    تم   تحوصةةةةةةةلئيًلتب  تلاتلمت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
سلأرتلولت  اتلمت  راعي ت مايل ت  رول)ت لاجتملعي تس  تل في  تس اتهحت  ل  رةةةةة تح  تلات  طرل تت
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م ووتلرةةةةةالأمتسرةةةةةتر لأمتال رول)ت  رةةةةةال ت لتيوراتلنببًلتبزللم)تووات جقةةةةةلا تتتلتلال)ت  و  ت
. تتبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

الادراسااااااااااة التي تنااولات العلاقاة رين رهااب فقادان الهااتف الاذكي والخاال  - 4
 الاجتداعي: 

 (تح  تلتالا ت بيت ت  ت   تب  تت2015)تتBian & Leungلأللاحتم  رةةةةةةةةةةةةة ت -
ت  رول) تس  خزو تسلام لتتلاةةةةةةةةةةةةتخللست  هر طات  ذكي تلاست  تنباتاأ ا ضتحمللات  هلطات  ذكسم

(ت ةل حةًلتجةللعيةًلتل ت  صةةةةةةةةةةةةةة   تس ةلتطمتت414) س ل ت  مةل ت لاجتمةل س تسبحغةحت  نة ت  ةل  رةةةةةةةةةةةةةة 
 وتيةل لأمت بات جاتااةح تس بقت ح همتلزمر ة تل تل)ةلييست  ت)الات  ةذ طس تلأةذ تس ةلتلرةةةةةةةةةةةةةةراتتت

  توماةةةةةةة تل ا ضتجمللات  هلطات  ذكستلأستنتطزللأوتتاتلئجت  توح وت  تللحست لارةةةةةةةتكلإةةةةةةةللاستت
  تر   ت  ضةةةل )ت  نلطز ت  ت  تتحقتال هلطا تس لاالإةةةغل تال هلطا تس ل ت  )ل )ت ح ت  توومتلاست
  ا ح ت  محو تلاستطصةةر ت  هلطا تس اخرلضت جاتلجي  تس  لإةةتر تال )حقتس  ضةةيل  تكملتلرةةل تت

س  خزةوتكحمةلت  متت وتمةل ية تحملةلات  لإةةةةةةةةةةةةةةخ تت  نتةلئجتح  تلاةبتكحمةلت  طرتةحتللإةةةةةةةةةةةةةةل ات  روةل)ت
 حهةةةلطا.ت  س)ت ح تذ ةةةد تلاةةة ات  روةةةل)تلنبسءتج ةةةلتسذستطةةةأث ات واةةةةةةةةةةةةةةست ح ت ل ت  مةةةل تت
 لاجتمل ست تكملتلرةةةةل تتاتلئجت  ل  رةةةة تح  تلات لا طحل لتت  ل   تس  زرلأال تب  ت رةةةةتخل للتت

ل )ت حهر طات  ذكي ت؛تسلأذ تحذ تت  هلطاتس مللاب تس  رول)تس  خزوتط)ل تم  ً تس ضةةةةةةوًلت يثل ت  ضةةةةةة
م ت ح ترةةةةةسءتحاملتيل ت ح تضةةةةةاس )ت  تلووت  محواترةةةةةر ءتال ر لي تس  ت جتلستبترعي ت  الءتت

 س  متحم  تسقلاتست  ايلرلت.
تتMenon, Fathima, & Thomas رةةةةتكمللًات ملترةةةةبق تلا)لتلأللاحتم  رةةةة ت -

 خزةةةوت لاجتمةةةل ست ةةةلوت (تح  تلتالاةةة ت  ت  ةةة تب  ت لأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطات  ةةةذكس تس 2021)
(تلا لأقتل ت  هنةلت تطمت وتيةل لأمت بات جاتااةحت تسطا سوةحت100  ما لأ)   تسبحغتوزمت  ت نة ت)

(ترةةةةةةةةةةةةةةنةة  تسطمتجم ت  بيةةلاةةلتتاةةلرةةةةةةةةةةةةةةتخةةل  تلايةةل ت  نرلرلاربيةةلتح ةةل مت20تت-تت15ل مةةل لأمتب  ت)
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(Yildirim & Correia, 2015)تسلايل ت  خزوت لاجتمل ستح ل متت (Jones & Briggs, 

 تسلرةةةةةراتت  نتلئجت  ت ل تسجرمتلااس تم   تحوصةةةةةلئيلت ح تلاتلمت لأل تلا)ل ات  هلطات(1975
حاةةل ( تتسلو اً ت تلاتطرجةةلت   ةة تم  ةة تب  ت لأةةل تلا)ةةةل اتتت-طيتزوتح  ت ةةللةةوت  زنست)ذكر تت

  ت  خلق تال ل  ر .  هلطات  ذكستس  خزوت لاجتمل ست لوت  ن ت  ما لأ) 

الدراسااااة التي تناولت العلاقة رين رهاب فقدان الهاتف الذكي والقلق   -5
 الت اعلي:

 (تح  تلتالا ت بيت ت  ت   تب  ت لأل تلا)ل ات2018لأللاحتم  رةةةةةةةة ترةةةةةةةةولط ت) -
  هلطات  ذكستسبت ت  متغ ا تت  نراةةي تلخونت  رول)ت  نراةةي  تسط)ليات  ذ ت تس  )حقت  ترل حس تت

(ت ل حًلتس ل ح تل ت  را  ت  س  ت460  خما ت  كباوت حلإخصي  تسطكراحت  ت ن تل ت)تس  تر لو
ل تس ةةلت بقت ح همتت19تت-تت18اوحيةة ت  تابيةة تجةةللتةة ت  منر يةة  تطا سوةةحتل مةةل لأمتب  تتتت) (ت ةةللةةً

 تسلايةةل تط)ةةليات  ةةذ تت(Russell, 1996)لايةةل ت  نرلرلاربيةةل تسلايةةل ت  روةةل)ت  نراةةةةةةةةةةةةةةيةة تت
(ت تسلايل ت  تر لوت  خماةةةةةةةةةةةةةة ت2013ايل ت  )حقت لاجتمل ست)لومرم تت( تسل2015)  رك و تت

 تسلرةةراتت  نتلئجت  تسجرمت    ترةةل ح تت(John & Srivastava, 1999)  كباوت حلإةةخصةةي تت
م   تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم تسط)ليات  ذ ت تس لااحاةةةةةةةةةةةل ي  تسل)  ت  ضةةةةةةةةةةةم ا تسلثبتحت

 ت القت  )حقت  ترةل حست؛تحذتيتةلتل ت  تر لةوت  كخاتطةأثاً تت  نتةلئجتحلوةلاية ت  تنبؤتاةل نرلرلاربيةلت 
 لاست  نرلرلاربيل.

 (تح  تلتالا ت بيت ت  ت   تب  ت لأل تت2020لأذ تس لتلأللاحتم  رةةةة ت  وابست) -
لا)ةل ات  هةلطات  ةذكس تس  )حقت ةلوت  نة تل ت ححة تجةللتة ت  محةدت بةلت  تزلز.تسذ ةدت ح ت  نة تت

.تسلرةةةةةةةةةةةةةةراتتت(Yildirim, 2014)لايةل ت  نرلرلاربيةلتت(ت ةل حةًل ت يبقت ح همتت112بحغت ةلملأةلت)
  نتلئجت  تسجرمت    تم   تحوصةةةةةلئيًلتب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستس  )حقت تس متيو تلأنلًتت
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تلست  ماةةةةةةةتروت لااس تم   تحوصةةةةةةةلئيًلتلاستلاةةةةةةةتروت  نمرلرلاربيلتطيتزوتح  ت  تخصةةةةةةة ت  ل  رةةةةةةةسم
. ت  تتحيمسم
 (تم  رةة ترةةحبتطزالبي تت2020)تتMir & Aktarسلاستلأذ ت  اةةيل ت ل تكوتل تت -

لأللاحتح  تور تلاةتروت  )حقتس لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكست  متتل ت  ت القت  ت جتبتكنيدتت
(تللإةةةةةةةةةةةةةةل كًلتل ت64  تتاضت  ارصةةةةةةةةةةةةةةل ت  ت  هةلطات  مومر  تسذ دت ح ت  نة تبحغت ر لهةلت)

 تةتول  تس لئم ت  )حقترةمتت(NMP-Q)جللت تحرة  تآالم ت بقت ح همت رةتبيلات  نرلرلاربيلتتتتت
(STA-I)تسلرةةةةةراتت  نتلئجت  تلات  تتاضت  ارصةةةةةل ت  ت  هلطاتلموتح  ت  طرل تلاةةةةةتروتت 

  )حقت ةةلوت  مزمر ةة ت  تزالبيةة  تسكحمةةلت  متس ةةحت لاارصةةةةةةةةةةةةةةةل ت  مت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطاتس  متت
  مخلسفتس  )حق؛تسذ دت  متح هلءت  ملإةةةةةةةةةةل ك  تسطلإةةةةةةةةةةت حتللاكل لأمت  اةةةةةةةةةةحبي تسللإةةةةةةةةةةل الأمتطزلهتت

لأر طرهمتامخ ا تتواةةةةةةي ت بيعي تلخونت  ترل وتل ت  رةةةةةةلطذ)تسللإةةةةةةل ك ت ل ئهمتتت ارصةةةةةةل همت  
  الإةةةةةةةةةةةةةةوة ت  كةلميمية .ت اته ت  حةلوخةلاتح  تضةةةةةةةةةةةةةةاس )ت لالأتمةل تبترعية ت  لاا متامخةل ات لأةل تت
  تصةةةةةات  ماةةةةةتزل تسلرةةةةةل ت  حلوخلاتح  تلات  ممل رةةةةةلتت  اةةةةةالال تجم  )ت لأل تلا)ل ات  هر طات

  ت  اول .  ذكي تطوتلجتح  تلزللتل

الاادراساااااااااااة التي تناااولاات العلاقااة رين رهاااب فقاادان الهاااتف الااذكي   -6
 والاكتئاب:

 (تح  تلتالاة ت  ت  ة تب  ت لأةل ت2019)تت .sharma et alلأةللاةحتم  رةةةةةةةةةةةةةة تت -
تس لاكتبةةل تس  )حقتسجرم)ت  ويةةل)ت ةلوت  نةة تل ت  ما لأ)   تسطكراةحت  ت نة تت لا)ةةل ات  هةةلطات  ةذكسم

لتس ةةل حةة تل 1386ل ت) لتس رةةةةةةةةةةةةةةتخةةل تتت17-14  مةةل   .تطا سوةةحتل مةةل لأمتب  تتتت(ت ةةل حةةً  ةةللةةً
  حةةلوخةةلاتلايةةل ت  نرلرلاربيةةلتس ةةلئمةة تبيةةدت  كتبةةل ة  )حق تتسلايةةل تجرم)ت  ويةةل) تسلرةةةةةةةةةةةةةةراتت
  نتةلئجت  تااةةةةةةةةةةةةةةحة تلترةلسطة تل ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات ةلوت  نة ت  ةل  رةةةةةةةةةةةةةة تكةلاتبيةلاهةلتكةل تةل سنت
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%(ت ةليهمتل ا ضت  نرلرلاربيةلت5.1%(تلتررةةةةةةةةةةةةةةط تسور  ست)21.86%(توفيف تست)41.05)
 .الإل) تكملتجلءتت  ت  لتتب  تجمي تلتغ ا تت  ل  ر تم   تحوصلئيًل

 (تح  تلاو ت لأل تلا)ل ات2021)تتYilmaz & Bekarogluلأللاحتم  رةةةة ت -
  هلطات  ذكستل ت  نلوي ت جكح نيوي تسلزمر  تل ت لاضوا التت  نراي تلخونت لاكتبل تس  )حقت

لتس ةةةل حةةة تجةةةللعيةةة تطمت وتيةةةل لأمت باتت271س  ررةةةةةةةةةةةةةةر  ت  )ها  تسطكراةةةحت  ت نةةة تل ت) (ت ةةةل حةةةً
لتل ت 44تت-تت18 جاتااةةح تسطا سوةةحتل مةةل لأمتب  ت) ل تكةةلار تجميتةةً   ت  زةةللتةة تسلأرت(ت ةةللةةً

 تت(Yildirim & Correia, 2015)لوةدت  تزةلاس تس بقت ح همتلايةل ت  نرلرلاربيةلتح ةل متت
 تسطلإةةةموتطاةةةت تلاتلمتلأسنت(Deragotis, 1977, 1994)س لئم ت   ا ضت  نراةةةي ت  مااضةةةي تت

   ا ضت  زاةةةةةملاي  تس  ررةةةةةر  ت  )ها  تس  واةةةةةلرةةةةةي ت  ترل حي  تس لاكتبل  تس  )حق تس  تل س) ت
س  خرفت  ماضةةةةةةةس تسجنرات لا طيل ت)  حل  ارلل( تس  ذلألاي  تسلرةةةةةةةراتت  نتلئجت  تسجرمت    ت
  طحةل ية تب  تلاتةلمت لئمة ت   ا ضت  نراةةةةةةةةةةةةةةية تس لأل تلا)ةل ات  هةلطات  ذكس تكمةلتطب  تلاتاتةل ت
  واةةةةلرةةةةي ت  ترل حي تس  حل  ارللتلنببلاتبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستسذ دتاتلتضةةةةحطتايتلت  )حق ت
س لاكتبل  تس  خرفت  ماضةةةةةةةةةةةةس تس  ررةةةةةةةةةةةةر  ت  )ها تس لأل تلا)ل ات  هلطاتاووتلاتلمهتسلأرتللت

 يلإ اتح  ت  طحلتت  نرلرلاربيلتال زلا ت  رجل اس.

 تعقيب على الدراساة السااقة الوارلأة في الدراسة الراهنة

 هلتت رةةةتنلمً تح  ت  ل  رةةةلتت  اةةةلا) ت  تستطمت اوهلتلاست  حوثت  ول س؛تلااةةة تمت  تت)  ت حت
ل تو  ت  توا تح  ت  مرضةةةةةةةةةةةةةةر  تس  ت نلت تس  مس تت  ايلرةةةةةةةةةةةةةةي  تس  منهزي  تس  نتلئج تسلو اً ت
  ترقةةةةةةةيلتتس  م)تاولت تثمتطرضةةةةةةةي تكيفت رةةةةةةةترلمتت  حلوخ تل تجهرمت  حلوخ  ت  اةةةةةةةلا)  تلاست

ت  ل  ر ت  ا لأن .ت

ت

ت



   ... الوحدة النفسيّة والخجل الاجتماعيّ كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين رهاب فقدان الهاتف

39 

 ) 2023 فبراير( 2عدد خاص )جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب(
 

 

 تتالدوضوع:  .1

  تستلجالحتلاستبحل اتسث)للالتتلختحر ت لتلتتل ت  رلايلتتت-طنلس حت  ل  رةةلتت  اةةلا) تت
تتت-  متوةةل)ت  لالويةة تح  ت  هنةةل تسل تلس سبةةلتح  ت  يةةلاةةلاتت وور )ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسم

)  نرلرلاربيةل(تل تو ةثتلةلوت لااتلإةةةةةةةةةةةةةةةل  تسذ ةدتاتةلتلاتلقةةةةةةةةةةةةةةح ت  هةلطات  مومر تجزءً تل ت
 ;King et al., 2013; Securenvoy, 2012; Yildirim, 2014)لتوححةةةةةةةلتت  ويةةةةةةةل)تت

Sharma et al., 2015; Tavolacci et al., 2015; Moreno-Querreo et al., 2020; 

Yen et al., 2021)تس  مت اتحلهت  غا تح  تللإةةةةةلكوت  تكنر رجيلتس جاتااحتسرةةةةةا  ت اتلإةةةةةل تت 
 رةةةةةةلتت  تابي تللت  هر طات  مومر  تسطتلمت  ل  رةةةةةةلتتح  تولتكب اتلاستلأذ ت جطزله؛تحلاتلات  ل ت

(تسلاستح ةل ت لالأتمةل تامةلوت اتلإةةةةةةةةةةةةةةل ت  نرلرلاربيةلتلاست  ر  ت2019   ةحتلاستبةل يتهةلت)لومةل تت
س ح تلاةةةةتروتت  (.2018؛ت  )ضةةةةل)تس  صةةةةا يا) تت2018  تابستجلءتتم  رةةةة تكوتل ت)  تور  ت

 (تح  ت  تنبؤتبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستلاست٢٠١٩  ب ب ت  مصةةةةال تتلأللاحتم  رةةةة تتولوملتوت)
لا)لتت(تت2019)رءت لمتل ت  متغ ا تت  لإةخصةي تس  متغ ا تت  ليمر ا  ي ت.تلللتم  رة توترةواوتتضة

 لاوصحت بيت ت  ت   تب  ت  نرلرلاربيلتست حقت لاارصل ت  ت  را)ت لوت  ن تل ت  ما لأ)لتت.

لأذ ت تساتيز تطنللستظللأا)ت لأل تلا)ل ات  هلطاتالإةةةووتلوامتسظهر ترةةةحركيلتت -
  اتلنضةةةةةةةةةةحو تب  تلاب ت  ما لأ)  تس  لإةةةةةةةةةةحل ت تسطتح)همت  مااضةةةةةةةةةةستال هر طا تبللتت  مزتمتلتت

تت(Mir & Aktar, 2020)طوصةةةلت  تر   ت  نراةةةي ت  ماضةةةي  تسل تثمتطتلمتت  لأل فت  حوخي تت
 شت  حت تلار  ت  الأل ت  ماةةةةةتزل)تلخونت لأل ت  تكنر رجيلتسطحلينحت  مصةةةةةوحولتتس  لأل فتسالت

س لأل ت جاتااحت تس مللات  هلطات تس  تأث ا تت  نراةةةةةةةةي تس لاجتملعي ت  ماس  ت توليلتت  تصةةةةةةةةات
(Bragazzi & Del-Puente, 2014)تسبللت  حلوخراتلاست احت ل)تلرةةةةبح تلخونتلأوتيصةةةةل تت.

ل تااةب تتتت(Demirci et al., 2015)ات  هر طا؟ت  لاا متبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستااةب تحمللت
ل تااةةةةةةةب ت  ملإةةةةةةةلكوت  نراةةةةةةةي تتتت(Cheever et al., 2014)  )حق؟تسلأرتلولتل ا ضت  نرلرلاربيلت

 ;Gezgin et al., 2018; Celebi et al., 2020)  واوتلخونت  رول)ت  نراي تس لاجتملعي ؟تت
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Gezgin & Ummet, 2021)س  خزوت لاجتمل ستتتت(Bian & Laung, 2015; Menon 

et al., 2021)حقت  ترل حست)رةولط  ت(  ؛تت2020؛ت  وابس ت2018 تسMir & Aktar, 2020تت)
سلاستلأذ ت  اةةةةيل تتت(Sharma et al., 2019; Yilmaz  & BekaRöglu, 2021)س لاكتبل تت

 Yen et) طزهحتات ت  ل  رةةةةةةةةلتتح  تلاو ت    ت لأل تلا)ل ات  هلطاتال صةةةةةةةةو ت  نراةةةةةةةةي تت

al.,2021)رضةةةةةةةوتح  تطتلمت  ل  رةةةةةةةلتتذ تت  موتروت جكح نيوستح  ت  متلال)ت  نراةةةةةةةي تتتسلاج تتت  
 ;Choliz, 2012)سظهر ت  تليلتل ت  ملإو تت جمللاي تس  احركي تلاتريملت لوتلاب ت  ما لأ)  تت

Adnan & Gezgin, 2016)ت.ت
 لأتمتات ت  حلوخ  تال ضةةةةةةةةةا  ت  نراةةةةةةةةةي تس  زاةةةةةةةةةلي تس  اةةةةةةةةةحركيلتت جمللاي تت -
ح  تطحةلي تآ  ءت  تحمةلءتور ت  خصةةةةةةةةةةةةةةلئ ت جكح نيوية ت  رةةةةةةةةةةةةةةتخةل  ت  مراتتتتلموتتلمةل  متنةللية تت

 حتكنر رجيلت  وليخ ت  متكوتحيزلبيلطهلت تس  تبات  حت ت لأل تلا)ل ات  هلطاترةةةةوً تل تلرةةةةول ت
 جمللات  اةةةةةحركستااةةةةةب ت  ملإةةةةةلكوت  نراةةةةةي ت  نلطز ت نبتلخونت لاكتبل  تس  )حق تس ل ت  ا و ت

(Darvishi et al., 2019; Arpaci, 2020).ت 
 تتالعيناة:  .2

ارب ت  ما لأ)  تس  ا رةةةةةةةةةةةةلي ت)   ت لأتمحت   حبي ت  ت م تل ت  ل  رةةةةةةةةةةةةلتت  اةةةةةةةةةةةةلا) تت
ل؛تتتت20ت–تت12  مةل   تس  زةللتةلت(تسطا سوةحتل مةل لأمتل ت  يمةلتت-سلأست  نةلتترةةةةةةةةةةةةةةرلة تتت- ةللةً

   ت  زللت ت تس  تسترةةةةوبحت  ن تل ت(Yilmaz  & BekaRöglu, 2021) ل تم  رةةةة تت
لتل ت   تتت44تت–تت18طا سوةةةحتل مةةةل لأمتلةةةلتب  ت) ل(تس  تبات  حةةةلوخةةةلاتلاتكراهمتجميتةةةً  ةةةللةةةً

ت حتزلاس. تكلفٍّ    زللت تلود 

(تلاامً ت)  )ضةةةةةةل) تس  صةةةةةةا يا) تت300ل ح ت  ل  رةةةةةةلتترةةةةةةوبحت  نلتتلار ت  ت) -
 ;Gezgin et al., 2018; Celebi et al., 2020؛تت2020؛ت  با رةةةةةةةةليب تس   را  ت2018

Gezgin & Ummet, 2021 (تتسسقةةةةةةةةةةةةةةحةحتات ت  ةل  رةةةةةةةةةةةةةةلتتح  ت)لت2838 (تللإةةةةةةةةةةةةةةل كةً
(Kaviani et al., 2020)تسلاستم  رةة تبيوترتتسآواسات.Buctot et al.(ترةةوبحتت2021)تتت 
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(تللإةةةةةةةةةةةل كًلتسلملتلارةةةةةةةةةةةدت يبتلات  ت نلتت لاوتمل ي تطاةةةةةةةةةةةل لت ح تجم تت3374  ن تبحغت ر لهلت)ت
تسلتنر  تسط)تا تل ت  مزتم ت  قحس.تت  بيلالتتازرم)تل ح ت اهلتكب ا)ت  وزمت

 تتاللأواة القياسية:  .3

  تملتتل ح ت  ل  رلتت  الا) ت ح تل)لييست  ت)الات  ذ طس تكملتيتلتلايل ت  نرلرلاربيلتتت
 تسطمتت(Yildirim & Correia, 2015)لأرت  كخات اتلإةةةةلً  تلاستل ح ت  حور ت  جنبي تس  تابي تت

  تأكلتل توصةةةةةةةةلئصةةةةةةةةبت  اةةةةةةةةيورلتال ت ح ت  نلتتلتحلي ترةةةةةةةةر ءتلكلاحتلاست  رب ت  تمال تل تلاست
 Monero – Guerreo et؛تت2020؛ت  با رةةةةةةةليب تس   را  تت2018 خ)ل ي ت)رةةةةةةةولط  ت  ب بلتت ت

al., 2020; Menon et al., 2021(تكذ دت  تملتتل ح ت  ل  رةةةةةةةلتتلايل ت  رول)ت  نراةةةةةةةي تت
(Russell, 1996)تس ةةةلئمةةة تبيةةةدتت (Beck, 1996)؛تت2019 ح ترةةةةةةةةةةةةةةب ةةةوت  مخةةةل ت)لومةةةل تتتت

Celebi et al., 2020ت الأل تتت( تس ح ت  صةةةةةةةةت لت  تابست  ل تات ت  حلوخ   تبتصةةةةةةةةميمتلايل ٍّ
ت)  نرلرلاربيل(ت ح ترةةةةب وت  مخل نت  )ضةةةةل)تس  صةةةةا يا)ت)ت (ت  تنلرةةةة تل تت2018لا)ل ات  هلطات  ذكسم

ت  تنلرةةةة تل تت2019  ب ب ت   ماي ؛تسلاستلصةةةةاتل لتلوملت)ت (تلايل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
 تال نرلرلاربيلت لأتمحتارب تلولم)تلأستت  ب ب ت  مصةةةةةةةةةال .تسل وىتلات  مس تت  ايلرةةةةةةةةةي ت  خلقةةةةةةةةة

  ما لأ)  تس  لإةةةحل تسلأرتللتيتنستولج ت  ايل ت  نراةةةست مزللتل تلمس تترةةةيورلتال تطتنلرةةة تل تت
 ت   رل تسكحل ت  ا .ت

 تتالدنهل الدستخدم:  .4

 رةةةةتخل ت  منهجت  رقةةةةرست لا طحل ست  م)ل اتلاستل ح ت  ل  رةةةةلتت تس ح وتل ت  ل  رةةةةلتتت
  تزالبي تسرةةةةةةةةةةةةةحبت  تزالبي تسذ دت  مت  تحل ت لأل تلا)ل ات  هلطاتظللأا)تاراةةةةةةةةةةةةةي تحكح نيوي ت؛تحذت

  منهجترةةةحبت  تزالبست ح ت  ن تلصةةةلا تبالأل تتتتMir & Aktar (2020) رةةةتخللحتم  رةةة ت
تلا)ل ات  هلطات  ذكست  متتل .

 تتالنتاال:  و5
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  ت  لتت لا طحل ي تلاست  تليلتل تاتلئجت  ل  رةةةةةةةةةلتتلرةةةةةةةةةل تتح  تسجرمت  طحلتتم  تب  تت
 ,Gezgin et al., 2018; Gezgin & Ummet) لأةل تلا)ةل ات  هةلطاتس  روةل)ت  نراةةةةةةةةةةةةةةية ت

 ,.Celebi et al) تلاستو  تم حتاتلئجتات ت  ل  رةةةلتت ح ت ل تسجرمت    تب نهملتت(2021

 تس ح ت  زةةةلاةةة ت  واتلظهاتت  نتةةةلئجت ةةةل تسجرمت   ةةة تب  ت لأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطاتت(2020
 Bian)سلرةةل ت  حت تح  تسجرمت    تب نهملتتتت(Menon et al., 2021)س  خزوت لاجتمل ستت

& Laung, 2015)لا)ل ات  هلطاتدت؛تثبحتسجرمت    تم   تسلؤثا)تب  ت لأل تت ت  س)ت ح تذ ت
 ,Mir & Aktar)(تس حقت لاارصةةةةةةةةةةةةةل تت2020؛ت  وابس ت2018س  )حقت  ترل حست)رةةةةةةةةةةةةةولط  تت

 Sharma) تكذ دتثبحتسجرمت    ت  طحل ي تب  تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطاتس لاكتبل تت(2020

et al., 2019; Yilmaz  & BekaRöglu, 2021)ل ت  ل  رةةةلتت  تسجرمت.تسلرةةةراتتلو
 &  Yilmaz)   ة ت  طحةل ية تب  ت ةلئمة ت   ا ضت  نراةةةةةةةةةةةةةةية تس لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكستت

BekaRöglu, 2021)تسلاستارست  صةةةةةةةةلمتلرةةةةةةةةل تتاتلئجت  ل  رةةةةةةةةلتت  ليمر ا  ي تح  ت ل ت.
سجرمت    تب  تلاةةتروتطتحيمت   تس   تلستلهن ت  برل تسلاةةتروتمووت  رةةا)تبالأل تلا)ل ات

 هلطات  ذكسم تس لأتمحت  ل  رةةةةةةةةلتتبلس ت  برل تلاستطرجيبت  بنلءتسلنوهمت لارةةةةةةةةت)ا  تس  للاتت 
ت  ;Çolak, 2020; Buctot et al., 2021) منتهمتل ت جقةةةلا تبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

Lawrence, 2021). 

لأذ ت  تضةةةةةةةةةل  تلاست  نتلئجتجتوتل ت  صةةةةةةةةةت ت  تم  زتاوراتحقةةةةةةةةةلا ت  لاا مت -
ولمثًلتااب تحمللات  هلطات  مومر تل تااب ت ضوا التت  )حقت  ول ي ت  تستط هاتتتال نرلرلاربيل

 ح تلاهةةلتل ا ضتارلرلاربيةةد تل تلات لاضةةةةةةةةةةةةةةوا اةةلتت  نراةةةةةةةةةةةةةةيةة تلأست  تستطؤم تح  توةةلس ت
  نرلرلاربيل؟تلأذ تاخ فت  )ح وتل ت  ل  رةلتت  تستتلرةل تتح  تلات    ت  لإةخ تال هلطاتللت

( تالجضةةةللا تح  تظهر ت  تليلت2015للاًلتلست ضةةةوا اًلت)  لإةةةل  تتلأستحلات    تو تس ياةةةحتحمت
ت1ل ت  مصةةةةةوحولتت  متل وح تل ت لأل تلا)ل ات  هلطاتلخونتحرةةةةةلء)ت رةةةةةتتمل ت  هلطات  مومر 

 

1 Phone Mobile  Abuse 
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(تت2018) بلتالله ت تت2س لارةةتتمل ت  ملإةةووت حهلطات  مومر تت1س لا تملمت ح ت  هلطات  مومر 
سلرةةل تتاتلئجتات ت  ل  رةةلتتح  تلابتلاتطرجلت    تب  ت  نرلرلاربيلتسرةةنر تت لت ًت  هلطات

(Gezgin & Calir, 2016)تتسلرةةةةةةةةل ت  حت تح  تسجرمت    تب نهملتت(Cheever et al., 

2014). 
لت - للةلت يمةلتيخ ت  راس ت  تستطيتزوتح  ت  تر لةوت  ةليمر ا  ية تلاكةلاةحتليضةةةةةةةةةةةةةةةً

ن ت؛تحذتلرةةةةل تتات ت  ل  رةةةةلتتح  تسجرمتلااس تب  ت  ذكر تس جال ت يملتيخ ت  متغ اتلتحلي
 & Gezgin)  ماةةةةةةةةةت)وت) حل  رةةةةةةةةة ت  ا لأن (تسلأرت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستلاست طزلهت جال تت

Calir, 2016; Yildirim et al., 2015; 2016)تلاستو  تلرةةةراتتاتلئجتات ت  ل  رةةةلتت.
لتم  ةة تلا ؛ت بةةلالله ت2016ست طزةةلهت  ةةذكر تلاست لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات)م م ) تت  تلاتلأنةةلًتلااس ةةً

( تللةةلت يمةةلتيخ تلتغ ات  تما تلا)ةةلتDavie & Hilber, 2017؛تت2019؛تلومةةل تت2018
لتاتلئجتلختحر ت؛ت حت ت  نتلئجتلرةةةةةل تتح  ت ل تسجرمتلااس تطيتزوت متغ ات  تمات جلءتتليضةةةةةً

(Yildirim et al.,2015)لااس تلاست طزةةلهت  تمات  قةةةةةةةةةةةةةةغاتس  حت تلرةةةةةةةةةةةةةةةةل تح  تسجرمتتتت
(Buckner et al., 2014)س  حت تح  تلرةةةةةةةةةةل تلابتكحملت  مت  تمات  مت لأل تلا)ل ات  هلطاتتت

(Alahmari, Alfaifi, Alyami, Alshehri, Alqahtani, & Alkhashrami et al., 

2018). 
لا)ةلتم ةحتتتت رةةةةةةةةةةةةةتكمةللًات حراس تب  تللاا مت  ت نة تس  تستطيتزوتح  ت  تر لةوت  ةليمر ا  ية  ت -

  نتةةةلئجت ح ت ةةةل تسجرمتلااس تم  ةةة تب  ت  لاا مت ح ت لأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطاتطيتزوت متغ ات  كحيةةة تلستت
ت(.تUysal et al., 2016؛تت2018  تخص ت  تحمستلست  ان ت  ل  ري ت)  )ضل) تس  صا يا) تت

لاضةةةةةةةةةةً ت  تاتلئجت  ل  رةةةةةةةةةةلتت  تنبؤل تس  تستم حتاتلئزهلت ح تلات  نرلرلاربيلت -
كملتثبحتتت(Cheever et al., 2014)لؤرةةةةةاتج لتلاضةةةةةوا  ت  )حقتس لتيتور تح  ت كتبل تت

 

1 Phone Mobile Dependence 
2 Phone Mobile Problematic 
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( تسلات  رول)ت  نراةةي تلنبا تت2019لات لااللالعي ت هلتطأث اتم  تلاست  تنباتال نرلرلاربيلت)لومل تت
 .(Gezgin et al., 2018)ج لتال نرلرلاربيلت

 التو ياة الوارلأة االدراساة السااقة والدقترحاة:  و6

حم  جت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستضةةةم ت ضةةةوا التت  )حقت  مر رستلاستم  وت  تلإةةةخي ت
سذ دتااةةةةةح تح  ت  تلث ا تت  نراةةةةةي تس لاجتملعي تتتت(DSM-V) جوصةةةةلئست  ضةةةةوا التت  ت)حي ت

.تس ذ تت(Bragazzi & Del-Puente, 2014)  نلطز ت  ت لارةةةةتخل  ت  مراتت حهر طات  ذكي ت
لا بلتل ت لالأتمل تال تلإةةةةةةةةخي ت  رل  ت  ل  ق؛تحذتطلإةةةةةةةةموتل ا ضت  نرلرلاربيلنت  )حق تسطغ ا تتت

 ,Bhattacharya)  زهةةل ت  تنراةةةةةةةةةةةةةةس تس لا طزةةلف تس لا طحةةلً تس ةةل ت ات ةةل تم ةةلتت  )حةة  تتت

Bashar, Srivastava & Singh, 2021)؛تكملتي)تاحتلات  ت   تثنلئي ت لاطزلهتب  تللإلكوت
سلا  ل)تجمي ت  لا ضتتت(Yen et al.,2021) ت  هلطات  ذكستس   ا ضت لاكتبلبي تت رةةةةةةةةةتخل 

س لالأتمل تال ل  رةةةلتت  تنبؤل تتتت(Kamibeppu & Sugiura, 2005) نلت  تلإةةةخي ت  رل  ست
  متتستتت(Bianchi & Phillips, 2005) ملت هلتللأمي تحكح نيوي تلاستلزل ت  تلإةةخي تس  ر لي ت

لاتلاتل حة ت  حةلوخ  تاةلمس تاضةةةةةةةةةةةةةةاس )ت لالأتمةل تاةل اوةل ت  تزالبي تتطتةلمت  ةل  رةةةةةةةةةةةةةةلتت  جنبية تح
سلنل لإةةةةةةةةة تظللأا)ت  نرلرلاربيلتل تلن ر تاراةةةةةةةةةست تسبوثت   ا ضتس  متلي ات  تلإةةةةةةةةةخيصةةةةةةةةةي تت

(Gezgin & Calir, 2016; Bhattacharya et al., 2021)سلأرتللتالموتابت  حلوخراتتتت
؛ت  با رةةةةةةةليبتس   را  ت2019مت)رةةةةةةةوا تت  تا تااةةةةةةةب ت  رزر)تلاستلمبيلتت  تا  ت  نراةةةةةةةست ليه

(.تسذ دت حولتل ت رةةةةةةةةةةتخل  ت  هر طات  ذكي ت؛ت انلتلاتااةةةةةةةةةةتوي ت  هاس تل ت ر)ت  ت)ل ت2020
   تكنر رجس.

لأذ تس لترللأمت لا   ت ح ت  ل  رلتت  الا) تلاستطوليلتللإوح ت  ل  ر ت -
 س؛تس  تتافت ح ت  ول ي تبل  ت؛تحذتطتلت  صةةةةو ت  نراةةةةي تلرةةةةل ت  تر لاقت  لإةةةةخصةةةةستس لاجتمل

  مس تت  ايلرةةةةي ت  منلرةةةةح  تلاضةةةةً ت  تطلعيمت  نتلئجت نلتلنل لإةةةةتهل تس وتيل ت  ت ن ت  منلرةةةةح ت
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ل ت  ما لأ)  ت؛ت اهمت  لإةةةةةةةالو ت  كخات رةةةةةةةتخل لًلت حتكنر رجيل.تساتيز ت ذ دتلا اتلأذهت  ل  رةةةةةةة ت
تسلاوح ترةةةةةةةةةتحتح  تلنل لإةةةةةةةةة تجمح ت  ملإةةةةةةةةةلكوت  نراةةةةةةةةةي ت  ماطحو تبالأل تلا)ل ات  هلطات   ذكسم

طوا حتح  ت لأل تلا)ل اتت–لاستولسمت حمهلتتتت–  ما لأ)  تو ثت متطزلت  حلوخ تم  رةةةةةةةةةةلتت ابي تت
  هةةلطاتلاست   تةةبتاةةل روةةل)تس  خزةةوت لاجتمةةل ستس  )حقت  ترةةل حستس لاكتبةةل  تسكةةذ ةةدتحلوةةلايةة تت

ستت  تنبؤتبالأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطاتامتحرليةةة تم جةةةلتت  روةةةل)تس  خزةةةوت لاجتمةةةل ستس  )حقت  ترةةةل حت
س لاكتبل  تسلرةةتخل  ت  منهجت  رقةةرست  توح حست توليلتلاةةل ت  ت   تب  ت  متغ ا تتلاستامرذجت
رةةةةببستل)تاح تس الإةةةةلءتامطت  ت  لتتب  ت  متغ ا ت تس رةةةةمتامرذجتطخويوست ماةةةةل ت  ت  لتتت
ب  ت  متغ ا ت تسل تثمت وتحل توا ت  تولبقتل ت  نمرذجت  رلرس.تبنلءً ت حيبتيتت)لتلاتطياهمتت
لأذهت  ل  رةةةةة تلاستحثا ءت  مبيلتت  نراةةةةةي ت  تابي ت تسلات تآلال تاوخي تجليل)تطخا تلزل ت جمللاتت

تالإووتولت.    احركستالإووت ل تس لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

 فروض الدراسة
طرجلت    تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم تس  رول)ت  نراةةةي  تس  خزوت لاجتمل س تتتت-ت1

ت.  ترل حس تس لاكتبل ت لوتللاامت  ن ت  ل  ر تل ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتس  )حقت

تل ت لأل تلا)ل ات  هلطاتتت-ت2 طرجلتلااس تم   تحوصةةلئيًلتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكومٍّ
ت.  ذكس تس  رول)ت  نراي  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حس تس لاكتبل ت

 لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكوتل ت لأل تلا)ل اتطرجلتلااس تذ تتم   تحوصةةةةةةةةةةةلئي تب  ت  ماتتت-ت3
  هةلطات  ةذكس تس  روةل)ت  نراةةةةةةةةةةةةةةية  تس  خزةوت لاجتمةل س تس  )حقت  ترةل حس تس لاكتبةل  تطتزوتح  ت

  بيت تلهن ت   .ت
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طرجلتلااس تم   تحوصةةلئيًلتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكوتل ت لأل تلا)ل ات  هلطاتتت-ت4
ل س تس  )حقت  ترل حس تس لاكتبل  تطتزوتح  ت بيت تلهن تت  ذكس تس  رول)ت  نراي  تس  خزوت لاجتمت

ت   .ت

طرجلتلااس تم   تحوصةةلئيًلتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكوتل ت لأل تلا)ل ات  هلطاتتت-ت5
  ذكس تس  رول)ت  نراةي  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حس تس لاكتبل  تطتزوتح  ت ل تطصةر تت

.ت ت  هلطات  ذكسم

تلاست  تنبؤتال ت   تتتطرجلتطأث ا تتتت-ت6 لحلرا)تس  اتلحلرا)ت حرول)ت  نراي تس  خزوت لاجتمل سم
تس لاكتبةةل ت ةةلوتللاا مت  نةة ت  ةةل  رةةةةةةةةةةةةةة تل تت ب  ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكستسك تل ت  )حقت  ترةةل حسم

   ما لأ)  تس  ما لأ)لت.ت

 منهل الدراسة وإجرامتها
ت  توح حسمت ح تضةةرءتللأل فت  ل  رةة تسطاةةل لاطهلت تطمت رةةتخل  ت  منه  توليلتت جت  رقةةرسم

تل)تاح.تسطمت لارةةةةةةةةةةةةةةتتةلاة تببااةللجت تSPSSلاةةةةةةةةةةةةةةل ت  ت  ة تب  ت  متغ ا تتلاستامرذجترةةةةةةةةةةةةةةببسم
ت ل  رةةةةةةةة ت جوصةةةةةةةةلء تت  رقةةةةةةةةفي  تسواةةةةةةةةل تلتلل تت لا طحلت تسطوح وت  تحلي  تت  جوصةةةةةةةةلئسم

تت26 توح وت  ماةةةةل ت جقةةةةل  ت)تتSPSS/Amosسبااللجتت (ت لأم تبتلاستسضةةةة ت  زلا ت  تمخ حسم
تيرضةةةة تامطت  ت  لتتب  تلتغ ا تت  ل  رةةةة  تس رةةةةمتامرذجت  حنملذجت؛تحذتطمتبنلءتامرذجترةةةةببسم

ت ماةل ت  ت   لتتب  ت  متغ ا ت تسطمتواةل تلتلل تت  ماةل ؛تسل تثمت وتيل تواة تطخويوسم
. ت  تولبقتل ت  نمرذجت  رلرسم

 عينة الدراسة:
تسلا لأ)ة تل ت   ت  ماوحة ت  خةلارلة ت)  صةةةةةةةةةةةةةةات407طكراةحت  نة ت  حوةثتل ت)ت (تلا لأقٍّ

تت–تلاستلل رةةةةةةةتستتتت-ت غلتتللإةةةةةةةتاك تتت–ت  س تس  خلاستس  خل ثت  خلار (تا)اةةةةةةةم هملت  تحمستس  مبست
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حم  )ترةةةةةةةةةةةةةةا تتت–ت لأا ات  تزالبيةةة  تسلأةةةلوترةةةةةةةةةةةةةةتا س ت  تزالبيةةة ت  تةةةلاتت  ت ر   )ت  تابيةةة تس  تتحيمتت
(تل ت  ةذكر تت153(ترةةةةةةةةةةةةةةنة  تلنهمت)ت18ت–تت16سوةحتل مةل لأمت  زلنية تلةلتب  ت)ت جرةةةةةةةةةةةةةةونةل لة  تطا ت
(تل ت جال تامتررةةةةةةةطت254 تست)تتت0.83رةةةةةةةن ت تس اوا فتلعيل  ت تتتت17.33امتررةةةةةةةطت ما تت

ترن .تتت0.82رن ت تس اوا فتلعيل  ت تتتت17.26 ما تت

 إجراماة تفدرد عينة الدراسة:

لكوت  نراي ت)  رول)ت  نراي  تتبنلءً ت ح تللأل فت  ل  ر ت  ول ي تلاست  تنبؤتال ملإ .1
س  خزةوت لاجتمةل س تس  )حقت  ترةل حس تس لاكتبةل (ت  نةلطزة ت  ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات ةلوت  نة تت
ل ت  و  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتت  رةةةةةةةةةةرللءتال ماوح ت  خلارل  ت كراهمت  رب ت  كخات رةةةةةةةةةةتخل لًلت

الجاتااحتس  توبي)لتت لاجتملعي تت حتكنر رجيلتالإةةووت ل تس  هر طات  ذكي تالإةةووتولتت  مزسم)تت
(King et al., 2014; Fuster, Chamarro & Oberst, 2017)تطمتطوةةةليةةةلت  مزتم تت.

  قحست ححوثت  ول ستل تو  تلل رتست لأا ات  تزالبي ت غلتتللإتاً تسلألوترتا س ت غلتت
ت  تلاتت  تجم  )ترا تاموللا  ت جرونل ل .  للإتاً

لت ح ت وتيل تلزتم ت  .2  ل  رةةةةة تطمت  وصةةةةةر ت ح تحذاتل تحم  )ترةةةةةا تطأرةةةةةياةةةةةً
  تتحيمي  تسلر لا) تلليا ت  مل رةت  تسلتحمست  صةررفت  خلارل ت توب قتلمس تت  حوثت  ايلرةي  تت

 ل تطرضي ت  هلفت تسلأرت  حوثت  تحمست  حوحت؛سبل تل ستلا اتجمي ت  بيلالتترال .
للأل فت  ل  رةةةةةة تت وت اتت  ن ت اضةةةةةي تلمخح ت حمزتم ت  قةةةةةحس تطتنلرةةةةة تل تت .3

سكلاترةةاً لت لت ًت  و  ت  ملإةةل ك  ت حهلطات  ذكست  مزسمتالجاتااحتس  توبي)لتت لاجتملعي  تت
لمبس(تلأللًالتتت-تسلاتطكراتلاتا)تلحكي ت  هلطاتطزلس تت  تل  تس متيو ت  تخصةةةة ت  ل  رةةةةست) حمستت

 لاستلأذهت  ل  ر .ت
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لساتل ت  حلوخ ؛تتسلبلس ت رةةةةةتتل ملأمت حتتتت1طمت  وصةةةةةر ت ح تلر لا) ت  ملإةةةةةل ك   .4
اوحت  تتحيملتت كوتلزمر  تطمت لاجتمل تبهلتل تلجوت  وصةةةةةر ت ح ت رةةةةةتزلالتتت سل تثمترةةةةةي

 لرضرعي .
لتسلا لأ)ة تل ت420 ح)ةحت  مس تت  ايةلرةةةةةةةةةةةةةةية ت ح ت  نة تبحغتوزمهةلت) .5 (تلا لأ)ةً

  رةةةةةةرللءتال ماوح ت  خلارل ؛تكلات  توب قترةةةةةةحبتيرلست تل تطر جلتكوت  و  تا اً ت لإجا ء تت
تت26  تستلطخذطهلت  لس  ت  مصةةال .تسذ دتلاست  رتا)تل تتتت19تت–وتا  ل ت موللاو تجلئو تكرلا لت لا

 (.2021ت-ت2020 تو  ت  رصوت  ل  رست  س ت تل ت)2020لكترباتت29ربتمباتسوت ت
(تت13اتلتطاةةةةةةةحبمت لارةةةةةةةتبيلالت؛تس بوت  بلءتلاستلتل زتهلتحوصةةةةةةةلئيًل ت رةةةةةةةتحتلت) .6

(تللاا مت تلأذ ت ت407 تصةةةةةح ت  ت ن ت  رةةةةةلرةةةةةي تلورا تل ت)تت رةةةةةتمل )ت  اتلوتمح ت لارةةةةةتزلالتت
 (توصلئ تللاا مت  ت ن ت  ملإل ك تلاست  حوثت  ول س.1سلرض تجلس ت)

ت(407(خصااص العينة الدشاركة في الرفث )ن = 1جدول )
 النسرة التلرار ال ئاة الدتغيراة

 النوع
 %6و37 153 ثكور
 %4و62 254 إياث

 العدر
 %1و24 98 سنة 16
 %3و52 213 سنة 17
 %6و23 96 سنة 18

 مهنة الب

 %4و31 128 حكوميّ 
 %9و18 77 خاص
 %6و35 145 حر

 %7و5 23 معاش

 

الجدير بالذكر أن بعض المشاااركين أبدوا اعتذارهو ورفمااهو اسااتلاماج الاسااتجابة بسااب  الم لل اا دعا الباح ة ض  شاارا  بعض   1
الهادا  الرزيياة لتيفيي المشااااااااااااركين في المرات اللاحقاة ل وخ ق جو زت الود ي ضجم تعتماد عم ياة ة  البيااىت بالادرجاة ا و  ع   

 الدراسة. التفاعل بين الباحث ومجتم 
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 %7و3 15 لا يعدل
 %7و4 19 مُتَوفَى

 مهنة الم

 %2و17 70 حكوميّ 
 %2و3 13 خاص
 %7و2 11 حر

 %9و76 313 ربة من ل
عدلأ سانواة اساتخدام 

 الهاتف
 %3و70 286 سنواة 9أقل من 

 %7و29 121 ف كثر -9من 

 عدلأ مراة تص ح
 الهاتف كل روم

 %6و36 149 لأقااق 5كل 
 %8و51 211 لأقااق 10كل 
 %1و8 33 لأقيقة 20كل 

 %5و2 10 كل يصف ساعة
 %0و1 4 كل ساعة

  ملإةةةةةل ك  تل ت(توصةةةةةلئ تللاا مت  ن ت  حوثت  ا لأ  تسكلاتل حبي تت1يرضةةةةة تجلس ت)
% تطاس وحتل مل لأمتللت37.6(تبناةةةةةةح تت153% تس لمت  ذكر ت)62.4(تبناةةةةةةح تت254 جال ت)

تت16% تثمتت52(تبناةةةةةح تت213رةةةةةن ت)تت17رةةةةةن ؛تسطزم تلكباتطكا  تور ت ماتتتت18ت–تت16ب  تت
%.تسبحغت لمت  الءت  تللح  تلاست23.6(تبناةةةح تت96رةةةن ت)تت18% تس24.1(تبناةةةح تت98رةةةن ت)

ت)35.6بناةةةح ت)(تت145   مل ت  وا)ت) %( تثمتت31.4(تبناةةةح ت)128%( تيحيبت  تموت  وورلسم
% تيحيبتت76.9(تبناةةح تت313%( تلابحغت لمت بلتت  ب رتت)18.9(تبناةةح ت)77  تموت  خلتت)

%.تسكلات لمترةةةةةةنر تت رةةةةةةتخل  تت17.2(تبناةةةةةةح تت70 موت  لهلتتال مؤرةةةةةةاةةةةةةلتت  وورليم ت)
% تلللت29.7رةنر تتلاأكخاتتت9سل ت% تت70.3(تبناةح تت286رةنر تتلاأ وت)تت9  هلطات  مومر ت

(تبناةةةةةةةةةةةةةةحة تت211م ةةلئقت)تت10 ل تطصةةةةةةةةةةةةةةر ت  هةةلطاتلاست   ر ت  ر وةةلتلاكةةلات  تكا  ت  كباتكةةوتت
ت%ت.8.1(تبناح ت33مقي) ت)ت20% تثمتكوت36.6(تبناح ت149م لئقت)تت5% تيحيبتكوت51.8
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  ألأواة الدراسة وخصااصها السيكومترية:

  رتمل )ت  بيلالتت  رلري ت)ح ل مت  حلوخ (.ت -1
   اؤ  ت  مرترح.ت -2
 ( تطاجم ت  حلوخ .Yildirim & Correia, 2015 رتحلا ت  نرلرلاربيلت) -3
  (.1998( تطاجم نت  لرر س )Russell, 1996لايل ت  رول)ت  نرايم ت) -4
ت) -5  ( تطاجم ت  حلوخ .Jones & Russell, 1982لايل ت  خزوت لاجتمل سم
ت) -6  (تطاجم ت  حلوخ .Leary, 1938لايل ت  )حقت  ترل حسم
ت( تطاجم نت ال .Beck, 1996 لئم تادت  كتبل ت) -7

هذا وساايتم و ااف كل ألأاة قياسااية على حدا و اارح خصااااصااها الساايكومترية على  
 النفو التالي:

 استدارة البياياة الساسية )إعدالأ الراحثة(: -1

  رةةةةةةلرةةةةةةي ت زم ت  متحرللتت  س ي ت  تلزتم ت  ل  رةةةةةة تل تل يلتتلرةةةةةةتمل )ت  بيلالتتت
  ت ن ت  غاضةي ت  اةلبقتذكالأل تس رةتمححت ح نتار ت  زنس تس  تما تسلهن ت    تسلهن ت    ت
س لمتلا تتطصةةةةةةةةةةةةةر ت  هلطات)  زل ت ملإةةةةةةةةةةةةةللأل)ت  هلطا(تلاست   ر ت  ر ول تسلل)تلحكي ت  هلطات

( تسكةةلات  هةةلفتل تلأةةذ تت1رضةةةةةةةةةةةةةة تلاستجةةلس ت)  مومر ت  مزسمتاةةلجاتااةةح تسذ ةةدتكمةةلتلأرتل
 ججا ءتضةةةةةةةةةةةةحطت  ت ن تسلاً)لت حلإةةةةةةةةةةةةاستت  تستطخل تلااسضت  حوثت  ا لأ  تسطو)قتلكبات ل تل ت

ت  تزلاستب  ت  ملإل ك  .
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 :1السؤال الد توح -2
يتكرات  اةةةةةةةؤ  ت  مرترحتل تث  تعحل  تت اقةةةةةةةلتللإةةةةةةةل ات  ملإةةةةةةةل ك  تل ت  ما لأ)  تت

تسكلاحتكل طسنس  ما لأ)لتت تس ارتللاطهمتلاستول تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

ت..........1 تحذ تلا)لتتلألطردت  ذكسم ت.تللترترً 

ت.ت راحترب تلأذهت  ملإل ات..........2

ت..........3 ت.تللترب ت  طحل دتال هلطات  ذكسم

تكلات  هلفتل ت احت  اؤ  ت  مرترحتلأرتن

س  ما لأ)ةةلتتاةةل ماوحةة ت  خةةلارلة تتتتطتالفتللاا مت  نةة ت  حوةةثت  وةةل ستل ت  ما لأ)   -
ا للأا)ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكس تسلتالا تامطتطرك الأم تس  وصةةةةةةةةةةر ت ح ت مسمتللاتل ت لل  تت
سلر ل)تلاست  حور ت لارةةةةةةتكلإةةةةةةل ي تالإةةةةةةووتولت تحذتيياةةةةةةهمت  اةةةةةةؤ  ت  مرترحتلاستجم ت  بيلالتتت

  حوثتلارةةةةةةةيملتلات  مرضةةةةةةةرعي ت  تستطتتملتال ل ج ت  س  ت ح ت  ترل وتب  ت  حلوثتسلزتم تت
  ت ن ت  ملإةةةةةةةةل ك تطورعي ؛تس لت رةةةةةةةةتغا تذ دتلاتا)ت لني تلكباتل تطحدت  ماةةةةةةةةتغا  تلاستطوب قتت

   م)لييس.
تس  تأكلتل تطولبقت رةةةةتزلالتت  لاا مت  ملإةةةةل ك  ت -   تتافت ح تطرجهلتت  اةةةةحرً

ت  ر  م)تلاست  ل  رةةةةلتت  اةةةةلا) تس ت  تستلاست  حوثت  ول ستل توصةةةةلئ ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
 

أجرة الراحثة اسااااااااتطلاع رأي  اااااااا هي مع اعض الطلاب حول ااهرة النوموفوبيا ومعلوماتهم عنها قبل   1
رداية الرفث الفاليت واكتشاااا ت عدم إلدامهم االمر توتعابهم من تلك الراهرةت وهو ما لأفعها إلى إضااااافة 

النوموفوبيا رااااااااا درهاب فقدان الهاتف   السؤال الد توح عند إعدالأ ألأواة جدع البياياةت وتم استبدال مصطلح
الاذكيّد ور م ثلاك فقاد أرادى أ لاب أفرالأ عيناة الرفاث الفاالي تعابهم ج قااالين د أول مرة يسااااااااادع حااجاة زي 
لأيد وتطلب المر عدل التوعية اللازمة و ااااارح معنى الرهاب اشاااااكل عام والدقصاااااولأ ررهاب فقدان الهاتف 

 الذكيّ )النوموفوبيا( اشكل خاصو
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طمت لا   ت ح هلت؛تسطب  تاتلتجلس  تسطبرل ت لارةةةةةةةةةةةةتزلالتتسطصةةةةةةةةةةةةنيرهلت ل يتطحلي تلاستل)ل  تت
 لارةةةةةتزلالتتااةةةةةب تطزلاست  ماةةةةةتروت  تتحيمستس ات)لءت  ن تلألملا ت؛تس حيبتلا)لتطمت  تأكلتالإةةةةةووت

 ح تتتت-تالإةةةةووت ل تتتت-تلبلئستاتلتلاا ت رةةةةتمل  تتلس تلزمر  تل تل ئم ت  م)لييست  ماةةةةتخلل تت
تت(Yildirim & Correia, 2015)مت  ن ت  حوثت  ول ستال ب ب ت  مصال تسلايل ت  نرلرلاربيلتللاا ت
   ماتخل تلاستلأذهت  ل  ر ت  ا لأن .تتت-تطوليلً تتت-ت

لرةةهمت  اةةؤ  ت  مرترحتلاست  وصةةر ت ح تلتحرللتتيصةةت ت  وصةةر ت ح هلتل تت -
  اةلا) ت يستكل يًلت تراة اتتتتل)لييست  ت)الات  ذ طس تلاللا تملمت ح ت    ل ت جوصةلئي تلست  ل  رةلتت

تالإةا تطزلهتظللأا)تلاةتولث ت اتلئجت  راسضت  ا لأن تسلنل لإةتهلتولقة تحذ تكنلتاصةلمت قةلترةحرً
(Adnan & Gezgin, 2016)؛تلومل تت2019لاضةةةةً ت  تال )ت  ل  رةةةةلتت  مصةةةةال ت)رةةةةوا تتتت

تسآثل هت  نراي .ت2019 ت(ت  تست لأتمحتامنل لإ ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
تتMicrosoft Excelطمتلاا ت لارةةةةةةةةةةتزلالتتسطال زلألتس مول هلتلاستجلس تبيلالتتت -

( تسواةةةل ت  تكا  ت16 جقةةةل  ت)تتSPSSسطوح وتبااللجت  وزل ت جوصةةةلئي ت حتحر ت لاجتملعي تت
(تسطوليلتلكخات لارةةةةةةةةةتزلالتتطكا ً  ت تس  تستطكلإةةةةةةةةةات  تات تت2س  ناةةةةةةةةة ت كوترةةةةةةةةةؤ  ت)جلس تت

تتت  ملإلكوت  نراي تذ تت  صح تبالأل ت ت.ت(King et al., 2014)لا)ل ات  هلطات  ذكسم

 (407(التلراراة ويسب الاستااااة للسؤال الد توح )ن = 2جدول )

 النسرة التلرار الاستاااة السؤال

و ما  ااااااااعورف إثا فقدة 1
 هات ك الدفدول وووووووووو 

 –الاختنااذ    –الوحادة    -التوتر    –اليا س    –الف ن  
وعقارهم علشاان التلي ون  اخاا من أهلي  –الضايق  
 مليش رغرة في حاجة –التوهان وأعيط   -أي ون 

 %5و43 177

و ا ااااااااارح ساااااااااباب هاذه 2
 الدشاعر وووووووووو

الخوا من الوحدة  –مش اعرا أكلم أهلي واطدنهم 
أ اااااوا  ااااافاري على  –ال راغ  –مصااااادر أمان   –

 –هو كل  ااايم   –رسااااال الواتسااا ب   –الفيسااابوف  
 وثكرياتيعليه كل  وري 

 %6و49 202
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و مااا سااااااااابااب ارتراااطااك 3
الااادااافاااداااول   ااااااالاااهااااااتاااف 

 وووووووووو

عامل زي  ااحبي  –اقى ج م مني   –هو كل حياتي 
 -الدلال    –مش افس ااالوحادة    –معااياا في كال حتاة  

 ااااركة الإيتريت عشااااان وساااااال التوا اااال   -ألأمنته  
متاااعاة الدروس  –الاجتدااعيّ وأتللم مع أ ااااااااافااري 

أرويا مشااااااغول والبيت   –اللعاب  والعدلية التعليدية و 
إيشااااااااغال  –ريخفف الف ن   -كله وجولأه ريسااااااااليني

 عشان ماعنديش أ فاب –أسرتي 

 %6و63 259

(ت  امسمت جيزةةةلبيةةة تس  اةةةةةةةةةةةةةةحبيةةة تكمةةةلت باتت نهةةةلت  نةةة ت  ما لأ)  تت2يحخ تجةةةلس ت)
س  ما لأ)لتت  ملإةةةةةةةل ك  تلاست  حوثت  ول ست؛تحذتيمخوت  هلطاتجزءتل تويلطهمتسلاةةةةةةةل للأمت ح ت

%(تلاامً تح  ت43.5(تبناةةةةح ت)177  تغح ت ح تول تهمت  مز جي تس  نراةةةةي ؛تو ثتلرةةةةل تاورتت)
ت تسللاصةةةةةةةةةةةةةة تلاهمتيتةةلاراتل تل ا ضت لاك تبةةل تس  )حقتس  روةةل)تلاستوةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسم

ات تللاا مت  ت ن تلاترةةب ت  وزات نلت  لإةةتر تار)ل ات  هلطاتياج تح  ت  خرفت ح ت  بيلالتتت
تس  ر ر تطوحت لئح ت  تهليل ت ت س  متحرللتت  مخزا تسطل س هلت باترةحولتت  تر قةوت لاجتمل سم

لإةةةل اتح  ت  ا ح تلاست مأا ت  لأوتس  تر قةةةوتلتهمتسلأرتس ر ت  لأو تكملتطاج ترةةةب تلأذهت  م
تلاست رةةةةةتحلا ت  نرلرلاربيلتت لاضةةةةةً ت  ت  لإةةةةةتر تتت(Yildirim & Correia, 2015)اتلتلرةةةةةلرةةةةةسم

ت  تكا   تت) (تت202ال للا؛تسلارةةةةةةةةةةةةةيملت لوتلأؤلاءت  مصةةةةةةةةةةةةةلب  تال رول)تس  را   تس لتبحغتحجمل سم
%(.تلللترةةةب ت لا طحلتتال هلطاتلا اج تح  تسجرمترةةةحو ت جاتااحت  تست49.6 رةةةتزلا تبناةةةح ت)

ت  تكا   تت (تبناةةةةةةةةةةةةةح تت259)تطتلت ل مًلتلرتروًلتل ت  ت  لتتس  متل فتس  تاةةةةةةةةةةةةةحي  تسبحغتحجمل سم
تلولتلاتلمتلايل ت  نرلرلاربيل.ت-ليضًل-%(تسلأرت63.6)

3- :  استراية رهاب فقدان الهاتف الذكيا
تتت(NMP-Q) رةةةةةةةةةةةةةةتيخةللةحت رةةةةةةةةةةةةةةتحةلاة ت  نرلرلاربيةلتت  ايةل ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكسم

 (؛تت2015)تتYildirim & Correia م ئمتهلتل تللأل فت  ل  رةةةةةةةةةةةةة ت  ول ي  تسلأستل تح ل مت
( ت  س)ت ح تذ ةدت0.94لتت ةل   ي ت؛تحذتبحغتقيمة تلتةللةوتل رةلتكاساحةل ت)سطتمت تاصةةةةةةةةةةةةةةل تسثحة
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لأست  م )ت  ايةلرةةةةةةةةةةةةةةية ت  متتمةل)تمس يةًلتس  كخاتطةل سلًاتلاستلاوةل ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكسًت ح ت
ت–لاةةةةةتروت  تل مت  جنبستس  تابست؛تحذتطمتطاجمتهلتح  ت  تليلتل ت  حغلتتس  خ)للالتت) جرةةةةةحلاي تت

  تابي (تسثبحتطمتتهلتاخصةةةةةلئ ترةةةةةيورلتال تتت- جازح زل تتتت–  رل رةةةةةي تتت–  تاكي تتت– جيول ي تت
 Yildirim et al., 2016; Han et al., 2017; Mendoza, Pody, Lee, Kim)ج ل)ت

& Mcdonough, 2018)؛تت2018.تسلأرتللتلكلطبت  ل  رةةةةةةةةلتتلاست  ر  ت  تابست)رةةةةةةةةولط  تت
تت  مصةةةال ت ح ترةةةب وت  مخل نتم  رةةة ترةةةوات(تكملتطمت رةةةتخل لهلتلاست  ل  رةةةل2020  وابس ت

 ( تسلرةل تتاتلئجتم  رة تورةواوتح  ت  طرل ت لاطاةل ت  ل وحست اتلمتلايل ت  نرلرلاربيلت2019)
(تلملتيؤكلتق وي ت  مايل ت  رتخل  تلاست  ب ب تت0.915سلنلربتبت؛تحذتبحغتقيم تلتللوتل رلت)

ت  مصال .

 م ئمتهلت لأل فت  ل  رةةةةةةةةة ت  ا لأن ت؛تحذتطب  تتتتاتيز ت ذ دتطمتطبنست رةةةةةةةةةتحلا ت  نرلرلاربيل
(تطر لا)هلتل تلاتلمت  نرلرلاربيلت2اتلت احت  اةةةةةؤ  ت  مرترحتسجلس  تسطوح وت لارةةةةةتزلالتت)جلس تت

سللأةةل فت  حوةةثت  ا لأ تسذ ةةدتالإةةةةةةةةةةةةةةوةةوتلبةةلئس تس ةةلت ةةللةةحت  حةةلوخةة تبتاجمةة ت  مايةةل تح  ت  حغةة ت
 جازح زل  تس حمت  نرست حتأكلتل تم  ت  تابي  تس اضةةةبت ح ت  متخصةةةصةةة  تلاست  حغ ت  تابي تست

ت  صيل  ت  حغرل تسر لتهلتسسضرحت  متن ت كوتعحل ).

ت(تبنلً تطمتطر لتهمت ح تل بت تلاتلمتلأسن20لأذ تسطتكرات رتحلا ت  نرلرلاربيلتل ت)

 ل ت  )ل )ت ح ت  تر قةةةةةةةو تسللإةةةةةةة اتلأذ ت  حتلتح  ت  )حقتل تلا)ل ات لاطصةةةةةةةل تت -
تسعحل  تتت  رر  تل ت  رةةةةخلتت تس ل ت   )ل )ت ح ت رةةةةتخل  ت  خلللتت  متر لاا)تال هلطات  ذكسم

 (.5تت–ت1لأذ ت  حتلتل ت)
لا)ل ات لاطصةل تت تسلاطحطتلأذ ت  حتلتاملإةل اتلا)ل ات لاطصةل تس لاارصةل ت  تتت -

ت(.10ت-ت6رحو ت جاتااح تسطمخحبت  عحل  تتل ت)
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لحتت ةل ت  )ةةل )ت ح ت  رقةةةةةةةةةةةةةةر تح  ت  متحرلةلتتسلأةذ ت  حتةةلتيتوست ةل ت لا طية -
س  )حقت  ةةذ تينور ت ح تلا)ةةل ات  متحرلةةلتت  متر لاا)تاةةل هةةلطات  ةةذكسم تسلتتةةذ ت رةةةةةةةةةةةةةةتام ملأةةلتلست

 (.15ت-ت11  وصر ت ح هلتلست  حوثت نهلتس تملتل  مت  لإخ ت تسطمخحبت  عحل  تتل ت)
  تخحست  ت  ا وحة ت  تستيرلاالأةلت  هةلطات  ةذكسً تسلأةذ ت  حتةلتيتوست  حة ت  رامتت -

ت(.20ت-ت16  هلطات  ذكس تسطمخحبت  عحل  تتل ت)تلاست لارترلم)تل تلز يل

ت1(تطبللتل ت  الا ت  لإةليلت تت7تت-ت1سط) ت ججلا ت  ت  مايل تلاسترةحت تلاةترللتت)
ت  م )تللتب  ت)ت7سطنتهستال مر لا) تالإةةل)ت تت (تم ج  تت140ح  تتت20سبذ دتيتا سحت  مزمر ت  كحسم

تكملتلأرتلرض تو ثتيلإ ات  طرل ت  ل ج تح  تلاترللتتلاطرت تل تت  لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
ت(تح  ت ل ت  متلال).20(تسطلإ اتل وتم ج ت)3ازلس ت)

 (تفدرد مستوى النوموفوبيا 3جدول )                  

 مستوى النوموفوبيا النقاط
تلاتسجرمت بت20
تلتتل ت60ت≥ت21
تلتررطت100ت≥ت60

تلاطر ت140ت≥ت100
 النوموفوبيا:الخصااص السيكومترية لدقياس  

  دذ البنام: -1

طمتواةةةةةةةةةةل تقةةةةةةةةةةل تلايل ت  نرلرلاربيلتاوال) ت لاطاةةةةةةةةةةل ت  ل وحس تس  تستطتتملت ح ت
واةةةةةةةةةةةةةةل تلتةلل تت لا طحةلتت ب ارةةةةةةةةةةةةةةراتب  تم جة تكةوتبنةلتس  ةل جة ت  كحية ت حمايةل تكوةو تس ةلتت
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(تلا لأً)لتسلا لأ) .تسلاستضةةةةرءت٤٠٧ حل  رةةةة ت  ا لأن تسبحغت ر لهلت)تت1 رةةةةتخللحت  ت ن ت  رةةةةلرةةةةي 
)تح  تلاتلرهر ت  صةةةةل تولزامتسلاالل تسلتتلمت  اتلم تس ذ تلاهنلًتات ت  و)لئقتسج ت جرةةةةل ت

تلنهلتيهتمتازم تت  ل)ت ا ت حتو)قتلنب تسلاتطتلتلأذهت  وا تبل ئوت حتضةةةةةةةةةةةةةهلت  حت  ت ك تكو 
) ,2AERAار تلت  تل ت  م  تيبا تسلرضةةةةةةةةةةةةةة تبهةلتجلا تل تجر ا ت  صةةةةةةةةةةةةةةل ت  مختحرة وتت

APA, & NCME, 1999, 1)(تح  تلاةبتلاتيرجةلت وتحةل تت2002)تت.تلأةذ تس ةلتلرةةةةةةةةةةةةةةل تلحوم
 ليمت  صةةةةةل تطمللًلتلستطل ت  صةةةةةل .تسلاتكخ اً تل ت  تتلي تتموححت ح تلرهر ت  صةةةةةل تطحتًلتت
لااتلإةةةةةةةةةل تواك ت لاوتحل  تتس  م)لييستلاست  تحر ت جااةةةةةةةةةلاي ت؛تحذتطمخوت  اةةةةةةةةةم ت  اةةةةةةةةةيور رجي ت

لا طحلتتب  ت  ر)ا تت  متل)تتلزمر  تل ت  اةةةةةةةةحركيلتتطم وتح  ت  ولس تلتًل تسبل تل ستلا ات ر)ت 
 ايل ت  اةةةةةم تطتلتلؤرةةةةةاً تلس يًلت صةةةةةل ت  بنلء تسل تثمتيتلت لاطاةةةةةل ت  ل وحستللوً تضةةةةةاس لًلت

(.تسلأرتحجا ءتJeeva, 2016, 51؛تت١٥٧ تت١٩٨٧ صةةل ت  بنلءت) برتوو  ت خملا تسقةةلم  
ت(.ت2011رلئلتلاست  حور ت  تابي ت)    ت

 (407لدقياس النوموفوبيا )ن =  ند والدرجة اللليّة(معاملاة الارتراط رين الب4جدول )

 معامل الارتراط العرارة معامل الارتراط العرارة
 **472و0 11 **599و0 1
 **520و0 12 **599و0 2
 **605و0 13 **394و0 3
 **571و0 14 **542و0 4
 **494و0 15 **553و0 5

 

رلاحظ أن العينة الاستطلاعية تستخدم  الراا مع الرواهر التي لم رتم تفدردها روضوح لفرة إجرام    1
            الرفث ت ويعاب عليها لن حادها  غير مدا رولد معلوماة يوعية تخضع للتفي 

                                                                                              (Thorndike,1982). 
2 AERA = American Educational Research Association. 

APA = American Psychological Association. 

NCME = National Council Measurment for Educational and Psychological 

Testing  
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 **553و0 16 **586و0 6
 **532و0 17 **508و0 7
 **587و0 18 **610و0 8
 **475و0 19 **584و0 9

 **599و0 20 **504و0 10
(تلتلل تت لا طحلتتب  ت  بنلتس  ل ج ت  كحي ت مايل ت  نرلرلاربيلت؛ت٤يرضةةةةةةةةةةةةةة تجلس ت)

(ت تس ةةلتجةةلءتتجمي ت  متةةلل تتم  ةة ت0.610تت–تت0.394سطا سوةةحتلتةةلل تت لا طحةةلتتب  ت)
  مايل تيتمت تاصةةل ت لاطاةةل ت  ل وحست ر)ا تت  مايل تت(تلملتيل ت ح تلاتت0.001حوصةةلئيًلت)

تكوو.

  دذ الدقارية الطرفية )الصدذ التدي ي(: -2

%(تت27يتتملتقةةةةل ت  م)ل ا ت  وا ي ت ح تط)اةةةةيمت  ل جلتتح  تلاةةةةترل  نتلنخر ت)
%(تل تلأذهت  ت ن ت ت ح تواةةةةةةةة تقيمتلاتلمت رةةةةةةةةتحلا ت  نرلرلاربيلتطصةةةةةةةةل ليًل تسطمتت27سلاطر ت)
اس تب  ت  مزمر ت  ت تسكلاتذ دتالرةةةةةتخل  ت وتحل ت)ت(تكملتلأرتلرضةةةةة تلاستجلس تتحيزلمت  ر

ت(.5)

 ( دذ الدقارية الطرفية ااستخدام اخترار )ة(للدقارية رين5جدول )

 مادوعتي الدنخ ضة والدرت عة لاعالأ استراية النوموفوبيا 

 الرعد

 الايفراا الدعياري  الدتوسط

الاااااااااا اااااااااائاااااااااة   الدلالة قيدة )ة(
الدنخ ضااة )ن 

 =106) 

الاااااااا اااااااائااااااااة 
الدرت عااة )ن 

 =110) 

الاااااااااا اااااااااائاااااااااة  
الدنخ ضااة )ن 

 =106) 

الاااااااا اااااااائااااااااة 
الدرت عااة )ن 

 =110) 
( عادم القادرة على  1

 لأالة 850و18 870و3 984و3 37و22 45و12 الاتصال

 لأالة 134و24 960و3 712و4 2906 99و14 ( فقدان الاتصال2
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( عادم القادرة على  3
إلااااى  الااااو ااااااااااااول 

 الدعلوماة
 لأالة 452و19 079و2 254و6 83و34 77و19

عااان 4 الاااتاااخااالاااي   )
 لأالة 013و20 035و5 146و5 12و27 25و13 الراحة

 تت72(ت وتحل ت)ت(ت ايل ت  راس تب  تلاب تلنخرضةست  ل ج تل وتل ت5يرضة تجلس ت)
 تسلاقتا ل تتطمتط)اةةةةةةةةةةةةةيمتلنخرضةةةةةةةةةةةةةست  ل ج تسلاطرت هل تحذت100سلاب تلاطرتست  ل ج تلكخاتل تت

  نتةةةةلئجتلااس تذ تتلتنرلةةةة تب  ت  مزمر ت  ت زمي تلاتةةةةلمت رةةةةةةةةةةةةةةتحةةةةلاةةةة تتسلظهاتتتتت   بعيةةةةلت 
ت  مايل تبل ج تل)بر  تل تقل ت  م)ل ا ت  وا ي .  نرلرلاربيلتلملتيلإ اتح  تطمت ت

 الثراة: -3

وياةةةةةةة تلتللوتثحلتت رةةةةةةةتحلا ت  نرلرلاربيلت  ت القتلتللوتل رلتكاساحل  تو ثتكلاحت
ت(.0.909( تكملتطمتوال تلتللوتثحلتت  تززئ ت  نصفي تسبحغحتقيمتبت)0.871قيمتبت)

 قيم معامل  راة أاعالأ استراية النوموفوبيا  (6جدول )

عامل م
الرعد الثراة

 

عدم القدرة على 
 الاتصال

فاااااااااااقااااااااااادان  
 الاتصال

عاالااى  الااقااااادرة  عااااادم 
إلاااااى  الاااااو ااااااااااااااول 

 الدعلوماة

عان   الاتاخالاي 
 النوموفوبيا الراحة

 871و0 74و0 71و0 65و0 67و0 أل ا كرويراخ
 909و0 80و0 75و0 68و0 73و0 التا اة النصفية 

ت  نرلرلاربيلتبل ج تل)بر  تل ت  خحلت.(تيتض تطمت تلايل ت6لأذ تسبل ن اتح  تجلس ت)

 طريقة تصفيح مقياس النوموفوبيا:

ت)  تل لا تت1يتمتواةةةةةةةةةل ت لارةةةةةةةةةتزلالتت كوتبنلتل تو  تلايل ت يواتت  اةةةةةةةةةحل سم
 تتت7 تلس لاق تتت6 تلس لاقتارً لتلل تتت5 تلوليل تت4 تل لا تارً لتلل تتت3 تل لا  تتتت2الإةل) ت

ت)  نرلرلاربيل(.لس لاقتالإل)( تسطلإ ات  ل ج ت ت  ماطرت تح  ت  طرل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
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 مقياس الوحدة الن سية: -4
 (تسلأرت  ناةةةةخ ت  خل خ ت مايل تت1996)تتRusellل لتلايل ت  لإةةةةتر تال رول)ت  نراةةةةي تت

 ر تلازحر ت حلإةةةةةةةتر تال رول)ت لوت  لإةةةةةةةحل تسكحل ت  اةةةةةةة  تسلتكرات  مايل تلاستتت–كل يرر ايلتت
ت(تبنلً تطمتقيل تهلت ح تلأ ب تلربح تطر  حت ح تث ث تلاتلمتلأسن20قر طبت  نهلئي تل ت)

   حتلت لاجتمل س. -
 اتلت  الا تل ت  وال . -
  غ ا.اتلتلا)ل ات   ر تل ت  -

( تلملتيل ت ح ت  طرل تقةةةةل تسثحلتتلايل تت0.94لأذ تس لتبحغحتقيم تل رلتكاساحل ت)
 (تس لتكلاحت1998ح  ت  ب ب ت  تابي ت  لرةةةةةةةةةةر ست)تت1  رول)ت  نراةةةةةةةةةةي .تس لت ل تبتاجم ت  مايل 

ت–تت0.85(تسكلاتلتللوتثحلتتل رلتكاساحل ت)0.01جمي تلتلل تت  خحلتتم   ت نلتلاةةةةةةةةةةتروت)
لتلل تت لا طحلتت  خلقةةةةةةةةة تال صةةةةةةةةةل ت  بنلئستم   تحوصةةةةةةةةةلئيًلت نلتلاةةةةةةةةةتروتتتت(؛تسكلاحت0.90

 (؛تبنلءً ت حيبتطمتطبنستلايل ت روت حرول)ت  نراي تلاست  ل  ر ت  ا لأن .0.01)

 الخصااص السيكومترية لدقياس الوحدة الن سية:

 الصدذ: -1

؛ت حتو)قتل ت قةةل ت  مايل تتطمت  تو)قتل ت  صةةل تالرةةتخل  ت ال) ت لاطاةةل ت  ل وحسم
سواةةةةل تلتلل تت لا طحلتت ب ارةةةةراتب  تم ج تكوتبنلتس  ل ج ت  كحيم ت مايل ت  رول)ت  نراةةةةيم تت

(ت7(تكملتلأرتلرضةةةةةةةة تلاستجلس ت)0.490تت–تت0.203كوو تسطا سوحتلتلل تت لا طحلتتب  ت)
 (.0.01س لتجلءتتجمي ت  متلل تتم   تحوصلئيًلت نلتلاتروت)

 

  للوحدة النفستا  ف  الدددد ق  الدراستسع على ست ا  الل:س   رست علاوة على ذلك فقد استخدد  ققاس     1

  Durak (2018.) ( ودراس  2019دراس  قحلد )
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ت(ت407 مايل ت  رول)ت  نرايم تت)ات تتت  بنلتس  ل ج ت  كحيم ت(لتلل تت لا طحلتتب  7جلس ت)

 معامل الارتراط العرارة معامل الارتراط العرارة
ت**0.233ت11ت**0.372ت1
ت**0.203ت12ت**0.306ت2
ت**0.423ت13ت**0.325ت3
ت**0.310ت14ت**0.283ت4
ت**0.432ت15ت**0.490ت5
ت**0.265ت16ت**0.424ت6
ت**0.402ت17ت**0.371ت7
ت**0.416ت18ت**0.351ت8
ت**0.412ت19ت**0.461ت9

ت**0.307ت20ت**0.396ت10
(تلاتجمي تلرام تتلايل ت  رول)ت  نراةي تلاطحو تال ل ج ت  كحيم ت7يتضة تل تجلس ت)

ت ب تلملتيل ت ح تقل ت لاطال ت  ل وحست حمايل تكوو.

 الثراة: -2

لتللوتثحلتت  مايل تس لتبحغحتقيم تلتللوتطمت رةةةةةةتخل  تلتلم  تل رلتكاساحل  ت توليلتت
( تكملت رةةةةةةةةةتخللحت ال) ت  تززئ ت  نصةةةةةةةةةفي ت؛تحذتطمتواةةةةةةةةةل تلتللوت لا طحلتتب  تت0.65ل رلت)

م جةةلتت  بنرمت  راميةة  تسم جةةلتت  بنرمت  زسجيةة  تسبتةةلتذ ةةدتطمتطصةةةةةةةةةةةةةةوي تلتةةلل تت لا طحةةلتتت
(تلملتيؤكلتلات  مايل تت0.74)تبا سا تسبحغتلتللوت  خحلتتتت–  نلطز تالرةتخل  تلتلم  ترةب اللاتت

 يتمت تا)ل تل)بر تل ت  خحلت.

 تصفيح الدقياس: -3

يز ة ت  مرورتت  تكةوترةةةةةةةةةةةةةةؤ  تاة جةلاة تس وةل)تل تب  تل بتة ت وتيةل  تتسلاقتلايةل تت
(ت  رةةةةةةةةةةةتزلا تت4 تت3 ت2 ت1م ئمًل(تل تطخصةةةةةةةةةةةي ت  ت)ليا تت)ت-لويلاًلتتت–المً  تتتت– يواتت)لبلً تت



   ... الوحدة النفسيّة والخجل الاجتماعيّ كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين رهاب فقدان الهاتف

61 

 ) 2023 فبراير( 2عدد خاص )جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب(
 

 

( تلاستو  تت18 تت17 تت14 تت13 تت12 تت11 تت8 تت7 تت4 تت3 تت2 ح ت  بنرمت  تستطومةةوتل  ةةل ت)
ت حت)ليا تت20 تت19 تت16 تت15 تت10 تت9 ت6 تت5 ت1  بنرمت) (تيتمتطصةويوهلتلاست لاطزلهت  تواةسم

تلاستواةةل ت  ل ج ت  كحيم ت  تستيوصةةوت ح هلت  مرورتت   اةةلا) ت تسلتمت رةةتخل  ت  زم ت  زبا م
(تم جة .تسطلإةةةةةةةةةةةةةة ات  ةل جة ت  ماطرتة ت80-20 ح ت  مايةل  تسطتا سحت  ةل جة ت ح ت  مايةل تل ت)

تح  ت  طرل تللإل ات  رول)ت  نرايم .

 )ترجدة الراحثة(: 1مقياس الخال الاجتداعي -5
تكوتل تجرازتس  رةةةةةةةةةةوت) (تتJones & Rusell, 1982ل لتلايل ت  خزوت لاجتمل سم

زللألتتت(تسلايست لاط0.9سلأرتلم )تط)الاتذ طي تطتمت تاصةةل تسثحلتت ل    ؛تحذتبحغتلتللوتل رلت)
س لاارتللاتت  تستطنتل ت  لإةخ ت  خزر تلاست  مر  ات لاجتملعيم ت  متحلين تس  تستطتضةم ت ل ت
  ا و تس  خرفتل ت جوا ج تس  )حقت نلت  تول تل ت  غابلء تسلااتت  واةةةةةةلرةةةةةةي ت حن)لت تس  م وت

خ)ة تتح  تطزنة ت  مر جهة  تس اضت  لاكةل تللةل ت  وال  تسا) ت  مهةل  تت لاجتمةلعيةم  تس ةل ت  
تال ذ ت.

(تعحةةةل )ت تسكةةةوتث ثةةة تبنرمت تطايستاتةةةلً تل تلاتةةةلمت22لأةةةذ  تسلتكرات  مايةةةل تل ت)
  خزوت تسطمتحضةةللا تعحل )تلو ا)تتتتاصةةهلنتتولالترةةخ توزر و.تتسجلياتال ذكا تلات  خزوت

ت تسللإموت  مايل ترحت  تلاتلمتلأسنتيتلتلصلً  تل تلصلم ت  )حقت  ترل حسم

  ترل وتل ت  وال تسطكرل ت  صةةةةةل  لت تسجرم)ت لارةةةةةتمتل تال تزل  تتللإةةةةةلكوتلاستو 1
ت جيزلبيم .

ت) لاكتبل ت2 ت  رول)(.ت-.ت  رجل ات  احبسم

 

ويشااااااااير الملااااااااط ر بااك ييية ض  الارتبا  وال دد   Social Reticence Scale (SRS)زقياس الخجل الاجتماعي    1
 الشخلية الخجولة وحالة اللمت في المواقف الاجتماعية المخت فة وهو بعد أصيل في
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ت.ت اخرلضت  ترك لي تسقترب ت  تتب ات  ت    ء.3

ت.تقترب تلاهمتواي) ت  وال تس م  كهم.4

ت.ت  نموي تلاست  تتللوتس ل ت  )ل )ت ح تطكرل تقل  لت.5

تقترب ت  تر قوتس  ترك اتلاستوضر ت  وال ..ت6

ت.ت  والري ت  ذ طي تس لا طحلً.7

(تبتتال ت  مايل ت تسبحغتلتللوتل رلتكاساحل تت1996  س)ت ح تذ د ت ل ت  اصل  ت)
( تسلتمت تلايل ت  خزوت لاجتمل ستامؤرةةةا تتقةةةل تسثحلتتلاطرت تلاست  ب ب ت  كرلتي تت0.98)

ذ ت  مايل تلاست  ل  رةةةةةةةةةةةةة ت  ول ي تس  تأكلتل توصةةةةةةةةةةةةةلئصةةةةةةةةةةةةةبتت( تتسطمتطبنستلأ2018)  ور    تت
ت  ايورلتال .

 الخصااص السيكومترية لدقياس الخال الاجتداعي:

 الصدذ: -1

تس  تستطتتملت ح ت طمت  تو)قتل تقةةةةةةةل ت  مايل تالرةةةةةةةتخل  ت ال) ت لاطاةةةةةةةل ت  ل وحسم
  خزةةوتتتواةةةةةةةةةةةةةةةل تلتةةلل تت لا طحةةلتت ب ارةةةةةةةةةةةةةةراتب  تم جةة تكةةوتبنةةلتس  ةةل جةة ت  كحيةةم ت مايةةل 

(تس ةلتجةلءتت0.5000تت–تت0.326(.تسطا سوةحتلتةلل تت لا طحةلتتب  ت)8 لاجتمةل سم تجةلس ت)
ت(.0.01جمي ت  متلل تتم   تحوصلئيًلت نلتلاتروت)

 (407معاملاة الارتراط رين البند والدرجة اللليّة لدقياس الخال الاجتداعيّ )ن =  (8جدول )

 الارتراطمعامل  م معامل الارتراط م
 **572و0 12 **346و0 1
 **500و0 13 **486و0 2
 **492و0 14 **450و0 3
 **473و0 15 **563و0 4
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 ) 2023 فبراير( 2عدد خاص )جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب(
 

 

 **554و0 16 **484و0 5
 **480و0 17 **427و0 6
 **507و0 18 **326و0 7
 **588و0 19 **547و0 8
 **541و0 20 **598و0 9

 **486و0 21 **407و0 10
 **496و0 22 **570و0 11

ت(تلاتجمي تلرام تت  مايل تلاطحو تال ل ج ت  كحيم ت حمايل  8يتض تل تجلس ت)

تلملتيل ت ح تقل ت لاطال ت  ل وحستب  ت  بنرم.

 الثراة: -2

(تت0.854طمتواةةةةةةةةةل ت  خحلتتالرةةةةةةةةةتخل  تلتلم  تل رلتكاساحل تسبحغحتقيم تلتللوتل رلت)
سطصةةةةةةةوي ت  ور تامتلم  ترةةةةةةةب اللاتتتكملت رةةةةةةةتخللحت ال) ت  تززئ ت  نصةةةةةةةفي ت حمايل تكوو 

(تلمةلتيلإةةةةةةةةةةةةةة اتح  تطر لااتلتةلي ات  خحةلتت مايةل ت  خزةوت0.895سبا سا تسبحغتلتةللةوت  خحةلتت)
ت لاجتمل س.

 تصفيح الدقياس: -3

ت  تل لج تو ثتيختل تت22يتكرات  مايل تل ت) توملرةةةةةةةةسم (تبنلً تلاستقةةةةةةةةر )تط)الاتذ طسم
)لبلً  ت ح ً  تال تل   تكخ اً  تم ئمًل( تسلتكرات  مايل تل ت  ماةةتز  تل تب  توماةة تبل ئوتلأستت

تيمخوت طزللألتت  لإةخ ت  خزر تس ارتللاطبتبر   تث  تلرام تت كوتايتل ت رةحت تلاتلم تكوتايتلٍّ
سجلءتت  عحل )ت  و ا)تس ضةو تسقةالو ت ايل ت  خزوتولالترةخ توزر وتسطتا سحت لارةتزلا تت

(تت110(تح  ت اخرةلضت  خزةوتسلكباتم جة ت)22رضةةةةةةةةةةةةةةة ت)(تسطتوست  ةل جة ت  منخ5تت-تت1ب  ت)
ت لوت  رام.  طلإ اتح  ت  طرل تلاتروت  خزوت لاجتمل سم

ت
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 مقياس القلق الت اعلي )ترجدة الراحثة(: -6
 (تسلتمت ت  مايل تاخصلئ تريورلتال تت1983)تتLearyتت1ل لتلايل ت  )حقت  ترل حسمت

 افتولا  وت  )حقت  ترةل حستاةأاةبنتتتت(تبنةلً  تس ةلت15ج ةل)ت تسلتكراتلاستقةةةةةةةةةةةةةةر طةبت  نهةلئية تل ت)
واز  ت  رةةةتزلا تبترطاتسضةةة قت نلتلر جه ت  وال تس  لإةةةتر تال كاتس  تكتمت تلست ل ت  ا ح تت
لاستلخةل وة ت  غ اتس  تزنة ت لاجتمةل سو.تسطصةةةةةةةةةةةةةةاتعحةل  تت  مايةل ت  حتةلت  متالاستس  تةل رست

تلتت ح ترب وت  مخل ن ح)حقتس  خزوتلاستلثنلءت  ترل  تت لاجتملعي ت  ول ئ تب  ت  رخ

 ينتلبنست  لإتر تال )حقتلاست  ح)لء تت  ول ئ . -
 لطمن ت رتكنحتلو  تاماتروتلكباتل ت  خ) تال نرستلاست  مر  ات لاجتملعيم .ت -

(تلاستقةةةةةةةةةةةر طبت  جنبي  تس نلتطوب قتلايل تت0.89لأذ تس لتبحغتلتللوتل رلتكاساحل ت)
تلاست  ب ب ت  كرلتي تبحغتلتللوتل رل ت(.2019(ت)  تل لس تس  ماطزس ت0.77)ت  )حقت  ترل حسم

 الخصااص السيكومترية لدقياس القلق الت اعلي:

 للحت  حلوخ تبتتال ت  مايل تح  ت  حغ ت  تابي تس اضةبت ح ت  متخصةصة  تلاست  حغ تت
  تابي تس جازح زل تس حمت  نرستس  صةةةةةو  تسبتلتقيل ت  خبا ءتس  متخصةةةةةصةةةةة  تبت)لياتقةةةةة وي ت

ت للحتاوال ت  صل تس  خحلتتكل طسنبنرمت  مايل تثمت

 الصدذ: -1

تاواةةل تلتلل تت لا طحلتت ب ارةةراتب  تم ج تت طمت  تو)قتل تقةةل ت لاطاةةل ت  ل وحسم
ت( تسكلاحت  نتلئجتكملتلأرتلرض .9كوتبنلتس  ل ج ت  كحيم ت حمايل تكوو.تجلس ت)

 

1 Interaction Anxiousness Scale 
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 ) 2023 فبراير( 2عدد خاص )جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب(
 

 

 (407معاملاة الارتراط رين البند والدرجة اللليّة لدقياس القلق الت اعليّ )ن =  (9جدول )

 معامل الارتراط العرارة معامل الارتراط العرارة
 **476و0 9 **438و0 1
 **574و0 10 **485و0 2
 **592و0 11 **332و0 3
 **573و0 12 **486و0 4
 **527و0 13 **409و0 5
 **423و0 14 **164و0 6
 **476و0 15 **473و0 7
   **532و0 8

(تلاتجمي تلرام تت  مايل تلاطحو تال ل ج ت  كحيم ت ب؛تسكلاحت9يتضةةةةةةةةةةةة تل تجلس ت)
(تسلأذ تيلإةةةةة اتح  تقةةةةةل ت لاطاةةةةةل تت0.1جمي تلتلل تت لا طحلتتم   تحوصةةةةةلئيًلت نلتلاةةةةةتروت)

ت  ل وحست مايل ت  )حقت  ترل حس.

 الثراة: -2

( تكملت رةةةةةةتخللحت0.71 ال) تل رلكاساحل  تس لتبحغحتقيم تلتللوتل رلت)طمت رةةةةةةتخل  ت
 ال) ت  تززئ ت  نصةةةةةةةةةةفي ت حمايل تكووت تسطصةةةةةةةةةةوي ت  ور تامتلم  ترةةةةةةةةةةب اللاتسبا سا تسبحغت

(.تلملتيلإةةةةة اتح  تطر لااتلتلي ات  خحلتت مايل ت  )حقت  ترل حستس لاطاةةةةةل ت0.74لتللوت  خحلتت)
 تبت  رتخل  تلاست  ل  ر ت  ا لأن .  تل تب  تبنرمت  مايل تس لبح 

 تصفيح الدقياس: -3

ت  ت القتواةةةةةةةةةل ت لارةةةةةةةةةتزلالتت كوتبنلتل تو  تت يتمتطصةةةةةةةةةوي تلايل ت  )حقت  ترل حسم
( تسجمي ت  عحل  تتلرجح تللت ل ت  عحل  تت  منت5تت-ت1لايل ت يواتت  خملرةسم تسطتا سحت  ل ج تب  ت)ت

 تال تل  ت2 ت ح ً ت تت1اةةترللت تلأسنتلبلً ت تتسطتاط ت لارةةتزلا تلاستوماةة تلتتت15تت–تتت10تت–تتت6تت–تتت3
ت.ت5 تم ئمًلت تت4 تكخ اً ت تت3 تت
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 :1(II-BDIقاادة ريك للاكتئاب ) 
  تثمت ةةل تبيةةدتبتتةةليحهةةلت ةةل تت1961 ةةلئمةة ت لاكتبةةل ت  س  تلاست ةةل تتتتBeck ةةل تبيةةدتت

1979( س ل  هت سلاست ةةةةةةل تتBeck, Rush, Shaw & Emery, 1979 تلأرت  تت1996(.ت
.تس ح ت  ا متتBDI-II(تسرةةم حت2ت-ظهاتت  صةةر )ت  مور )ت )لئم تبيدت  كتبل ت  خلاي ت) ت

طتلت  كخاترةةةةةةةةةةةها)تس رةةةةةةةةةةةتخل لًل.تس لت ل تل تطر لاات  تليلتل تل)لييست لاكتبل تلا ات لئم تبيدتت
بتاجم ت  )لئم تح  ت  تابي تسط)ن نهلت ح ت  ب ب ت  مصةةةةةةةةال ت ال ت بلت  رتلحت ال  ت ح ت  ن تت

 (.1999لاامً ت) ال  تت1686لورا تل ت

 و ف القاادة

لزمر  تل ت  عحل  ت ت كوتلزمر  تل ب تتت21طتكرات  )لئم تلاستقةةةةةةةةةةةةر طهلت  كحيم تل تت
(توس متيتمت وتيل تل تل ت  بنرمت؛ت3تت-ت0 بهلتاو ثتطتوسترةةةةةل)ت لاكتبل تل ت)عحل  ت تطمتطاط

(.تس لتسضةةتحت  بنرمت تحبستلتوححلتتت1999  تملمً ت ح تا ال تلولم)تلاست لاكتبل وت) ال  ت
ت  ا ا ت  ضةةةةوا التت  ت)حي  ت تس جوصةةةةلئسم لوولتتطلإةةةةخي ت لاكتبل تلاست  ل  وت  تلإةةةةخيصةةةةسم

و لتت جكح منيو ت   ا ضتس لاطزللألتت  تستط هاتالإةةووتلتكا تسقةةممتس لءت  بنرمتل ت  م 
تت تلاستول  ت  ماضةةةة  تسبلإةةةةووتجمل سم  ح ت  موتبب   تلأذ تسلمو تطوب قت  مايل تالإةةةةووتلاام م
لاستول  ت  توب قت ح ت  رةرللء تسلاةزوت  مرورتت رةتزلبتبت ح تارستس   ت  رةبح .تسلتمت تت

 جنبي تس  مصةةةةةةةةةال  تسلاتي)صةةةةةةةةةلتل ت  مايل تلاست  مايل تاصةةةةةةةةةل تسثحلتتلاطرت  تلاست  ب ب ت 
 ح ت   ا ضتتتت21  ل  ر ت  ول ي تلاتيوراتلم )ت حتلإخي ت جكح منيوسم تسطلإموت  مزمر لتت  ةتت

ت  طي ن

 

جددر بسلذكر أن الدراستتتتسع الستتتتسبق  الخ   دفت رلى الخدرع على الدلاه  با  ر سا فقدان الكسً  الذك     1

  (Mitchell & Hussain, 2018; Sharma et al., 2019)والاكخئسا استتخددقت هسةل  باك للاكخئسا  

ا علاه فقد ًم اسخدداقكس ف  الدراس  الرا ن .  وبنسء 
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 ) 2023 فبراير( 2عدد خاص )جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب(
 

 

ت  رلإوت  البق.ت-3ت  تلإل  .ت-2ت  وزا.ت-1

تللإل ات  ت)ل .ت-6تللإل ات جثم.ت-5تلا)ل ات لارتمتل .ت-4

ت  لاكل ت جاتول ل .ت-9ت  ذ ت.ا)لتت-8ت ل تو ت  ذ ت.ت-7

تلا)ل ات لالأتمل .ت-12ت  تهيجتس لارتخل ).ت-11ت  حولء.ت-10

تلا)ل ات  ول  .ت15ت اتل  ت  ايم .ت-14ت  تامم.ت-13

تطغ ا تتلاست  لإهي .ت-18ت  )لبحي ت حغض .ت-17تطغ ا تتلاستامطت  نر .ت-16

 لالأةةةةةةةتةةةةةةةمةةةةةةةل تتلاةةةةةةة)ةةةةةةةل اتتتت-21ت ج لأل .ت-20تقترب ت  تاك ز.ت-19
تال زنس.

سطنل جت  ل جلتت كوت  ربلتت  اةةةةةةةلا) تلاست  لإةةةةةةةل)ت كوتلزمر  تل تقةةةةةةةراتح  تث   ت
 (تلاترللتت  كتبل .10(تسلرض ت  زلس ت)63ت-سبذ دتطتا سحت  ل ج تب  )قرات

 مستوياة الاكتئاب ت(10جدول )                           

 الت سير الدرجة
 اكتئاب ضعيف 13 –  ر  
 خفيف 19 – 14
 معتدل 28 – 20
  درد 63 – 29

 الخصااص السيكومترية لدقياس القلق الت اعلي:

 الصدذ: -1

طمت  تو)قتل تقةةةةل تلايل تبيدت  كتبل تالرةةةةتخل  ت ال) ت لاطاةةةةل ت  ل وحسم تس  تست
طتتملت ح تواةةةل تلتلل تت لا طحلتت ب ارةةةراتب  تم ج تكوتبنلتس  ل ج ت  كحيم ت حمايل تكووت

ت(تيرض ت  نتلئجتكل تل سن11س)جلس ت
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 (407معاملاة الارتراط رين البند والدرجة اللليّة لقاادة ريك للاكتئاب )ن =  (11جدول )

 معامل الارتراط م معامل الارتراط م
ت**0.618ت12ت**0.420ت1
ت**0.534ت13ت**0.496ت2
ت**0.620ت14ت**0.525ت3
ت**0.642ت15ت**0.554ت4
ت**0.568ت16ت**0.437ت5
ت**0.594ت17ت**0.541ت6
ت**0.514ت18ت**0.557ت7
ت**0.600ت19ت**0.474ت8
ت**0.556ت20ت**0.586ت9

ت**0.428ت21ت**0.596ت10
تتت**0.510ت11

(تح  تتلاتجمي تلرام تتلايل تبيدت  كتبل تطاطحطتال ل ج ت  كحيم ت11طلإةةة اتاتلئجتجلس ت)ت
(تس ةةةلتجةةةلءتتجمي ت  متةةةلل تتم  ةةة ت0.618تت–تتت0.420)ت ةةةب؛تسطا سوةةةحتلتةةةلل تت لا طحةةةلتتب  تت

ت حمايل تكووتسقةل ت  بنلءت0.01حوصةلئيًلت نلتلاةتروت)ت ( تتلملتيل ت ح تقةل ت لاطاةل ت  ل وحسم
ت مايل تبيدت  كتبل .ت

 الثراة: -2

(تكملت رةةةةةةةةةةتخللحت0.879طمت رةةةةةةةةةةتخل  تلتلم  تل رلتكاساحل تسبحغحتقيم تلتللوتل رلت)
  نصفي ت مايل ت لاكتبل تكوو تسطصوي ت  ور تامتلم  ترب اللاتسبا ساتسبحغت ال) ت  تززئ تت
ت(تلملتيلإ اتح  تطر لااتلتلي ات  خحلتتبل ج تلاطرت .0.900لتللوت  خحلتت)

ت

ت



   ... الوحدة النفسيّة والخجل الاجتماعيّ كمتغيرات وسيطة في العلاقة بين رهاب فقدان الهاتف

69 

 ) 2023 فبراير( 2عدد خاص )جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب(
 

 

 تصفيح الدقياس: -3

يتمتجم ت  ل جلتت  تستوصةةةةةةةةةوت ح هلت  مرورتتلاستكوت  مزمر لت تسطتا سحت  ل ج تت
 (.10ترللتت لاكتبل تكملتس متلاستجلس ت)(تسطرااتسلاقتلا63ت-ب  ت)قرات

 يتاال الدراسة ومناقشتها
رةةةةةة تمت اضت ججلا ت ح تطاةةةةةةل  ت  ل  رةةةةةة ت  ا لأن تسلنل لإةةةةةةتب تثمت  راسضتسلنل لإةةةةةة ت

تاتلئزهل تسكلاحتكل تل سن

ت لوتللاا مت  ن تت ين ت  تاةةةةةةةةةةل  ت ح توللتااةةةةةةةةةةح ت اتلإةةةةةةةةةةل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتال ماوح ت  خلارل ؟و.  ل  ر تل ت

س حيبتلا)لتطمحت ججلا ت ح تلأذ ت  تاةةةةةةةةل  ت  ت القتواةةةةةةةةل ت  متررةةةةةةةةطت  واةةةةةةةةلبستت
س لااوا فت  معيةةل  تلارةةةةةةةةةةةةةةتزةةلاةةلتت  ما لأ)  تس  ما لأ)ةةلتتل ت ححةة ت  ماوحةة ت  خةةلارلةة تامةةل   تت

وصلئستح  تلاتلتررطتلوللا  ت جرونل ل ت ح تلايل ت  نرلرلاربيل تسلرل تتاتلئجت  توح وت ج
(ت1.5(تم جةة  تسكةةلاةةحت  ةةل جةة ت  موويةة ت)21.54(تاةةلاوا فتلعيةةل  ت ةةل هت)68.89  ت نةة ت)

(تم ج تت120 اوا فتلعيل  ت  ت  متررةةةةطتلاملتلار ت؛تس ذ تلا ات  ايم ت  مووي تلأستلكباتل ت)
 تت كستيصةةةةةةةنات  رامتاأابتضةةةةةةةم تلاب ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسا تس لتبحغت لمتلأؤلاءتل ت  ت نت

%تسلأستطمخوتللاا مت7.4(تللإةةل ك   تس هذ تلا اتااةةح ت لااتلإةةل تت407(تللإةةل كًلتل تلقةةوت)30)
ت  ت ن ت  ا لأن .

ت
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 مناقشة تساؤل الدراسة

و  تلرهر ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكستاةللأتمةل تكب اتلاست  ساة ت  و ا)ت؛تحذتطلإةةةةةةةةةةةةةةهةلت
  جيل ت  متلقةةةةةةةةا)تطغ ا تتلت و) تلاستطكنر رجيلت لاطصةةةةةةةةل تس  متحرللتت  ا مي  ت  لات  ذ ت

 (تطنلم تاضةةةةةةاس )تضةةةةةةحطت رةةةةةةتخل  ت جاتااحتت2015)تتWHOجتوتلن م ت  صةةةةةةو ت  تل مي ت
جهز)ت ج كتاسايةة ت  ممةةلثحةة تا اً ت يثةةل ت  نراةةةةةةةةةةةةةةيةة ت  تستبةةللتتلاستسلجهز)ت  هر طات  ةةذكيةة  تس  

 ,WHO)   هر ت ح ت  ز ةوت  وةل ستل ت  لإةةةةةةةةةةةةةةحةل تاتيزة ت لارةةةةةةةةةةةةةةتخةل  ت  مراتت حتكنر رجيةلتت

.تسبنلءً ت حيبتلا)لتلألفت  حوثت  ول ستح  تلتالا تم ج ت اتلإل ت لأل تلا)ل ات  ذكسًت لوت(2015
سلأةذهت%(ت تت7.4ما لأ)ةلتتاةل ماوحة ت  خةلارلة تسطب  تلاهةلت)للاا مت  نة ت  ةل  رةةةةةةةةةةةةةةة تل ت  ما لأ)  تس  

طمخوت  ن ت  ل  رةةةة ت  ا لأن ت؛تسبل تل ستلاتيمو تطتميمتلأذهت  نتيز ت ح تحجمل ست  اةةةةولاتتت  ناةةةةح 
ط)ل تاتلئجت  تللوتت1م ووتلصةةةا؛تحذتلابلتل ت  وذتلاست لا تحل تلات  ل  رةةةلتت  ماةةةتتاضةةة 

لوحا؛تتياةةةةةل لت ح ت  توح وت  ر  تست تس كنهلتلاتتت اتلإةةةةةل ت   للأا)تالإةةةةةووترةةةةةال تااةةةةةبيًلتس  ا
طصةةح ت حتتميمتااةةب ت رةةتخل  تل)لييست  ت)الات  ذ طستس  تستطخضةة ت تو زتس بيت تللاا مت  ت ن تت

 ,Mitchell & Hussain)لاستكخ اتل ت  ور   تسلأستللإةةةوح ترةةةلئت تلاست  ل  رةةةلتت  حوخي تت

2018; Visnjic et al., 2018; Arpaci, 2020).ت

   ت ح تللوت اتلإةةةةةةةل   نرلرلاربيلتلاستات ت  لس ت  تابي ت؛تلا)لتتلرةةةةةةةل تتاتلئجتتسبللا
%(تل ت   تجللت ت  ور ح ت  ت)ني تت28.8 (تح  تلات)2018م  رةةةةةةةةةة ت  )ضةةةةةةةةةةل)تس  صةةةةةةةةةةا يا)ت)

%(ت ةليهمتم جة تلتررةةةةةةةةةةةةةةوة تل ت  نرلرلاربيةل ت70.3يتةلاراتبةل جة ت ةل ية تل ت  نرلرلاربيةل؛تسلات)
%(.تسلاست   ماتكلاتلتل تلاةةةةةةةةةةتخللست0.9رلرلاربيلتكلاحت)سااةةةةةةةةةةح ت  ذي تلاتيتلاراتل ت  ن

(.تسكلاحتااةةةةةح ت اتلإةةةةةل تت2019%ت)  مرلنس تس  تور  ت99  هلطات  مومر ت  مزسمتالجاتااحتت
ت ح ت  ن تل ت   ت  زللت تبتاكيلت) %(تسلأرتلؤرةةةات اةةةرءتت42.6 لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

 

1 Cross-Sectional Studies 
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%(تت73 تسلاست  هنلتكلاتلأنلًتاورت)(Yildirim et al., 2016) رةةةةةتخل  ت  هر طات  مومر  ت
 تت(Sharma et al., 2019)ل ت حح ت  زللت ت ليهمتطتحقتبهر طرهمتسلصةةةةةةةةةةةةلبراتال نرلرلاربيلتت

 Tavolacci et)%(تل ت حح تلولوت  زللتلتتاراااةةلتلصةةلبراتال نرلرلاربيلتت31.3سور  ست)

al., 2015)اضةةة  ت لإقةةةلا ت تسلرةةةل تتحولوت  ل  رةةةلتت  لالوي تح  تلاتلتل ت  و  ت  مت
 تلاضةةةً ت  تت(Cheever et al., 2014)%(تسلتلاراتل ت حقتلا)ل ات  هلطاتت64ال نرلرلاربيلت)

 تتل تلاتوللحست  هر طات٢٠١٤للتجلءتلاستبيلالتت  متهلت  ر نست لإوصةةلءتلاستحرةةحلايلت ل تت
تلت%(تستلاتلتللاتت اتلإةةةل ت لا تملمت ح ت  هلطات  ذكستلاست  ميلمتيرلًلتا٩٧.١  ذكي تتبحغت)

.تكمةلتل حنةحتلس ئةوت  ةل  رةةةةةةةةةةةةةةلتتلاستبالوةلايةلتلات(Gutiérrez-Puertas et al., 2018)ير ت
لا)تيرليًلتتتت30لتل ت اتلإةةل ت  نرلرلاربيلتلاست  ميلمت تسلات  لإةةخ تير قةةوتطر)لتلألطربتلكخاتل ت

تس  تخويطتل ت ءة  سلأرتللاتيوتةلجتح  ت  تةلوةوت  محواتل تلجةوتطر  ةلت  ر ست  كةللاست ةلوت  نشي
ت.(Securenvoy, 2012)تلو تت  تتحيمي تس  ت جي تلجوت  

حضةةللا تح  تللترةةبقتلا ات  تليلتل ت  ل  رةةلتت  ماةةوي ت  تستلجالحتلاستبحل اتسث)للالتت
 ,.Dixit et al)لختحر تلكلتتلات لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكست)  نرلرلاربيل(تلاست اتلإةةةةةةةل تلوامتت

2010; Choliz, 2012; Gezgin & Ummet, 2021)؛تسلأذ تيتنستقةةترب توصةةاتااةةح تت
طوليلتللوتوور طبتبنلءً ت ح تبيلالتت  ل  رةةةةةةلتت  ماةةةةةةوي تتت اتلإةةةةةةل ت لأل تلا)ل ات  هلطات تلس

سوللألت تس  تستطتتملت ح تلمس تت  ت)الات  ذ طس.تسجلياتالجرةةةل )تلابت  متطرلستتااةةة ت اتلإةةةل تت
تب  تلختحات  خ)ةةللاةةلتتحلاتلاتل حةة ت  ةةل  رةةةةةةةةةةةةةةةلتتلجمتةةحت ح تلات  لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسم

لتبهر طرهمت  ةةذكيةة ت  ت  حةةل غ  تت(تلأمت  كخات  ت24تت-تت18  ما لأ)  تلةةلتب  ت)  Dixit et)طحةةل ةةً

al., 2010; Bae, 2017; Darvishi et al., 2019; Yilmaz & BekaRöglu, 2021)ت.ت
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 رةةةةتكمللًات ملترةةةةبق؛تلا اتااةةةةح ت اتلإةةةةل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسًتلاست  ل  رةةةة ت  ا لأن تت
لحتل تللاا مت  ت ن ت نلتطخضة تح  ت ل)تل و لتتطمت رةتنتلجهلتل تو  ت  م)لب تت  تستلجات

ت-طوب قت  مس تت  ايلري ت زم ت  بيلالتت تسلأستكل تل سن

 م لءتات ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاهمتلتتح)راتبهر طرهمت ولت جمللاتااةةةةةةةةب تت -
وةلجةلطهمت ومبنة ت  لأةوتس  قةةةةةةةةةةةةةةةل ةلءت  ت القت  ارةةةةةةةةةةةةةةةلئةوت  رر لة ت لستلا طحةل همتاةل  تةل تت

ت الأل تلا)ل ات  هلطات  ذكس تس كنبتبحاةةةةةل  ت لتيوراتم  ً ت ج كتاساي  ت لتلاتيتنستلابتلؤرةةةةةا ت
 ح تطرقةةةةةةةةيفتلاوح تواج تل تويلطهمتيوراتلا هلت  ما لأقتلاستولج تح  ت  اس اطت لاجتملعي تت

(تلات لاوتيلجلتتت1943(.تس ترضةةي تذ دت؛تطلإةة اتا ال تللرةةحرت)2003س لااتملءت)  لرةةر س تت
 تر قةةةوتل ت  وال تسجهًلت رجبت تلست  ت القت لاجتملعي تيتمتحرةةةحل هلتل تو  ت  ترل وتس 

تلاتيمو تلاتيوراتت   تليلتل ت  وا ت  ترل حي ؛تسل تثمتلا ات  تللوت  ذ تيؤم تح  تل ترةةةةةةةةةحرً
 الاتًلتل تم لا تس ول.

طنةلس تلايةل ت  نرلرلاربيةلتل ا ضت  )حقتستلصةةةةةةةةةةةةةةلم ه؛تس  متذ ةدتلةل   تلأنةلًتت -
  ةذكس تسلت  لة ت  نرلرلاربيةل ت ح ترةةةةةةةةةةةةةةب ةوتتتح مس جية تستطةل وةوتلاست  متةلاستب  ت ملةلات  هةلطا

   مخل نت
ت حتا يبت .1 لأوت لارةةةةةتخل  ت  مراتت حهلطاترةةةةةب ت  )حقتل تلا)ل ابتل ت ابتلصةةةةةل  

تسطتليوت  مز جتل ت ابتجزء تلهم تل تويل)ت  رام؟
ت تر تت  رامتلاستو لالتتل ترةةةةةاكلءتويلطبتت .2 لأوترةةةةةرءت رةةةةةتخل  ت  هلطاترةةةةةب  

تلء(تاتيز ت لاالإغل تاب تلستلا)ل ات  ل  ر ةت  تمو؟  قل ت-   تت–   تت–) سج ت
تكلاترةةةةبحًلتلاست  تز  ت لاجتملعي تس بتتلمت .3 لأوت لارةةةةتخل  ت  )ها ت حهلطات  ذكسم

ت  رامت  تلمل ر تل تالإلتت جتمل ستلاتحس؟
لأةوتيتةلاست  رامتل ت  ضةةةةةةةةةةةةةة قتس  ترطاتس جوحةلتتلاستوةل تلوةلس تةبتلااضت  رمت .4

  تطوبي)لتت  هلطا؟ ح تارابت حولتل ت  ر حت  مهل ت ح
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لأذ تس لتياج ت اخرلضتااةةةةةةةح ت اتلإةةةةةةةل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستلاست  حوثتت -
  ول ستح  ت  ماوح ت  تمال ت ت ن ت  ل  رةةةةةةةةةةة تحذتلرةةةةةةةةةةةل تات ت  ملإةةةةةةةةةةةل ك  تلثنلءت  توبي)لتتلات

لست جااةةةةةةلاتب ت سحوتسلأرتطتب اتوو اتيولإةةةةةةاتت-و  هلطاتمساتحاتااحتلخوت  زاةةةةةةلتب ت سحت
سلا هةلتيوتةلجت  ما لأقتح  تل تيوترلةبتتت بيتة تطحةدت  ماوحة ت لاات)ةل ية تلاست مات جااةةةةةةةةةةةةةةةلا   تت

يتنست  تأث ات  خرست حهر طات  ذكي ت مًلتطومحبتل ت لا تلزمسجتتتتللتسلتمو تل ت  تر قةةةةةةةةوتلتب 
 لتنل  .

 يتياة ال رض الول ومناقشتها

طات  ةذكسم تس  روةل)تين ت  راضت  س ت ح تلاةبتتوطرجةلت   ة تب  ت لأةل تلا)ةل ات  هةل
  نراةةي  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حس تس لاكتبل ت لوتللاامت  ن ت  ل  رةة تل ت  ما لأ)  تت

ت(ت حتو)قتل تقو ت  راضت  س .12س  ما لأ)لتو.تطمتوال ت  مصررلا تلاستجلس ت)

 (407الدراسة )ن = الدص وفة الارتراطية لبيرسون لتفدرد العلاقاة رين متغيراة  (12جدول )

 الدتغيراة
فااااااقاااااادان   رهاااااااب 

 الهاتف
الاااااااااوحااااااااادة  

 الن سيّة
الااااااااخااااااااااااااااال  

 الاجتداعيّ 
الاااااااقااااااالااااااااق  

 الاكتئاب الت اعليّ 

تتتتت1 رهاب فقدان الهاتف
تتتت1ت**0.386 الوحدة الن سيّة

تتت1ت**0.105ت**0.125 الخال الاجتداعيّ 
تت1ت**0.534ت**0.230ت**0.235 القلق الت اعليّ 

ت1ت**0.384ت0.084ت0.103ت**0.408ت- الاكتئاب
تسكةةةوتل ت12ي وىتل تجةةةلس ت) (تلات لا طحةةةل ةةةلتتب  ت لأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطات  ةةةذكسم

تس لاكتبل تم   ت وصةةةةةةةلئيًل تس  متلاتجمي تت تس  )حقت  ترل حسم   رول)ت  نراةةةةةةةي تس  خزوت لاجتمل سم
قيمتهةل؛تلأةذ تسلمو ت اضتاتةلئجتت لا طحةل ةلتتجةلءتتضةةةةةةةةةةةةةةعيرة تحلاتلاتلةليهمنةلتملا تهةلتس يستت

ت(تلاست  ن)لتت  تل ي ن12جلس ت)
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تس  روةةل)تت - طرجةةلت   ةة ت  طحةةل يةة ت اميةة تم  ةة تب  ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسم
   نراي ت لوتللاا مت  ن ت  ل  ر .

تل ت - طرجةةلت   ةة ت  طحةةل يةة ت اميةة تم  ةة تب  ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسًتسكةةومٍّ
  ت لوتللاا مت  ن ت  ل  ر ت  ا لأن .  خزوت لاجتمل ستس  رول)ت  نراي

تل ت - طرجةةلت   ةة ت  طحةةل يةة ت اميةة تم  ةة تب  ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسًتسكةةوٍّم
   )حقت  ترل حستس  رول)ت  نراي تس  خزوت لاجتمل ست لوتللاا مت  ت ن .

طرجلت    ت  طحل ي ت واةةةةةةةةةةي تم   تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسًتس لاكتبل تت -
  لوتللاا مت  ت ن .

طرجلت    تم   ت واةةي تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستست لاكتبل ت تسكلاحت -
ت  ت   تحيزلبي تم   تب  ت لاكتبل تست  )حقت  ترل حست لوتللاا مت  ن ت  ل  ر .

 مناقشة يتياة ال رض الول

( تلاة اةبتيمو تطراةةةةةةةةةةةةة اتطحةدت  ت  ةلتتلاستضةةةةةةةةةةةةةرءتت12بنةلءً ت ح تس متل تاتةلئجتلاستجةلس ت)ت
ل  رةةةةلتت  اةةةةلا) تسل و لتت  حلوخ تلاستلثنلءت  م)لب تت توب قت  مس تت  ايلرةةةةي ت ح تت  ن اللتتس  ت

ت  ن ت  ل  ر ت  ا لأن .ت

طترقتاتيز ت  ل  رةةةةةةةةةةةة ت  ا لأن ت  خلقةةةةةةةةةةةة تبرجرمت    تحيزلبي تم   تب  ت لأل تت -1
تس  لإةةةةةةةةةتر تال رول)ت  نراةةةةةةةةةي تل ت  تليلتل ت  ل  رةةةةةةةةةلتت  تابي ت)  )ضةةةةةةةةةل) ت لا)ل ات  هلطات  ذكسم

 ;Sharma et al., 2019)(تسكذ دت  ل  رةةةةةةةلتت  جنبي تت2019؛تلومل ت2018ا يا) تتس  صةةةةةةة

Gezgin et al., 2018; Bartwal & Nath, 2019; Celebi et al., 2020; Gezgin 

& Ummet, 2021)لابتلاتيرجلتلاست  مبيلتت  نراةةةةةةةةةةةي تللتيلإةةةةةةةةةةة اتح  تسجرمتتت.تسس   ت  لا
 ,.Celebi et al)    تب  ت  )حقتس لأل تلا)ل ات  هر طات  ذكي تس  لإةةةةةةةةةتر تال رول)ت  نراةةةةةةةةةي تت

ب لتلات  رول)تطزاب ت  اترةةةةةةةةةل )تطول ت نلللتيرت)ات  لإةةةةةةةةةخ تح  ترةةةةةةةةةحو ت  ت  لتتتت(2020
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تنستلات  لإةةةةةةةةةةةتر تال رول)تالطجت  تت.تسلأذ تي(Peplau et al., 1979) لاجتملعي ت  ملإةةةةةةةةةةةحت ت
ا) ت  ت  ةةلتت لاجتمةةلعيةة ؛تسلاتلأةةذ ت  لإةةةةةةةةةةةةةةتر تلةةلتلأرتحلاتطزابةة تذ طيةة تطختحات  ت  تز ةة تت

طؤثات ح تتت(Ang et al., 2017) لاجتملعي  تلاضةةةةةةةةةةةةةً ت  تكراهلتطزاب تلخ ا)ت  رةةةةةةةةةةةةةمبز  تت
ا لأ) تس  لإةةحل تت جااةةلاتلاستكوتلاتا)تط)الحًلتل تويلطب تس كنهلترةةلئت تالإةةووتولتتلاستلاوح ت  م

(Bian & Leung, 2015)تااةةب ت ل ت  )ل )ت ح تتطكرل ت   لتت جتملعي تالجو تلستلات.
   لطبتلاتطاةةة اتكملتلأرتلتر   تلملتيؤم تح  تحلاا تت  ما لأ)  تلاست رةةةتخل  تلأر طرهمتلأابًلتل ت

ت؛تحذتطرلااتب بةةة ت جاتااةةةحتاةةةل هر طات  ةةةذكيةةة ت  تةةةليةةةلتل تت(Gezgin et al., 2018)  روةةةل)تت
  توبي)لتت لاجتملعي تس  الإةةةةو ت  تستلرةةةةهمحتلاستجذ ت  ما لأ)  ت تل مت  تر قةةةةوت لاجتمل ستت

(تس  طحل همتبهر طرهمتت  ;Gezgin & Calir, 2016) لالاتا ضةةست) ح ترةةب وت  مخل نت  فياةةبرً

Durak, 2020)لت  تا) ت  ت  لتتلاست  ر   ت  ملم تس يل ت لااتملءتت  ,Yildiz).ت رضةةةةةةةةم

 تينبايتامزللتل ت  تحل لت لاجتمل س.؛تحذتلرةةةةةةةةةهمت  مزتم ت لالاتا ضةةةةةةةةةستلاست؛ت  لات  ذت(2018
ووت  تليلتل ت  ملإةلكوت  نراةي تسلنهلت  لإةتر تال رول)ت؛تس ذ تيتت)لت  طحلتت لأل تلا)ل ات  هلطات

 ال رول)ت  نراي .
تس  خزةةةوت -2 طيتزوت  ت  ةةة ت جيزةةةلبيةةة ت  ةةةل  ةةة تب  ت لأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطات  ةةةذكسم

  نراةةةةةةةةةةةةي تح  ت  خصةةةةةةةةةةةةلئ ت  تنمرل ت لوت  ما لأ)  تسطترقتلأذهت  نتيز تل ت لاجتمل ستس  رول)تت
؛تتتت(Mahadevaswamy & D’souza, 2018; Zhao et al., 2018)ات ت  ل  رةةةةةةلتتت

حذتثبحت  طحلتت  خزوتااحاح تل ت  ملإل ات لاجتملعي ت  احبي تسللإلكوت  تكيفت  ترل حست؛تتحذت
 Yu et)س لا ت   ا ا تس  لإةةةةتر تال رول)تيتلاست  لإةةةةخ ت  خزر تل ت ضةةةةوا التتم وحي  ت

al., 2019)تس ذ تيتكيفت  ما لأ)راتل ت  جهز)ت ج كتاساي ت تسطوليلً تل ت  هر طات  ذكي ت  تست.
سلقةةةةةةةةةحوحتث)تهمتلاست  جهز)تتتت(Gezgin et al., 2017)لقةةةةةةةةةحوحتلاستلتنلس تليل ت  زمي تت

؛حذترةةةةةةةةةةةةموحتطحدتتت(Yildirim et al., 2016) ج كتاساي تل روتل تث)تهمتلاست  رةةةةةةةةةةةةخلتت
لت رجةبت   جهز)تبتترل ت  ن) ت ةلوت  لإةةةةةةةةةةةةةةخ ت  خزر تكةل خرفتل تلر جهة ت  وال تسجهةً
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.تسبةل اجر تح  تااةةةةةةةةةةةةةةة ت(Bian & Leung, 2015)س  ترةل ةوتلتهم تسطزنة تط) يمت  وال تت
%(تت63.6(تازلت)2سطكا   تت رةتزلالتتللاا مت  ن ت  ل  رة ت  ا لأن ت ح ت  اةؤ  ت  مرترحت)جلس ت

تكرابتجزءًتل تطكرلنهمت تسلابتامخلا تقةةةةةةةةةليقتلرةةةةةةةةةل ت س تح  تلاترةةةةةةةةةب ت  طحل همتال هلطات  ذكسم
قةةةةةلس تيا لا)همتلاستكوتلولات تسلاهمتامصةةةةةلوح ت  هلطاتلاتيلإةةةةةتاساتال رول)تلست  محوتااةةةةةب ت

 لر   تسرلئوت  تر قوت لاجتمل س.
تل ت  -3 تسكةةومٍّ  )حقتللةةلت  ت  ةة ت جيزةةلبيةة ت  ةةل  ةة تب  ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسم

  ترل حستس  رول)ت  نراةةةةي تس  خزوت لاجتمل س تلا)لتييتزوتح  تللتس متلاست  ن ال ت  اةةةةحركي تل ت
ت  تزن ت تلتتحمتل ت  ب ب ت لاجتملعي  تسلات جااةةةةةةلاتيوتاةةةةةة ترةةةةةةحرً ترةةةةةةحرً لات  )حقت  ترل حسم
تلات س لابتتةةةلمتل ت  مر  ات  ضةةةةةةةةةةةةةةةةل وةةة ت خر ت  )حقتس  ترطاتس  خرف تس  متلات  رامتيةةةلً 

لابت  ات ) اي تحلاتلابتلاتياتوي تلاتيتل تل ترحركبت تسطنتلابتطر تلتتلاتلم ءهتريوراتتلخلست
سلأذهت  نتيز تطترقتل تتت(Smith & Telach, 2004)رةةة بًلتلاستول  تاتلهت  تلألطربت  مومر ت

تت تياطحطتال )حقت  تل تس  )حقت  ترل حسم ل ح ت  ل  رةةةةةةةةلتت  تستسجلتتلات لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
(تسلاتضةةةةةوليلتتMir & Aktar, 2020؛تت2020؛ت  وابس تت2018س حقت لاارصةةةةةل ت)رةةةةةولط  تت

 ,Kluwer) ضةةةةةةةوا التت  )حقتس ضةةةةةةةوا التت  هح تلكخات اضةةةةةةة ت الأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسًت

كمةةلتيتةةلت  )حقت لاجتمةةل ستس وةةلً تل تللأمت لاضةةةةةةةةةةةةةةوا اةةلتت  مؤثا)تلاستلاوحةة ت  ما لأ)ة تتتت(2019
(Ward, 2004). 

سلو اً ت تطختحاتاتيز ت  ل  رةةةةةة ت  ا لأن ت  خلقةةةةةة تبرجرمت    ت واةةةةةةي تم   تب  تت -4
تس لاكتبل تل تللتلرةل تتح يبتاتلئجتات ت  ل  رةلتتل تلات للم)ت  تتحت قت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

ال هلطاتوت تلاستلثنلءت  نر تيياةةةةةةهمتلاستحقةةةةةةلا ت  ما لأقتبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم تسل ت  متر  ت
لاتياةةةت ت  ما لأ)رات  مصةةةلبراتاللاكتبل تح  تلنصةةةلتت  تر قةةةوت لاجتمل ستل تلجوتلاتيلإةةةتاس تت

  )حقتتتا)ل تل وتل ت  رول)تلالات)لملأمت  )ل )ت ح تضحطت  ذ تتسل ت  موتموتليضًلتلاتطترل متل ا ضت
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س لاكتبل ت لوت  ما لأ)  تحذ تلم كر تلاتويل)ت  وال ت ح ت  توبي)لتت لاجتملعي تللاضوتل تويلطهمتت
(Demirci et al., 2015; Sharma et al., 2019)ت.ت

س لتياج ت  اةب تح  تسجرمت    ت واةي تب  ت  نرلرلاربيلتس لاكتبل تلاتللاا متت -5
رللء تلأذ تسطلإةة ات   ا ضت جكتبلبي تلخونتط)ححلتتت  ن ت  ل  رةة تل ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتت  رةة

(تس  لإةةةةةةتر تال محوتس  )حق تس  تتاضتت2001  مز جت نلت  تتاضت مر اتضةةةةةةل طت)  لإةةةةةةاب نس تت
 اةةةةحاةةةةح تلمتل)تل ت  مولسلاتت  رلرةةةةح تلاستلثنلءت وح ت  ويل) تسرةةةةتر ت  ما لأقتاأات لاكل هت  اتت

 ,Laurence)لاستطكرل ت    تذ تتلتن تتل)بر  تل ت  وال ت تسلابتيرت)لت  كرلء)ت  لإخصي تت
لملتيتنستلا)ل ات  ا ح تتتت(.2005س ل ت  )ل )ت ح ت  تاك ز تس  م وتح  ت  تز  ت) لأا ا تتتت(1993

لاستلمل رةةةة تل تالإةةةةلتتلستوت ت لالأتمل تال هلطاتااةةةةب تطزم تجمح ت   ا ضت  اةةةةحبي تت  تست
لتيؤم تذ دتح  ت  نر ت  مراتتطاةةةةةةل لت ح ت  هبرتت  مرلجسءتلاست  مز جتس  لاكل تس  اةةةةةةحرً تس 

س  ضةةةةة قتل تلتلات تلوحل ت  غ اتسل)ل ا ت  ما لأقتسضةةةةةتبتبرضةةةةة تلقةةةةةل لئب تسل تثمتيصةةةةةح تت
ت  اتجذم  . ت  هلطات  ذكسم

 يتياة ال رض الثايي ومناقشتها

ين ت  راضت  خلاست ح تلابتوطرجلتلااس تم   تحوصةةةةةةةةةةةلئيًلتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكوتت
لا)ل ات  هلطات  ذكس تس  رول)ت  نراةةةةةةةةي  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حس تس لاكتبل و.تتل ت لأل تت

(ت لإجلا ت ح تلأذ تت13 رةةةتخللحت  متررةةةولتت  واةةةلبي تس لااوا لالتت  معيل ل تس وتحل ت)ت(تجلس ت)ت
ت  اؤ  .ت
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 (الدتوسطاة )م( والايفرافاة الدعياريّة )ع(ت 13جدول )

 كور والإياثتعلى مقاريس الرفثوواخترار )ة( لدرجاة الذ

الااادلالاااة   دةد ع م العدلأ النوع الدتغير م مساااااااااتوى 
 الإحصاايّة

بيا(
وفو

نوم
 )ال

تف
لها

ن ا
قدا

ب ف
رها

 

عاالااى   الااقااااادرة  عااااادم 
 التوا ل

 407و5 95و16 153 ثكور
  ير لأالة 388و1

 418و5 27و17 254 إياث

 فقدان الاتصال
 709و6 65و21 153 ثكور

 لأالة ير  192و1
 855و6 48و22 254 إياث

إلى  الو اااااااااول  عااادم 
 الدعلوماة

 810و7 92و26 153 ثكور
  ير لأالة 186و0

 531و7 07و27 254 إياث

 التخلي عن الراحة
 361و6 56و20 153 ثكور

  ير لأالة 811و0
 544و7 96و19 254 إياث

ة   الاااالاااالااااياااااّ الااااادرجاااااة 
 للنوموفوبيا

 416و20 07و86 153 ثكور
  ير لأالة 522و0

 25و22 22و87 254 إياث

 الوحدة الن سيّة (2)
 248و7 82و57 153 ثكور

 001و0لأالة  479و5
 772و6 72و61 254 إياث

 الخال الاجتداعي (3)
 344و12 90و61 153 ثكور

  ير لأالة 373و0
 250و15 36و61 254 إياث

 القلق الت اعليّ  (4)
 889و7 41و41 153 ثكور

  ير لأالة 304و1
 659و8 52و42 254 إياث

 الاكتئاب (5)
 849و11 69و22 153 ثكور

  ير لأالة 339و0
 479و11 28و22 254 إياث

(تب  تلترروستت0.01(تسجرمتلااس تم   تحوصلئيملت نلتلاتروت)13يتض تل تجلس ت)
  نراةةةةةةةةةةةةةةيم  تس متيو تلأنلًتلااس تم   ت(ت ح تلتغ ات  رول)تت61.72(تس جال ت)57.82  ذكر ت)

تل تت-ب  تلتررةةةةةةةولتتم جلتتللاا مت  ن ت  ل  رةةةةةةة تطيتزوتح  ت  نر ت)لا لأ)  تت لا لأ)لت(تلاستكومٍّ
ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حسم تس لاكتبل .
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 مناقشة يتياة ال رض الثايي

 لرل تتاتلئجت  راضت  خلاستح  ن

تسلاتةلمهت ةلوت  ما لأ)  تت ةل تسجرمتلا - اس تم  ة ت ح ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكسم
س  ما لأ)لت تسطترقتلأذهت  نتيز تل ت  تليلتل تاتلئجت  ل  رةةةةةةةةلتت  اةةةةةةةةلا) ت  تستلرةةةةةةةةل تتح  تلات
جةةلذبيةة ت  لاا متاورت  هر طات  ةةذكيةة ت  اتلوةةلم)تبنر ت  زناةةةةةةةةةةةةةة   تسلاتك ت  زناةةةةةةةةةةةةةة  تيتبن تت

 ,Bianchi, & Phillips)  ماةةةةةلس )ت ح ترةةةةةب وت  مخل تتطكنر رجيلت  هلطات  مومر ت ح ت ل 

2005; Singh, Gupta, & Garg, 2013)تلاستو  تجلءتتاتلئجتات ت  ل  رةلتتللإة ا)تت 
تلاست طزةةةةلهت جاةةةةل تت لتب  ت  زناةةةةةةةةةةةةةة  ت ح ت لأةةةةل تلا)ةةةةل ات  هةةةةلطات  ةةةةذكسم ح  تلاتلأنةةةةلًتلااس ةةةةً
(Tavolacci et al., 2015; Yildirim et al., 2015, 2016; Uysal, Ozen & 

Madenogle, 2016)تسلرةةةةل ت  حت ت  واتح  تتلاتلأنلًتلااسً لتتب  ت  زناةةةة  تلاست لأل تت 
تلاست طزةلهت  ةذكر ت ح ترةةةةةةةةةةةةةةب ةوت  مخةل ت)س م) تت ؛تت2018؛ت بةلالله تت2016لا)ةل ات  هةلطات  ةذكسم

(تسلاج تات ت  حةةلوخ  تلاتيورات لأةةل تلا)ةةل اتDavie & Hiber, 2017؛تت2019لومةةل تت
تل ح ت  لوت جال ت رةةةةةةةةحل ت جتملعي  تب نملتيم وت  ذكر تح  ت رةةةةةةةةتخل  ت  هلطات  هلطات  ذكسم
.تسلمو تطراةةةةة اتاتيز ت  راضت  خلاستت (Bianchi & Phillips, 2005)  ا ضتطكنر رجي تت

لاست  ل  رةةة ت  ا لأن تلاستضةةةرءتا ال ت  توومتلاست لااتحله تلاضةةةتات  توومتلاستا ل ت لااتحلهتاورتت
تلرجهًلتاورتت   مخ ا تت  مورز)ت خر ت  ملإةةل ات  اةةحبي ت نلترةةتر ت  رامت  هلف تيزتوت  اةةحرً

ار)ل ات  للاتس  ا و  تسلأرتللتجتوت  رةةخلتتل وت لأتمللًلتامويوهمت؛تلال  حبي تلنغماةة تل ت
 ,Rosen)لأر طرهمت يستبهلفت  تر قةةةةةوتلاواةةةةة تس ك تااةةةةةب ت  منللا ت  تستيوصةةةةةحرات ح هلتت

 ت  خلارل  تلاك لأملتلاستولج ت متلات ت  تمحي تلاترةةةةةيملت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاست  ماوحتت(2004
  تتحيمي  تس ا ء)ت  كت ت ج كتاساي  تس  امت ح ت  ارةةةلئوت  نصةةةي ت  )صةةة ا)ترةةةر ءت ومأا ت  لأوت
لست متةلاتة ت  ةل س  تس حيةبت يصةةةةةةةةةةةةةةتة ت  تم  زتب  تليهمةلتلكخاتلتةلاةل)تل ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات
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ت؛تسبنلءًت حيبتجلءتتااةةةةح ت اتلإةةةةل ت  نرت لرلاربيلت لوتللاا مت  ن ت  ل  رةةةة ت  ا لأن تلومبن ت تت  ذكسم
س لتياج ت  اةةةةةةةةةب تح  ت  ماوح ت  تمال تسولج ت  ما لأقتح  ت  للاتس  ا لي تسل ل تحثحلتت  ذ تت

 (.2003)  لرر س تت
(ت؛تتيمو تطراة اتسجرمتلااس تم   ت13 رةتكمللًات ملتجلءتل تاتلئجتلاستجلس ت) -

  رول)ت  نراةةي تلاست طزلهت جال تح  ت بيت تطابي ت  رتيلتتتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتت ح تلتغ اتت
لاست  مزتمتةةلتت  لإةةةةةةةةةةةةةةاقيةة ت ت حةةل ا متل ت  ت)ةةل ت  تكنر رجس تلةةل   ت  وصةةةةةةةةةةةةةةةل تس  ) رمتطويطتت
اةل ما لأ)ةلتتلنةذت  ورر ة ت  محوا) تلةلتيتاطة ت حيةبت  تةليةلتل ت  صةةةةةةةةةةةةةةا  ةلتتست جوحةل ةلتت  هةلئحة ت

  لاترةةةةةةرءً تسجرمتوحوتسظيرستم ووت  رةةةةةةا)تسل حهمتح  ت  تستطر)لت  رتل)تث)تهلتبنراةةةةةةهل تسلزللت
(تس  تست2020)تت.Celebi et alكبحتوال ت  رتل).تلأذ تسطترقتاتيز ت  ل  رةة ت  ول ي تل تم  رةة ت

لرةةةل تتاتلئزهلتح  ت  طرل تلاةةةتروت  لإةةةتر تال رول)ت  نراةةةي ت لوت جال ت  ت  ذكر ؛تلاستو  تت
روت  لإةةةةةةةةةةتر تال رول)ت  نراةةةةةةةةةةي ت لوت  ذكر تتلرةةةةةةةةةةل تتاتلئجتم  رةةةةةةةةةةلتتآواوتح  ت  طرل تلاةةةةةةةةةةت

(Karaoğlu, Avşaroğlu & Denis, 2009; Kilic & Alver, 2017). 
لأةةةذ تسجةةةلءتتاتةةةلئجت  راضت  خةةةلاستللإةةةةةةةةةةةةةة ا)تح  ت ةةةل تسجرمتلااس تم  ةةة تب  تت -

تل ت  خزوت لاجتمل ستس  )حقت  ترل حستس لاكتبل ؛تسلمو تطراةةةةةةة اتت   ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاستكومٍّ
 ةةل تسجرمتلااس تم  ةة تب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)ةةلتت ح تلتغ ات  خزةةوت لاجتمةةل ستح  ت  تور ت

ات  ت  ذ تتس لارةةةةةت)  تس  محلم )؛تلاأقةةةةةح ت  خزوتس  تورىت لوت  تكنر زست  ذ ترةةةةةم تال تتب 
  ما لأقتل و.تطحدت  ورا)ت  تكنر رجي تلاست ل مت جاتااحترةموحت حزناة   تاللااخا تتلاستسرةلئوت
  تر قةةةةةةوت لاجتمل ستس  تتب ات  تذس طهمتاوال .تسطترقتلأذهت  نتيز تل تات ت  ل  رةةةةةةلتتلخوت

(تس ح ت  توستطلإ اتل ح ت  ل  رلتتح  تلاتلاتروتت2018؛تقل   تس  توم  تت2016)جم و تت
 تت(Mahadevaswamy & D’souza, 2018)  خزةةوتل ح ت ةةلوت جاةةل تل)ةةل اةة تاةةل ةةذكر تت

س رةةةةتكمللًات ملترةةةةبقت؛تلا)لتياج ت ل تسجرمتلااس تم   تب  ت  زناةةةة  ت ح ت  )حقت  ترل حس تح  ت
م تلرلري ت لوت  لاا مت  خزر   تتللتلرل تتح يبتاتلئجتات ت  ل  رلتتل تلات  )حقت  ترل حستر
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(Mccabe, 2015)سا اً ت تةةةةل تسجرمتلااس تم  ةةةة تب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)ةةةةلتت ح ت  خزةةةةوتتت
 لاجتمةل ستلا)ةلتيوراتل ت  متر  ت ةل تسجرمتلااس تم  ة تب  ت  زناةةةةةةةةةةةةةة  ت ح ت  )حقت  ترةل حس تت

  رةةةةةرللء تسطترقتتتسليتزوت ل تسجرمتلااس تم   تب  ت  زناةةةةة  ت ح ت لاكتبل تح  تلات  ت ن تل 
 (.2018)تMitchell & Hussainلأذهت  نتيز تل تم  ر ت

 يتياة ال رض الثالث ومناقشتها

ين ت  راضت  خةةةل ةةةثت ح تلاةةةبتتوطرجةةةلتلااس تذ تتم  ةةة تحوصةةةةةةةةةةةةةةةةلئيةةة تب  ت  ما لأ)  تت
س  ما لأ)ةلتتلاستكةوتل ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكس تس  روةل)ت  نراةةةةةةةةةةةةةةية  تس  خزةوت لاجتمةل س تت

  ترل حس تس لاكتبل  تطيتزوتح  ت بيت تلهن ت   و.توياةة تطوح وت  تحلي تس  ناةةح ت  رلئي تتس  )حقت
تل(ت حتو)قتل ت  راضت  خل ث.ت-14جلس تت)

 (407أ(تفليل الترارن والنسرة ال ااية ومستوى الدلالة الإحصاايّة لدهنة الب )ن =  - 14جدول )

وع  متوساااط ماد مادوع الدربعاة يوع الترارن الدتغير
 الدربعاة

النسااااااااارااة 
 ال ااية

مساااتوى الدلالة 
 الإحصاايّة

عادم القادرة على 
 التوا ل

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 066و10 330و50 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 340و0
 614و29 282و11875 الدادوعاة

  612و11925 كليّ 

 فقدان الاتصال

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 125و44 626و220 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 953و0
 318و46 345و18573 الدادوعاة

  971و18793 كليّ 
عادم الو اااااااااول 

 إلى الدعلوماة
رااااااااااااااياااااااااااااان 

 الدادوعاة
  ير لأالة 736و0 993و42 967و214
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لأاخاااااااااااااااااااااااال 
 الدادوعاة

 419و58 972و23425

  939و23140 كليّ 

عااان  الاااتاااخااالاااي 
 الراحة

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 الدادوعاة

 209و71 045و356

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 412و1
 الدادوعاة

 438و50 764و20225

  808و20581 كليّ 

ة  الللياااّ الااادرجاااة 
 للنوموفوبيا

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 905و197 527و989 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 424و0
 186و467 721و1873411 الدادوعاة

  248و188331 كليّ 

 الوحدة الن سيّة

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 834و64 168و234 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 255و1
 657و51 270و20714 الدادوعاة

  437و21038 كليّ 

 القلق الت اعليّ 

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 746و43 731و218 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 619و0
 657و51 935و28328 الدادوعاة

  666و28547 كليّ 

 الخال

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 624و346 208و1733 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 731و1
 237و200 944و80294 الدادوعاة

  152و82028 كليّ 
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 الاكتئاب

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 586و431 932و2157 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال  لأالة 006و0 294و3
 الدادوعاة

 003و131 092و52532

  015و54690 كليّ 

(ت صةةةو ت وتحل ت  راضت0.01ل(تلاةةةتروت  للا  ت جوصةةةلئيم ت)تت-14يرضةةة تجلس تت)
  خل ثتاتلتواةةةةةةل تطوح وت  تحلي تس  ناةةةةةةح ت  رلئي ت توليلت  راس تب  تللاا مت  ت ن ت ح تلتغ ا تتت
  ل  رةةةةةةة  تسطلإةةةةةةة ات  نتلئجتح  تسجرمتلااس تم   تلاست لاكتبل  تس توليلتل تلزمر  تييتزوتح  هلت

تلأةذ ت  را  ت رةةةةةةةةةةةةةة ت حةللا ة ت ايةل تملا ة ت  را تتLSDتخةل ت لاوتحةل ت  حتةل م سلأرتل ةوتلاةل  تلتنر م
ت (.ت-14جلس ت)

لقياس لألالة ال روذ رين مهنة الب ومتغير الاكتئاب   ANOVAتفليل الترارن الحالأيّ  ب( - 14جدول )
 (407)ن = 

مااااتاااااغاااااياااااراة  
 الرفث

مهناااااة   فئااااااة 
 الدتوسط الب

الايااااااااااافاااااااااااراا 
 معاش حر خاص حكوميّ  الدعياريّ 

لا  
 يعدل

 الاكتئاب

تتت*تتت10.94ت23.91توورلسمت
تت*ت*تتت12.02ت25.31تولت

تتتتتت11.99ت21.05تل مل توا)
تتتتتت11.78ت19.25تلتلش

تتتتتت10.84ت21تلاتيتمو
تتت-ت14يرضةةةةةةةةةةةة تجلس ت)ت لتلشتتت-تواتتت–تولتتتت–ت (تلابلتت بيت تلهن ت   ت)وورلسم

تتتتلاتتتتت     –ت ت حةللا ة ت؛تحذتطب  تتتتLSDيتمةو(.تسلظهاتتاتةلئجت لاوتحةل ت  حتةل م ل ةوتلاةل  تلتنر م
سجرمتلااس تم  ة تحوصةةةةةةةةةةةةةةلئيةًلتب  تللاا مت  نة ت  ةل  رةةةةةةةةةةةةةة تلاست لاكتبةل تلاست طزةلهتلبنةلءت  تةللح  تلاست

(ت ياةةةلءت  تةةةللح  تاةةةل )وةةةل ت  خةةةلتتت25.31  )وةةةل ت  خةةةلتتسطا سوةةةحت  متررةةةةةةةةةةةةةةوةةةلتتب  ت)ت
ت  متلشت  ت)ل ل .ت(ت يالءتلاستر تت19.25س)ت
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 مناقشة يتياة ال رض الثالث

 (تلاتلهن ت   تلولت  مؤرةةا تت  ليمر ا  ي ت  ل   ت ح ت لاكتبل ت؛تتتت-ت14يتضةة تل تجلس ت)ت
ت)ت25.31حذتكلاتل ح تلتررةةةةطتلاست طزلهت  تموت  خلتت)ت (تثمت  تموت  واتت23.91(تيحيبت  تموت  وورلسم

ت(.تت21.05)ت

)وةل ت  تةل  ت وةل ةلتت   مةل ت  ممحركة ت حةلس ة تسلاتتسلاستلأةذ ت  م)ةل تي)صةةةةةةةةةةةةةةلتاةل تمةوتلاست  ت
يمتحكهةةلت  لاا متسطتكحات  ةةلس ةة تلا هةةلتباس طةة تلرظر هةةلت تسطتم زتاتةةلمترةةةةةةةةةةةةةةةل ةةلتت مةةوتلوةةلسم)ت تت
س  س تتثلبت ت تسطاقيلتتس  تمت تالججل  تت  ارةةةةةةةةةةمي  تسلتل ت ح هلتضةةةةةةةةةةتات  اس ط تلاستات تت

 ت موت  رامتم ووت  مؤرةاةلتتس  لإةاكلتت  خلقة ت   اةل ت  رظيفي .تلللت  )ول ت  خلت ت يلإة اتح ت
  تستيمتحكهةلت  لاا متلست جةل ت   مةل تبهةلفت  اب ت تتتت–تاغ ت  ن ات  ت  ماةةةةةةةةةةةةةتروت  تتحيمستتت–ت

لملتيزتحهمتلاستول  تت  جر  تس ك تيتل ت ح هلتطوومتقةةةةلو ت  تموتلاست  تللح  تتتال طرل تسطمتل تت
ذ د تيلإةةةة ات  تموت  واتح  ت موت  رامت واةةةةلابتت.ت  س)ت ح تتورفتم ئمتل ت  تاةةةةال تلست  رصةةةةوت

  خلتت؛ت  لات  ذ تيوتلجتح  ت ل ت  مل ت بلءت  ملإةةةةةةاس ت  منلرةةةةةة ت تسل تلم ز تت  تموت  وات
لات  رامتواتاراةةةةةةةةةةةةةبت؛تيتوومتلاستكةوترةةةةةةةةةةةةةسءتسل تيتمةوتلتةبتسل تياوةوت؛تسلتةل ت ح هةلت  طرةل تت

تقباتسس ح.تتتلخل ات  رلإوتس  تهليلتالجلا  ت؛ت  لات  ذ تيوتلجتلتبت

بنلءًت ح تللترةةةةةةةةبق؛ت يمو تطراةةةةةةةة اتاتيز ت  راضت  خل ثتاأات  رةةةةةةةةا)تا ل ت جتمل ستت
لاةةةةةؤس ت  ت  تنلإةةةةةب ت لاجتملعي تسطحبي ت وتيلجلتت  بنلء تس ك تلاستظوت  تغ ا تت  تكنر رجي تت
  متةلقةةةةةةةةةةةةةةا)تطةأثا  ترةل ةوت لاجتمةل ستب  ت  اةلءتس  بنةلء تسلاترةةةةةةةةةةةةةةيمةلت ةلوت  تةللح  تاةل )وةل ةلتتت

مؤرةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةلتت  خلقةةةةةةةةةةة ؛تلاتموت   ت ر  ت   ر تسبيتلهت  ت  منز ت رتا تت رلح تاوخًلت  تتس  
ت- لارةةةةةت)ا  ت  ملم ؛ت  لات  ذ ت اتوستبلس هت ح ت   تبتاألاا متلرةةةةةاطب؛ت ذ دتلام ت  موتموتت

ياطر تورفت  الءتتل ت رةةةتغنلءتلقةةةول ت  تموتت-ل ت  طرل تلجر ت  تللح  تال )ول ت  خلتت
اةرات اةل لتت رلح تلاست  تمو؛تلملتيؤم تح  ت طاةل ت  رزر)تب  تللاا متلرةالأم؛تت نهم؛تس ذ تينغم
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حذتطتمخةةوتلاتةةل يةة ت  اةةلءتلاست ةةل طهمت ح تطابيةة ت   رةةل تس  ما لأ)  تبنزةةلحتس  تستطؤثاتالإةةةةةةةةةةةةةةوةةوت
ت  ما لأقت) (.تسبةةل اجر تح  تTaylor et al., 2015حيزةةلبست ح ت  ايمت لاجتمةةلعيةة تسرةةةةةةةةةةةةةةحرً

(تساصةةةةةةبتوللرةةةةةةب ت  طحل دت2 لاا مت  ن ت  ل  رةةةةةة ت  ا لأن تجلس ت) رةةةةةةتزلالتت  اةةةةةةؤ  ت  مرترحت
كلاترةةةةةةةةةةبحًلتتتت-ااةةةةةةةةةةب ت  تموتتت-ال هلطات  مومر وتا وىتللتل اهت  حت تل تلات يل ت   تت

   طحلتتال هلطات  مومر تاتيز ت لإةةةةتر لأمتال رول)تس  محوتس  وزاتس  ضةةةة ق.تس ترضةةةةي تذ دت ت
لرةةةةةةةةل تتح  تلاتلاتل ي ت  برل تستطأث الأملتيبلستلاستلا اتت  ن اللتت  خلقةةةةةةةة تاماوح ت  ما لأ)  تت

كراهملتتيمخ اتو ل ل)تس لئي تآلن وتيخقتلا هلت  بنلء؛تسل تثمتطزتوتلم ءلأمتقويًل تلا ذ تطر رحت
 & Morrison, Dashiff, Abdullatifلأذهت  ت   تيصةةةةةةح ت  وروت  تملميًلتس حً)لتسلوتبحًلت)

Moreland, 2012, 88تأثاتال توليلتت  رال ت  مويو تاب.ت(تذ دت ات  ما لأقتي 

حات ةل تسجرمتوةلسمتب  ت  تمةوتس  ويةل)ت  منز ية تلاست صةةةةةةةةةةةةةةااةلت  وةل ستلموتح  تظهر ت
.تسلات لاكتبةةةةل تس  تحعيةةةة تت(Clark, 2000; Derks & Bakker, 2014)ل ا ضت لاكتبةةةةل تت

تتس  ملإةةةلكوت لاجتملعي تس  رةةةال ت لوت  ما لأ)  ترةةةل لتت ح ت اتلإةةةل ت لأل تلا)ل ات  ت هلطات  ذكسا
 & Buctot, Kim)(.تسطترقتلأةذهت  نتيزة تل تم  رةةةةةةةةةةةةةة تكةوتل تتDarvishi et al., 2019)ت

Kim, 2021)تستلرةةةةةةةةةةةةةل تتاتلئزهلتح  تلاتلأنلًت  طحلً لتب  ت  ب ب ت  رةةةةةةةةةةةةةال تس لأل تلا)ل اتتتت  
.تس طضةة تلات  منل ت  رةةا تيلإةةووت حما لأ)  توزات  رةةل تلاستطلإةةو وترةةحركيلطهمتت   هلطات  ذكسم

رةةةةةةةةةةةتخل  ت  هر طات  ذكي  تسلاتلاةةةةةةةةةةةتروتطتحيمت   تسلهنتبتلؤرةةةةةةةةةةةاتلااخرلضتلست  طرل تتطزلهت ت
 (تح  ت ل تسجرمت  طحلتت2020)تتتÇolakلتللاتتم جلتت  ما لأ)  .تلاستو  تتلرةةةةةةل تتم  رةةةةةة ت

.ت تم  تب  تلهن ت   تلستلاتروتطتحيمبتلستمووت  را)ت  لإها تبالأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

 الرااع ومناقشتهايتياة ال رض  

ين ت  راضت  ا ا ت ح تلابتوطرجلتلااس تم   تحوصةةةةةةلئيًلتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتلاست
كةوتل ت لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكس تس  روةل)ت  نراةةةةةةةةةةةةةةية  تس  خزةوت لاجتمةل س تس  )حقت  ترةل حس تت
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(ت15لس تت)س لاكتبل  تطيتزوتح  ت بيت تلهن ت   و.تطمتواةةل تطوح وت  تحلي تس  ناةةح ت  رلئي تج
ت حتو)قتل ت  راضت  ا ا .

طوح وت  تحلي تس  ناةةةةح ت  رلئي تسلاةةةةتروت  للا  ت جوصةةةةلئيم ت تللوتلهن ت (15جدول )
 (407   ت)ات ت

 مادوع الدربعاة يوع الترارن الدتغير
متوساااااط مادوع  

 الدربعاة
النسااااااااارااة 

 ال ااية
مسااااتوى الدلالة  

 الإحصاايّة

عاادم القاادرة على 
 التوا ل

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 746و4 237و14 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 161و0
 557و29 375و11911 الدادوعاة

  612و11925 كليّ 

 فقدان الاتصال

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 343و51 029و154 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 110و1
 253و46 942و18639 الدادوعاة

  971و18793 كليّ 

عدم الو ول إلى  
 الدعلوماة

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 580و59 740و187 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 023و1
 219و58 199و23462 الدادوعاة

  939و23640 كليّ 

عاااان   الااااتااااخاااالااااي 
 الراحة

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 510و12 530و37 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 245و0
 الدادوعاة

 978و50 279و20544

  808و20581 كليّ 
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ة   اللليااااّ الاااادرجااااة 
 للنوموفوبيا

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 826و329 477و989 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 710و0
 الدادوعاة

 868و464 771و187341

  188331348 كليّ 

 الوحدة الن سيّة

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 862و28 587و86 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 555و0
 990و51 850و20951 الدادوعاة

  437و21038 كليّ 

 الخال

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 الدادوعاة

 308و492 923و1476

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 463و2
 879و199 229و80551 الدادوعاة

  152و82028 كليّ 

 القلق الت اعليّ 

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 911و16 734و50 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 239و0
 712و70 931و28496 الدادوعاة

  666و28547 كليّ 

 الاكتئاب

رااااااااااااااياااااااااااااان 
 934و5 803و17 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 044و0
 663و135 221و54672 الدادوعاة

  025و54690 كليّ 

 ل تسجرمتلااس تم   تب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتت ح تلتغ ا تتتت(15يتض تل تجلس ت)
 لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكستسلاتلمه تس  رول)ت  نراةةةةةةةةةةةةي  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقتتتن  ل  رةةةةةةةةةةةة 
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  ترل حس تس لاكتبل  تطيتزوتح  ت بيت تلهن ت   تسذ دتاتلتواةةةةةةةةةةةةةةل تطوح وت  تحلي تس  ناةةةةةةةةةةةةةةح ت
ت  رلئي .

 مناقشة يتياة ال رض الرااع

لا)ل ات  هلطاتتتيتضةةةةةةةةةةةةةة تل تاتلئجت  راضت  ا ا ت ل تسجرمت  طحلتتب  تلهن ت   تس لأل ت
  ذكستسكوتل ت  رول)ت  نراةةةةةةةةي تست  خزوت لاجتمل ستس  )حقت  ترل حستس لاكتبل  تلأذ تسطترقتلأذهت

 (تح  تطوليلت2020)تتتÇolak  نتيز تل ت ل)تم  رةةةلتترةةةلا) ت ح ترةةةب وت  مخل تلأللاحتتم  رةةة ت
ت لوت  ن تل ت  ما لأ)  تبر رةةةو ت  متغ ا تت  ليمت ر ا  ي نتار تتلاةةةتروت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم

لا لأ)لت( تس  ول  ت لاجتملعي ت حر  لي  تسلهن ت   تس    تس  لووت  لإةةةةةةةةها تتتت-ت  زنست)لا لأ)  تت
  رةةةةةا) تسلرةةةةةراتت  نتلئجت  ت ل تسجرمت وت فتلاستلاةةةةةتروت  نرلرلاربيلت لوتللاا مت  ت ن تطيتزوتت

لهن ت   تت (تح  ت ل تسجرمت    تب  تت2019)تتتBüyükçolpanح  ت    تكملتلرةةةةةل تتم  رةةةةة ت
(تح  تط) يمتم ج ت لأل تت2021)تتت.Kohli et alس  نرلرلاربيل.تسلاستلأذ ت  اةةةةةةةةةةةيل تلأللاحتم  رةةةةةةةةةةة ت

ت لوت  ن تل ت  ما لأ)  تسلرةةةةةةةةةةةةةراتت  نتلئجت  تلاتطتحيمت   ت يست بت    تت لا)ل ات  هلطات  ذكسم
لطاتال نرلرلاربيل.تكملت طضةةةةةةةةةةة ت ل تسجرمت    تب  ت  لووت  لإةةةةةةةةةةةها ت حر  لي تس لأل تلا)ل ات  هت

؛ت ذ تي)تضةةةةةةةةست  لات جرةةةةةةةةل )تح  ت   تال تحل لألتامطتتتت(Dirik, 2016; Atici, 2017)  ذكست
  تتحقت  ل ت  بنةلءت تس يةلبهةلتيمخةوتول  تل ت  )حقتت لارةةةةةةةةةةةةةةيمةلت لوت  بنةلءتلاستلاوحة ت  ارةةةةةةةةةةةةةةلتت
س  ما لأ)ة  تس ةذ تلاة ات جارصةةةةةةةةةةةةةةل ت  تلصةةةةةةةةةةةةةةل ت  تةل رة ت  ل تكةل ر  ةلي  تياةةةةةةةةةةةةةةل ةلت ح تامرتت

لتت لوت  ما لأ)   تسلتضةةة تذ دتلاست  ت  لتت لاجتملعي ؛ت ذ تلام ت  موتموتلاتطؤم ت لاضةةةوا ات
تت  King et al., 2014; Blackwell)  ملإلكوت  رال تح  ت  ر ر تلاست حقتلا)ل ات  هلطات  ذكسم

et al., 2017)تت. 

حاتل توحوتلاست وتيلجلتت  رامت  نراةةةةةةةةةةي تتح  تا ال ت  مولم تت  ذ طي ت؛تتتلأذ تسطلإةةةةةةةةةة ا
طبلستلاست  كرلء)تلست  تا اطتس لارةت)  ي تيتزوتا هر ت  نرلرلاربيلتسلاترةيملت لوت  ما لأ)  تتتس  تس
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(Taylor et al., 2015)تس ةةةذ تيتب  ت نةةةلت مةةةلذ ت  طحوةةةحتلزمر ةةة تكب ا)تل ت  ةةةل  رةةةةةةةةةةةةةةةةلتت.
س  نرلرلاربيل تاممل رةةةةةةةةةةةةلتت  برل تسلرةةةةةةةةةةةةل  بهمتس   تهمتاأبنلئهمتال نزلحت لاجتمل ست حما لأ)  تت

لاكرةةةلء)ت  ر  ةةةلي تطلإةةةةةةةةةةةةةةوةةةوت  ايمت لاجتمةةةلعيةةة ت ةةةلوت  ما لأق تسلاوحةةة ت  ما لأ)ةةة ت  وبيعيةةة تطتم زتت
اللارةةةةةةةةت)  ي تس م  )ت  ذ تتل تطرجيبتس  رةةةةةةةةلمت  برل  تسقيل تكوتلاامتم ووت  رةةةةةةةةا)تبلس هتمسات

ل  تتت  مس جية تلستطةل وةو؛تذ ةدتوت تلاتيحوةثت  ما لأ)رات  ترةةةةةةةةةةةةةةتر تبةليةوتاةل لةلاتسلأرت  ترة
ت لالاتا ضي ت  مترلاا)تلاستطوبي)لتت  هر طات  ذكي .

بنةلءًت حيةبتلاهنةلًت  تةليةلتل ت  تراةةةةةةةةةةةةةة ا تت  موتمحة ت هةذهت  نتيزة ت؛تذ ةدت ات   تامةلتت
اصةةةةةافت  ن ات  ت  نر تتت-ط)للبتل تطرجيبتس  رةةةةةلمتس  لي تاماةةةةةلال)ت   تطخحقت لوت  بنلءتت

تال للاتس لارةةةةةةةةةةةةت)ا  ت)لتت-)ذكاةتلاخ (تت (.تل تلأنلتيمو تت62 تت2002ومل تولومل ت  لإةةةةةةةةةةةةتر ا
(تس  ل  رلتت1طرا اتاتيز ت  راضت  ا ا تل تس   تبيلالتتللاا مت  ن ت  ل  ر ت  ر  م)تلاستجلس ت)

(تل تس   ت313  اةةةةةةةةةةلا) تس  ن اللتت  تحمي ت؛تحذتيبحغت لمت بلتت  ب رتتلاست  ل  رةةةةةةةةةة ت  ا لأن ت)
%( تلملتيتنستلاتمس ت   ت  تابر ت76.9(تللإةةةةةل كًلتل ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لت تبناةةةةةح ت)407)
سذ دتاللاتا ضتوحرلألتل ت  لا ضت  نراةةةةةةةةةةةةي تس  ت)حي تسط)ليمت  ل مت جيزلبست  كللاست بنلئهلتتتت-

امخلا توجاةةات  للاتسلصةةل ت جرةةحل تتتت-لاست صةةاتطكنر رجيلت  متحرللتتس لاطصةةللاتت  ا مي ت
ا تتلاست  تل مت لالاتا ضةس تسلاتالإةووتيوم همتل ت لااختت(Gaev, 1976)  نراةستس لاجتمل سوتت

 لتيتر تقيللهلتبلس لألتطزلهتتتت- يلبهلتلست الإةةةةةةةةةةةغل هلتال تموتول جت  منز تبهلفت  جات  ملم تت
لبنلئهلت؛تلملتيتاضهمتح  ت  تليلتل ت لااوا لالتت لاجتملعي  تس لتيورات جمللات  احركست ح ت

اتااةحتس وةلً تل تطحةدت لااوا لاةلتت تت  ت)نيةلتت  ا مية تالإةةةةةةةةةةةةةةوةوت ةل تس  هر طات  ن)ةل ة ت  مزسم)تاةلج
لارةةةةةةةةيملتلاستلاوح ت  ما لأ) ت؛تحذتيتلاست  ما لأ)راتلاستطحدت  ماوح ت  واج تل تللإةةةةةةةةو تت ل)ت

؛ت  لات  ذ تتتت(Dejong & Read, 1982)اتيز ت  تغ ا تت  ب ر رجي تس لاجتملعي تس  نراةةةةةي تت
كتبةةل تس لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطاتيتز تسجرمت   ت حايةةل تبةةلس لأةةلتلاستس ةةليةة تلبنةةلئهةةلتل ت  روةةل)تس لاٍّت

.تت ت  ذكسم
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 يتياة ال رض الخامس ومناقشتها

ين ت  راضت  خللست ح تلابتوطرجلتلااس تم   تحوصةةةةةةةةةةةلئيًلتب  ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لتتت
لاستكوتل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكس تس  رول)ت  نراي  تس  خزوت لاجتمل س تس  )حقت  ترل حس تت

و.تطمتواةةةةةةةةل تطوح وت  تحلي تس  ناةةةةةةةةح ت  رلئي تتس لاكتبل  تطيتزوتح  ت ل تطصةةةةةةةةر تت   هلطات  ذكسم
تل(ت حتو)قتل ت  راضت  خللس.ت-ت16سلاتروت  للا  ت جوصلئي تجلس تت)

 تفليل الترارن والنسرة ال ااية ومستوى الدلالة الإحصاايّة أ( - 16جدول )

ت(407ل من تص ح الهاتف الذكيَ )ن = 

متوساااااااط مادوع   الدربعاةمادوع  يوع الترارن الدتغير
 الدربعاة

النسااااااااارااة  
 ال ااية

مساااااتوى الدلالة 
 الإحصاايّة

عادم القادرة على 
 التوا ل

رااااااااااااااياااااااااااااان  
 876و27 505و111 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 949و0
 388و29 107و11814 الدادوعاة

  612و11925 كليّ 

 فقدان الاتصال

رااااااااااااااياااااااااااااان  
 356و21 422و85 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 459و0
 539و46 548و18708 الدادوعاة

  971و18793 كليّ 

عادم الو اااااااااول  
 إلى الدعلوماة

رااااااااااااااياااااااااااااان  
 054و24 218و92 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 411و0
 569و58 721و23544 الدادوعاة

  939و23640 كليّ 
عااان  الاااتاااخااالاااي 

 الراحة
رااااااااااااااياااااااااااااان  

  ير لأالة 651و1 178و83 713و332 الدادوعاة
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لأاخاااااااااااااااااااااااال 
 371و50 095و20249 الدادوعاة

    808و20581 كليّ  

ة  الللياااّ الااادرجاااة 
 للنوموفوبيا

رااااااااااااااياااااااااااااان  
 619و243 477و974 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 523و0
 062و466 771و187356 الدادوعاة

  248و188331 كليّ 

 الوحدة الن سيّة

رااااااااااااااياااااااااااااان  
 576و100 306و402 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 959و1
 334و51 132و20336 الدادوعاة

  437و21038 كليّ 

 الخال

رااااااااااااااياااااااااااااان  
 548و1069 191و4278 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال  لأال001و0 530و5
 408و193 961و77749 الدادوعاة

  152و82028 كليّ 

 القلق الت اعليّ 

رااااااااااااااياااااااااااااان  
 167و8 669و32 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 115و0
 933و70 997و28514 الدادوعاة

  666و28547 كليّ 

 الاكتئاب

رااااااااااااااياااااااااااااان  
 114و219 457و876 الدادوعاة

لأاخاااااااااااااااااااااااال   ير لأالة 637و1
 865و133 568و53813 الدادوعاة

  025و5469 كليّ 
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تب  تللاا مت  ن ت  ل  رةةةةةةةةةة تلاست  خزوتت-تت16يتضةةةةةةةةةة تل تجلس ت) تجرلأا ٍّم ل(تسجرمتلاا ٍّ
ت؛تحذتكلاحت  ناةح ت  رلئي ت) (تت0.01(ت نلتلاةتروت)5.530ييتزوتح  ت ل تطصةر ت  هلطات  ذكسم

تت  (ت متالاةةةة ت طزةةةةلهت  راس تب  تتتت-تت16جةةةةلس ت)تتLSD؛تس ةةةةذ ت رةةةةةةةةةةةةةةتخةةةةل ت لاوتحةةةةل ت  حتةةةةل م
ت  مزمر لت.

تطوح  (ت-تت16جلس ت) ت ايل تملا  ت  راس تب  تANOVA وت  تحلي ت  ولم م

تسلتغ ات  خزوت)ات ت ت(ت407 ل تطصر ت  هلطات  ذكسم

مااتااغاايااراة  
 الرفث

زمن تصاااا ح  
 الدفدول

الاياااافااااراا   الدتوسط
 الدعياريّ 

 5كااااال  
 لأقااق

 10كاال  
 لأقااق

 20كاال  
 لأقيقة

كاااااااااااااااااال  
يصاااااااااف  

 ساعة

كاااااااااااال 
 ساعة

 الخال

    *  37و14 82و85 لأقااق 5كل 
  10كااااااااال  

      87و13 06و63 لأقااق

  20كااااااااال  
    *  45و12 45و65 لأقيقة

كل يصاااااااااف 
      06و8 25و70 ساعة

  * * *  27و9 80و72 كل ساعة

 ب( ما رلي: -  16رتضح من جدول )

م ةلئق تتت5سجرمتلااس تذ تتملا ة تحوصةةةةةةةةةةةةةةلئيةم تب  تلاةةةةةةةةةةةةةةتخةللست  هةلطاتكةوتت -1
  س   تو ثتكلاحت  متررةةةةةةةةةةةةولتت ح تم لئق تطزلهت  مزمر  تتتت10سلاةةةةةةةةةةةةتخللست  هلطاتكوت

ت(ت.تسلأذ تيتنستلابتكحملت  متلتل تطصر ت  هلطات  مت  خزو.63.06(تس)85.82  تر  ست)
مقي)ة تتت20سجرمتلااس تذ تتملا ة تحوصةةةةةةةةةةةةةةلئيةم تب  تلاةةةةةةةةةةةةةةتخةللست  هةلطاتكةوتتت -2

تت63.06(تس)65.45م لئقتو ثتكلاحت  متررةةولتت ح ت  تر  ست)تت10سلاةةتخللست  هلطاتكوت
.) 
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اس تذ تتملا ة تحوصةةةةةةةةةةةةةةلئيةم تب  تلاةةةةةةةةةةةةةةتخةللست  هةلطاتكةوترةةةةةةةةةةةةةةل ة تتسجرمتلات -3
مقي) تساصةةةةةةةةةةاترةةةةةةةةةةل  تسكوترةةةةةةةةةةل   تو ثتكلاحتتت20م لئقتستت10سلاةةةةةةةةةةتخللست  هلطاتكوت
 (.72.80(تس)70.25(تس)65.45(تس)63.06  متررولتت ح ت  تر  ست)

 مناقشة يتياة ال رض الخامس

 هر طات  ذكي تلاستلاستضةةةرءتللتكلإةةةرحت نبتاتلئجت  راضت  خللس تيتضةةة ت نلتللأمي ت 
م ةلئقتسبلإةةةةةةةةةةةةةةوةوت اةللاةل س؛تت تزن تتتت5ويةل)ت  ما لأ)   تسلةلوت جلاا تتلاستطصةةةةةةةةةةةةةةر ت  هةلطاتكةوت

 تسطترقتاتيز ت  ل  رةةةة ت  ول ي ت(Cheever et al., 2014) لاارصةةةةل ت  ت جاتااحتسطوبي)لطبتت
ل ت ل)تم  رةةةةةةةلتت؛تحذتطب  تحلاا تتلاب ت  ما لأ)  تلاستطصةةةةةةةر ت  هر طات  ذكي تلملتاتجت نبتول  ت

 & ,Fuster, Chamarro)ل ت لا تملمي تسسجرمت    ت رل تب  ت  هر طات  ذكي تس  ما لأ)  تت

Oberst, 2017; Gezgin et al., 2018; Mitchell & Hussain, 2018; Visnjic et 

al., 2018)تسطيتزوتلأةةذهت  نتيزةة تح  ت بيتةة ت  لإةةةةةةةةةةةةةةخ ت  خزر تس ةةل تث)تةةبت  كةةل يةة تبةةذ طةةبت.
لمةلتيةللاتةبتح  ت متلاتةوت ااةةةةةةةةةةةةةةوةلبستل ت  مزتم تتتت(Pilkoris, 1979) مر جهة ت  رةةةةةةةةةةةةةةخةلتتت

 & Cheek)س  ترل  تت  ر  عي تااةةةب تللإةةةل ات  ترطاتس  )حقتسكا هي ت  ن اتلاست   ت  وات

Buss, 1981)سلاترةةةدتلات  خزوتول  ت ارتل ي تلت)ل)تطنور ت ح ترةةةتر ترةةةحبستال ذ تتس ذ تتت
تت  & Saunders)  طحطت  خزةةةوتبةةةل  رةةةةةةةةةةةةةةةةلتت لأةةةل ت جاتااةةةحتس لأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطات  ةةةذكسم

Chester, 2008; Mahadevaswamy & D’souza, 2018)؛تحذتيحزأت  ما لأ)رات  ذي تتت
 اللالعي تكة ي تس لئي  ت خر تللإةةةل ات  ترطاتيتلاراتل ت  خزوتح  ت  تل مت لالاتا ضةةةستاوال) تت
لتتتت(Porter & Chambless, 2017)لأاسبًلتل ت  تل مت  ملم تح  ت  تل مت لالاتا ضةةةةةةةستت  رضةةةةةةةً

سل توصةةةةةةةةةةةةةةر همت ح ت  ةةةةل متتت(Kraut et al., 2002)  تا) ت  ت  ةةةةلتت لاجتمةةةةلعيةةةة تت
ت؛تس  مت حمت  لإةةةةةةةةةةةةةةخ تت   خزر ت ات لاجتمةةل ست بات جاتااةةحتيزم متطتح)همتاةةل هةةلطات  ةةذكسم
 & Bian)   ةلتت جاتااةحت  اتللإةةةةةةةةةةةةةةحتة ت كنهةلتطو)قت ةبت  اةةةةةةةةةةةةةةتةلم)تس  وة ت لاارا متبةذ طةبتت

Leung, 2015)ساتيزةةةة ت هةةةةذ ت  تنةةةةل  تب  ت  ا حةةةة تلاست لااخا تتل ت  مزتم تسب  ت ا تتت
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  تزنةة ت  )هالة تينتهجت  لإةةةةةةةةةةةةةةخ ت  خزر تل ةةللأات ااةةةةةةةةةةةةةةوةةلبيةة تلخةةوت  صةةةةةةةةةةةةةةمةةحت لاجتمةةل ستت
(Asendorpf, 1990).ت

لتل تلةلتطمتذكاهت؛تلا)ةلتطمخ ت  ت  وا ًت  تكنر رجست  تةليةلتل ت  لإةةةةةةةةةةةةةةوةلسوتطمةلرةةةةةةةةةةةةةةيةتً
  نراةةةةةةةةةةةةي تس  صةةةةةةةةةةةةوي ت  متكا )ت تلخونت  تت تس ججهلم تس  )حق تس  كا  تسطر جلت  رةةةةةةةةةةةةخلتتت

سطلإةةةةة اتاتبلجتتتت(Yu et al., 2019)  خزر  تالإةةةةةووتلراتت ح تسرةةةةةلئوت  تر قةةةةةوت لاجتمل ستت
 D’souza) ح تطوبي)لتت جاتااحت  مت  خزوتاأار  بتتتت  ل  رةةةةةةةةةةةةةلتتح  تلابتكحملت  مت لا تملمت

et al., 2008)؛تحذتيوةل تذ ةدتلا طحةلتت  خزةوتاةل تنةل  ت  ةذ طستس لارةةةةةةةةةةةةةةتخةل  ت  مااضةةةةةةةةةةةةةةستتت
اتلئجت  ل  رةةةةةةةلتتلات  ذكر ت  ذي تيتلاراتل تتتسلرةةةةةةةراتت.تلأذ ت(Gao et al., 2018) لإاتااحتت

بة ت لات)ةلملأمت  )ةل )ت ح ت  ترةل ةوتل ت  خزةوتيبةللسات  موةلمثة ت بات  توبي)ةلتت لاجتمةلعية تااةةةةةةةةةةةةةة
 تللةلت جاةل ت  خزر ة تلاه تيحوخ ت  ت  ةل مت لاجتمةل ستتتت(Brunch et al., 1989)  وال تت

بنلءًت حيبتلا ابتل تتت(Cheeck & Melahior, 1990)ااةةةةب ت ضةةةةوا  تلرهر ت  ذ تت ليه ت
تح  ت اخرلضتلتل ت   ت  لتت  لإةةةخصةةةي ت  متر  تلاتيؤم ت جلاا تتلاست رةةةتخل  ت  هلطات  ذكسم

  ر  عيةة تسآ يةةلتت  مر جهةة تس وتا  ت  ةةذ ت تس جازةةل ت  كةةلميمستس  ات  كةةلميمست ةةلوت  ما لأ)  تت
(Ward, 2004; Bian & Leung, 2015; Gao et al., 2018; Menon et al., 2021)تت.

تالإةةةةووت ها ت ت للترةةةةبقتيراةةةةات نلت ملذ تينللا ت  لإةةةةخ ت  خزر تاورت رةةةةتخل  ت  هلطات  ذكسم
تلاست س ملذ ت  لإةةةةةةةةةةةةةخ ت  ذ تيتلاستل ت  رول)ت  نراةةةةةةةةةةةةةي  تس  )حقت  ترل حس تس  خزوت  اتكيفءٍّ
  ت  لتت لاجتملعي ؟ت؛ت  لات  ذ تيللاتبتح  ت ضةةةةلءتل ح ت  ر حتامرامهتات لً ت  ت  الإةةةةو تت

ت  ترل حي تس  متلال)تل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسً.
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 يتاال ال رض السالأس ومناقشتها

راضت  تةأث ا تت  محةلرةةةةةةةةةةةةةةا)تس  ات  محةلرةةةةةةةةةةةةةةا)ت حروةل)ت  نراةةةةةةةةةةةةةةية تس  خزةوتيتنةلس تلأةذ ت  
تت تل ت  )حقت  ترةةةل حسم تلاست  تنبؤتاةةةل ت  ةةة تب  ت لأةةةل تلا)ةةةل ات  هةةةلطات  ةةةذكستسكةةةومٍّ  لاجتمةةةل سم

تس لاكتبل ت لوتللاا مت  ن ت  ل  ر تل ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لت.

 
ت)  اتم   (تت0.07 ت  للا  تتت2 تم جلتت  وال ت ت5.311كلتطاب ت تت

GFI= 0.99, AGFI= 0.96 , IFI= 0.98, RMSEA= 0.064 

( مخطط مساري للت  يراة الدرا رة و ير الدرا رة رين متغيراة الدراسة عبر عينة  2 كل )
 من الدراهقين 

طلإةةةةةةةة اتلم  تجرم)ت  ترلا قتح  تقةةةةةةةة وي ت  نمرذجت  ن ا تو ثتكلاحتقيم تكلتطابي  تت
تيرجةلتلاا تب  ت  نمرذجت  رتحستس  متر  تكمةلتلظهاتتقيمتتسلأست  اتم  ة تامتن تلاةبتلاتت5.311
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لمةلتتت0.064سلتررةةةةةةةةةةةةةةطت  زةذ ت  تابيتست  تابيتست حخوة تتت1لم ة تجرم)ت  ترلا قتلاهةلتط)تا تل ت
يلإةةةةةة اتح  تقةةةةةة وي ت  نمرذجت حتنبؤت؛تبنلءًت حيبتكلاحت  تأث ا تت  محلرةةةةةةا)تس  ات  محلرةةةةةةا)تب  تت

 لتغ ا تت  ل  ر ت ح ت  نورت  تل سن

: الت  يراة الدرا رة:أو   لاا

سجرمتطلث اتطنبؤ تلحلرةةةةةات متغ ات لأل تلا)ل ات  هلطاتال لإةةةةةتر تال رول)تو ثت -1
س  ايمة تم  ة ت نةلتلاةةةةةةةةةةةةةةتروتتتت0.015سووةأتلعيةل  ت ةل هتتتت0.13بحغةحتقيمة تب تةلت  ات  معيةل لة ت

ت0.0001لتنرل ت
و ثتسجرمتطأث اتطنبؤ تلحلرةةات متغ ات لأل تلا)ل ات  هلطاتتال لإةةتر تال خزوتت -2

س  ةةللا ةة ت نةةلتلاةةةةةةةةةةةةةةتروتتتت0.032اخوةة تلعيةةل  ت ةةل هتتت0.082بحغةةحتقيمةة تب تةةلت  ات  معيةةل لةة تت
ت0.01لتنرل ت

سجرمتطأث اتطنبؤ تلحلرةةةةات متغ ات لأل تلا)ل ات  هلطاتس  )حقتو ثتبحغحتقيم ت -3
 0.006س  للا  ت نلتلاتروتلتنرل تت0.017اخو تلعيل  ت ل هتت0.047ب تلت  ات  معيل ل ت

طنبؤ تلحةلرةةةةةةةةةةةةةةات متغ ات لأةل تلا)ةل ات  هةلطاتس لاكتبةل تو ةثتتت ةل تسجرمتطةأث ا -4
 سلأرت  اتم  تحوصلئيل.ت0.027اخو ٍّتلعيل  ت ل هتت0.025-بحغحتقيم تب تلت  ات  معيل ل ت

سجرمتطلث اتطنبؤ تلحلرةةةةةةةةةاتب  ت  لإةةةةةةةةةتر تال رول)تس  )حقتو ثتبحغحتقيم تب تلتت -5
ت0.003لتنرل تسلأرتم  ت نلتلاتروتت0.051س  خوأت  معيل  تت0.151

سجرمتطلث اتطنبؤ تلحلرةةةةةةةةةاتب  ت  لإةةةةةةةةةتر تال رول)تس  )حقتو ثتبحغحتقيم تب تلتت -6
 0.01سلأرتم  ت نلتلاتروتلتنرل تت0.08س  خوأت  معيل  تت0.20

تت0.299سجرمتطةأث اتطنبؤ تلحةلرةةةةةةةةةةةةةةاتب  ت  خزةوتس  )حقتو ةثتبحغةحتقيمة تب تةلتت -7
ت0.001سلأرتم  ت نلتلاتروتلتنرل تت0.038س  خوأت  معيل  ت
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تت0.298جرمتطأث اتطنبؤ تلحلرةاتب  ت  خزوتس لاكتبل تو ثتبحغحتقيم تب تلتتست -8
 ت0.001سلأرتم  ت نلتلاتروتلتنرل تت0.024س  خوأت  معيل  ت

  1 ايياا: التا يراة  ير الدرا رة

سجرمتطلث اتطنبؤ ت  اتلحلرةةةةةةات حمتغ ات  ررةةةةةةيطت  لإةةةةةةتر تال رول)تلاست  ت   ت -1
سلأستم   ت نلتلاةةةةةةةةتروتتتت2.80 تتتSobel Zكلاحتقيم تتب  ت لأل تلا)ل ات  هلطاتس  )حقتو ثت

 0.01لتنرل ت
سجرمتطلث اتطنبؤ ت  اتلحلرةةةةةةات حمتغ ات  ررةةةةةةيطت  لإةةةةةةتر تال رول)تلاست  ت   ت -2

سلأستم  ةة ت نةةلتتتSobel Z = 2.40ب  ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطاتس لاكتبةةل تو ةةثتكةةلاةةحتقيمةة تت
ت0.02لاتروتلتنرل ت

 

المباشر: هو وجود مسار مباشر) -  1 التابع، والقيمة هي cالتأثير  المتغير المستقل والمتغير  ,( بين 

نحدار بيتا المعيارية أو غير المعيارية. وغالبا ما توضع قيم بيتا المعيارية على المسارات وبجوارها  امعامل  

المعياري مما ينتج   إم بقسمتها على الخط بين قوسين الخطأ المعياري. ولمعرفة دلالة قيمة بيتا المعيارية نقو

 1.96عندما تساوي    0.05وتكون القيمة دالة عند مستوى معنوية      Z= B/SEأي أن:     Zقيمة تسمى  

 أو أكثر. 2.58عندما تساوي  0.01أو أكثر، وعند 
التأثير غير المباشر: وتكون حينما توجد علاقة سببية بين المتغير المستقل والمتغير التابع ولكن  -

 إجراء:، ولكي يتم ذلك لابد من عمل أكثر من Mediatorعبر متغير وسيط 

ثير الكلي و أتشير إلى الت  c، حيث   c = c, + abحساب التأثير الكلي: ويكون ذلك بالمعادلة:     -1

c  تقرأ سي داش( تشير إلى التأثير المباشر، و( ,ab    تمثل حاصل ضرب قيم بيتا غير المعيارية للمسارين

 (. b( و وسيط إلى تابع )aمستقل إلى وسيط )
المعيار -2 الخطأ  المعادلة:  abلـ    SEي  حساب  خلال  من  ويكون   :  SEab = √ (b2*sa2 + 

a2*sb2) 
تعني مربع قيمة بيتا غير المعيارية للمسار بين المتغير الوسيط والمتغير   b2حيث √ تعني الجذر التربيعي، و 

مربع    تعنيa2نحراف المعياري للمسار بين المتغير المستقل والمتغير الوسيط،   تعني مربع الاsa2التابع، و  

المتغير المستقل والمتغير الوسيط، و   المعيارية للمسار بين  نحراف وتعني مربع الا   sb2قيمة بيتا غير 

 المعياري للمسار بين المتغير الوسيط والمتغير التابع. 
لتبيان دلالة التأثير غير المباشـــر للمتغير الوســـيط في   Sobel Z testحســـاب اختبار تســـوبيل   -3

 Sobel Z test = ab/seabير المستقل والمتغير التابع كالاتي:  العلاقة بين المتغ

 . 1.96عندما يكون ناتج المعادلة أكبرمن أو يساوي  0.05لـ تسوبيل عند  Zودلالة قيمة 
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طت  لإةةةةةتر تال خزوتلاست  ت   تسجرمتطلث اتطنبؤ ت  اتلحلرةةةةةات حمتغ ات  ررةةةةةي -3
سلأستم   ت نلتلاةةةةةةةتروتتتتSobel Z = 2.51ب  ت لأل تلا)ل ات  هلطاتس  )حقتو ثتكلاحتقيم تت

 0.01لتنرل ت
سجرمتطلث اتطنبؤ ت  اتلحلرةةةةةات حمتغ ات  ررةةةةةيطت  لإةةةةةتر تال خزوتلاست  ت   ت -4

تسلأستم  ةة ت نةةلتتتSobel Z = 2.44ب  ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطاتس لاكتبةةل تو ةةثتكةةلاةةحتقيمةة تت
ت0.02لاتروتلتنرل ت

يتضةةة ت نلتلملترةةةبقتللأمي تطوح وت  ماةةةل تلاستحيزلمتامطت  ت  لتتسطوح وت  متلل تت
تيموننلتل تو  بت  تنبؤتت  لا طحل ي تب  ترةةةةةةةةةةةةةحو تل ت  متغ ا تتس اضةةةةةةةةةةةةةهلتلاستامرذجترةةةةةةةةةةةةةببسم

تال تأث ا تت  محلرا)تس  ات  محلرا)ت سلموننلتطغ  اتذ دتكل تل سن

 اقشتهايتياة ال رض السالأس ومن

: مناقشة يتاال التا يراة الدرا رة لتفليل الدسار:  أولاا

تال لإةةةةةةةةةةتر تال رول)ت - تلحلرةةةةةةةةةةات الأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم حاتسجرمتطأث اتطنبؤ م
يتنسنتلابتكحملت  مت  تتحقتال هلطاتطل لزيًلتلا اتذ دترةةةةةةة ؤم تح  ت للم)ت  رول)ت  نراةةةةةةةي  تسطحدت

 Gezgin et al., 2018; Durak, 2018; Celebi et)  نتيز تطترقتل تم  رةةةةةةلتت ل).ت
al., 2020)حولوت  ملإةةو تت  نراةةي ت  ماطحو ت  طحلً لتلحلرةةاً تبالأل تلا)ل اتتت؛تحذتطتلت  رول)تت

تس جمللالتت  اةحركي تت .تسلاست(Augner & Hacker, 2012; Choliz, 2012)  هلطات  ذكسم
تلأرت  اةب ت  ائيست لأذ ت  صةلمتيتت)لتلاتجذ ت  ما لأ)  تح  تب بلتتسرةلئوت  تر قةوت لاجتمل سم

يم ت؛تكملتيزم مترةةةةةتر ت  ما لأقتال )حقت نلتلا)ل ات  هلطاتس  ءت رةةةةةتخل لهمت  موخات حهر طات  ذك
  مومر ؛تااةةةةةةةةةةةةب تورلابتل تلا)ل اتللإةةةةةةةةةةةةل ك ت  ول  تس  تور  تت  تستطول ت باتسرةةةةةةةةةةةةلئوت
  تر قةوت لاجتمل سم تس لتلرةل توجزج وتسآواساتح  تلات  مبيلتت  نراةي تللت   حتلولسم)تلاست

لاكحملت  مت  ر حت  ماةةةةةةتهحدت متلات تتتت.(Gezgin et al., 2018)طرضةةةةةةي تجرلأاتطحدت  ت   ت
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ت  خرفتل تلا)ل ات  هلطا؛تحذت تلا ابتل ت  متر  تلتهلت للم)ترةةةةحرً سرةةةةلئوت  تر قةةةةوت لاجتمل سم
طصةةةةةةح تلأذهت  ب بلتت ج  لي تجزءً تل ت  ويل).تكملتكلإةةةةةةرحتاتلئجت  ل  رةةةةةةلتت  تلاتسرةةةةةةلئوت

ترةةةةةةةةةةةب ت ازذ  ت  ما لأ)  ت لإةةةةةةةةةةةحو ت جاتااحتس  ه ر طات  ذكيم ت؛تسل تثممتت  تر قةةةةةةةةةةةوت لاجتمل سم
.تسبل ن اتح  تلرهر ت(Yilmaz et al., 2015)س ر همتلاست  تليلتل ت  مولإةةةةةةةة تت  نراةةةةةةةةي تت

  رول)تازلتلابترةةةةةةةةتر تلاطحطتال تصةةةةةةةةر  تت  لإةةةةةةةةخصةةةةةةةةي ت  خل ب تل ت ل ت  )ل )ت ح تطكرل تت
تت   لتتالجو ت؛تس لترةةل لتت  ب بلتت ج كتاساي تسللتطرلااهتل تطوبي)لتت ح تور تللإةةل ا

  ترطاتس  )حقت  تستطصةةةةةةةةةةةة  ت  ما لأ)  ت  مصةةةةةةةةةةةةلب  تال رول)ت؛تس ذ تازللأمتاوخللا ت ح ترةةةةةةةةةةةةحو تت
 جاتااحتسرةةطتولإةةلتل ت  الإةةو تس  توبي)لتت لاجتملعيم ت؛تس ذ تير جهراتللإةةوح ت نلتلاصةةحهمت

   تلأر طرهمت  ذكيم .
ل-م ةحت  نتةلئجت - تتتت-ليضةةةةةةةةةةةةةةً تذستطةأث اتطنبؤ م  ح تلات لأةل تلا)ةل ات  هةلطات  ةذكسم

 & Ebeling-Witte, Frank)ال خزو تسلأذهت  نتيز تطترقتل ت  تليلتل ت  ل  رةةةةلتتتتلحلرةةةةا
Lester, 2007; Mahadevaswamy & D’ souza, 2018; Brush, 2018; Coplan 

et al., 2004; Ward, 2014)تلأذ ت تسلمو تطراةةةةةةة اتلأذهت  نتيز تل تس   تلات  ترل  تتت.
اتااحتلأست ال) تجليل)تااةةةةةةةةبيًلت تكرل ت   لتت  تست ر لألت  لاا متالرةةةةةةةةتخل  تسرةةةةةةةةيطت بات ج

بل  رة توصةلئ ت  لإةخصةي ت  تستطنزذ تتت-لؤواً - جتملعيم تل ت  وال ؛تس ذ ت لأتمت  حلوخراتت
لارةةةيملت افت  ل مرةةة تتت- هذهت  ررةةةلئوت ج كتاساي ت تنمي تقةةةل  تهل.تس لتسجلتلاتطحدت  ررةةةلئوتت

 ةةةوتل ت  وال تل تمسات  رمتلست حق تطرلاات  لاا مت  خزر   تلااتت  ترةةةلتت- بات جاتااةةةحتت
سطخحصةةةةةةةةهمتل تلسجبت  )صةةةةةةةةر ت  مل ك ت  تستيختباساهلتلاست   تهمتسجهًلت رجب ت ح ترةةةةةةةةب وتت
  مخل نت  ر ا تس ج ل   تس رات  حلإةةةا) تسلأستللر تطت قت ل )ت  لإةةةخ ت  خزر ت ح ت  تر قةةةوت

تالإةةةةةووتقةةةةةال  تسا اً ت تنر ت افت  ل مرةةةةة تس  مرضةةةةةر لتتول يتً ل؛تلا ات  ملإةةةةةل ك  ت لاجتمل سم
 ليهمت  راقةةةة ت   ت)لءتس  تول تاوال تل تآوال ت همتارست لالأتملللتتس  خحفيلتت تس  لأمتلات
طحةةدت  موةةلمثةةلتتطاةةةةةةةةةةةةةةم ت همتاتةةل تطح)ست مسمتلار لةة  تس اهةةلءت  موةةلمثةة تل تمسات  وةةلجةة تح  ت
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.تساتيز ت  مخلسفت  تستطصةةةةةةة  ت  رةةةةةةةخلتت  خزر   ت نلت  ترل  وتت لارةةةةةةةتبذ اتالإةةةةةةةووتلائسم
لت رجةةبت تس  متةةلاةةل)ت نةةلت  ترةةل ةةوتسجهةةً   مائسم تسرةةةةةةةةةةةةةةرءت  ت  ةةلتت لاجتمةةلعيةةم تلاست  ر   ت  تمحسم
س  لإةةةةةةةتر تال ترطاتس  تصةةةةةةةبي تس ل ت  ا و  تازللأمتلكخات اضةةةةةةة ت ت)لت   لتت بات جاتااح؛تت
 تزن ت  تتاضت حملإةةةل ات  اةةةحبيم ت  لإةةةلئت ت نلت  مر جه ؛تس ذ دتلأمت  كخات از لجًلتل تلا)ل ات

ت هلطا. 

لاستلأذ ت  اةةةةةةةيل  تكلإةةةةةةةرحتاتلئجت  ل  رةةةةةةةلتت  تلات  اجوت  خزر تيبللت  مولمث ت باتت
 افت  ل مرةةةةةةة ؛تااةةةةةةةب ت لات)لمهت  )ل )ت ح ت  ترل وتل ت  وال ؛تس ذ تلاهرتياةةةةةةةت تح  تطو) قتت

ت ضةةةةةوا  تلاست(Brunch et al., 1989)  كرلء)ت  لإةةةةةخصةةةةةي تت .تسلات  ناةةةةةلءت  خزرلاتت ليه م
تل ت(Cheeck & Melchior, 1990)لرهر ت  ةةةذ تتت  تسللإةةةةةةةةةةةةةةةةلكةةةوتلاست  ةةةل مت لاجتمةةةل سم
 ذ دتيحزأاتح  ت  ت  لتت بات جاتااح؛تل تتت(Jones & Carpenter, 1986)  قةةةةةةةةةةةل لءت

تت .تس لتلرةةةةةةةةةل تتاتلئجت  ل  رةةةةةةةةةلتتح  تسجرمتت(Brunch et al., 1989)لجوت  ل مت لاجتمل سم
تس  روةل)ت  ن راةةةةةةةةةةةةةةية تس لأةل تلا)ةل ات  هةلطات ةلوت   ة ت  طحةل ية ت امية تب  ت  خزةوت لاجتمةل سم

؛تذ دت اتل ت  خصلئ ت  تنمرل تتتت(Mahadevaswamy & D’ souza, 2018)  ما لأ)  تت
حم  كهمت تززلأمت  تطكرل ترةةةةةةةةةةةةةةحو ت طصةةةةةةةةةةةةةةللاتتتتت-لارةةةةةةةةةةةةةةيملت  خزر   تلنهمتت- لوت  ما لأ)  تت

ل   تتتت جتملعيم تالجو تلاستويلطهمت  ر  عي ت؛تس ذ تيحزأساتح  ت  صةةةةل  لتت لالاتا ضةةةةي ت؛ت رضةةةةً
تت لت  ا ضت  ترطاتس  )حقت نةةلت  ترةةل ةةوت  وبيتسم   لإةةةةةةةةةةةةةةتر تاةةل روةةل)تس لاكتبةةل تس  خزةةو؛تسطزنحةةً

(Ebeling-Witte et al., 2007)؛سلأرترةةةب ت ازذ بهمتاورتلأر طرهمت ت يستلأذ تلاواةةة  تبوت
ل- ااةةةةةب ت  رضةةةةةر ت متالا ت ججلالتت  ت  تليلتل ت  )ضةةةةةليلتس  طحلتت  هلطاتالإةةةةةحولتتتتت-ليضةةةةةً

رةةةةةل لتت ح ترةةةةةا  تجم ت  متحرللت؛تسلأرتللتينباتالوتمل ي ت الثل ت  تر قةةةةةوتتت جاتااحت  تس
تلست اول  ه. ت  رتحسم

ت
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للترةةةةةةةةةةةةةةبقتي)ل تم مًلت حراضةةةةةةةةةةةةةةي ت  )لئح نتحات  لاا مت  ذي تينخا راتلاست   لتت باتت
 جاتااحتسلتلاراتل ت لأل تلا)ل ات  هلطاترةةيورات ليهمتم جلتتل ح تلاست  خزو تس لتلرةةل تت
ات ت  ل  رلتتح  تلاترب ت لا طحلتتال هلطات يستلا)طت  خزو تبوت لتياج تح  ت  خ) ت  تل ي ت

 & Nash)ساية  تسلنهةلنت  هةلطاتس  )ةل )ت ح ت رةةةةةةةةةةةةةةتخةل  ت  تكنر رجيةلت  وةليخة تاةل جهز)ت ج كتات

Moroz, 1997)تسلو اً  تلاة اةبت ح ت  ا متل ت  ت  ةلتت بات جاتااةحتس  طحةلتت  رةةةةةةةةةةةةةةخةلتت.
 تلا اهلتلاتت1  خزر   تبهر طرهمت  مومر  تتاوخًلت  تبليوت ملإةةةلكحهمت  نراةةةي تس ل تث)تهمتاأاراةةةهم

  لإةةةةةللاستل ت ل ت  اضةةةةةلتلالات)لملأمت  ت  لتتلاست  ويل)ت  ر  عي  تس  تستيتضةةةةةمنهلتتطمخوت  تالل تت
تسللإل ك ت  ول  ت  ات ل)تس  وزلن . ت  ل مت لاجتمل سم

ت  محلرةةةةةةةات الأل تلا)ل ات  هلطاتلاست  )حقت  ترل حسم تت -  يملتيتتحقتال تأث ات  تنبؤ م
حلوخراتبوتيتر تراتلات  ما لأ)  تتلا اتلأذهت  نتيز تطترقتل ت  تليلتل ت  ل  رةةةةلت تو ثتيتت)لت  

تت تت(Sharma et al., 2019)  ذي تيتلاراتل ت لأل تلا)ل ات  هلطاترة زم مت ليهمت  )حقت  ترل حسم
ل ً ت حت  ةةةةةةلتت ج كتاسايةةةةةة تت لكخات ت ل ت  )حقت  ترةةةةةةل حسم يتةةةةةةلارات ذ ةةةةةةدت ات  لاا مت  ةةةةةةذي ت ؛ت

(Mckenna, 1998)اوخًلت  ت  لإةةةةةةةةةتر تال للاتتتت(King et al., 2014)؛تحذتيتكرات  )حقتتت
تيتمخوتلاستللإةةةةةةةةةةةةةل ات  خرف تس  رز  تس  ترجستل ت  مر جه ت  مائي  ت تل تاتلت ارتل سم   ترل حسم
ت حمر  ا تس لااتحله تس  تاك ز تس  خرفتل ت  ت)لياتس  ن)ل ت تيبلستلاست جم  ًت  اةةةةحبسم سبتلتلتالاسم

ت  ماةةةةةةةت)و تسلؤم تح  ت ااحلضت تينلإةةةةةةةطت  زهل ت  تصةةةةةةةبسم   لإةةةةةةةا ي  ت  للرل  تتتتسبتلتلااةةةةةةة ر رجسم
(تسلأستوبا)ت ارتل ي ت  اترةةةةةةةةةةةةل )تت2003سرةةةةةةةةةةةةا  ت  تنرست نلت  ترل وتل ت  وال ت)  )الوس تت
.ترةةل لت  هلطات(Ranta et al., 2007)رةةببهلت  خرفتل ت  ملإةةل ك تلاست  مر  ات لاجتملعيم تت

 

في أ ناام تطبيق الدقااريس تفادث مع الرااحثاة مادوعاة من الدراهقين الخاولين عن كيفياة التخلص من     1
ا كافياا عن وجولأ أ ااااادقام في حياتهم   الخال؟ وعند ساااااؤالهم هل الصاااااداقاة عبر الفيسااااابوف تعد عوضاااااا

د يطرطب الطبيعية؟ فلايت الإجااة االن يج اسااااااااابب دأيهم مش ريفساااااااااوا رينا عند الف نت ومش رنلاقي ح
 علينات للن هم ريصبرويادو
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تس   تل تس  الإةةةةةةةةةو ت  متر لاا)ت ت ح توحهلتل تو  تلر   ت  تر قةةةةةةةةةوت لاجتمل سم  حيبت؛تت  ذكسم
س ذ تيلإةةةةةةةةةةةةتات  ما لأ)رات  ذي تيتلاراتل ت لأل تلا)ل ات  هلطاتال )حقتلكخاتل ت  الأمت)  وابسم ت

(ت؛تاتيز تطتذ ت  رقةةةةةةةةةر تح  ت  متحرللتتت;Mir & Akhtar, 2020 تت2016 تم م) تت2020
 & Lepp, Barkley)سلا)ل ات  ا و تسلتت تطصةةةر ت  هلطاتس  خلللتت  م)لل ت بات جاتااحتت

Karpinski, 2014).ت
تلحلرةاتب  ت  لإةتر تال رول)ت - م حتاتلئجت  ل  رة ت  ول ي ت ح تسجرمتطأث اتطنبؤ م

تس لاكتبل . تس  )حقت  ترل حسم تس لاكتبل تسب  ت  خزوت لاجتمل سم  س  )حقت  ترل حسم

؛تحذتطمخوتطحدت لاضةةةةةةةوا التت  نراةةةةةةةي ت لح تل ا ضتلتل وح تطصةةةةةةة  تت سلأرتللاتلنو)سم
ال ت؛تلا)لتلرةةةةةةةةةةل تتاتلئجت  ل  رةةةةةةةةةةلتت  اةةةةةةةةةةلا) تح  تسجرمت    ت  ما لأ)  تلاستطحدت  ماوح ت  تم

تس لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطاتت  ,.Sharma et al)  طحةةل يةة تحيزةةلبيةة تب  ت لاكتبةةل تس  )حقت  ترةةل حسم

سلات    ءت  اةةةةةةةةةحبيم ت  ت  ذ ت تسطلاستط)ليات  ذ ت تسقةةةةةةةةةغات  اةةةةةةةةة  تس  اةةةةةةةةةتستس  ءتتت(2019
يللا ت  ما لأ)  تتت-  ذ تيتلاستل ت  رول)تسلارةةةةةةةيملت لوت  لإةةةةةةةخ تتت- جواةةةةةةةل تس اتكلاتلزلرًل

سلات  ما لأ)  ت  مصةةةلب  تاللاكتبل تتتت(Bianchi & Phillips, 2005) اةةةرءت رةةةتخل  ت  هلطاتت
رةةةةةةياةةةةةةتراتح  ت  حوثت  ت  توبي)لتت لاجتملعيم ت؛تل تلجوتلاتيلإةةةةةةتاس تا)ل تل وتل ت  رول)ت

متل ا ضت لاكتبل تتكملتلابتل ت  موتموتلاتطترل تت(Lemon, 2002)س  اضةةةةةةةةةةةةلت  تلاراةةةةةةةةةةةةهمتت
 Sharma)س  )حقت ليهمت؛تحذ تلم كر تلاتويل)ت  وال ت باتطحدت  توبي)لتتللاضةةةةوتل تويلطهمتت

et al., 2019)تسلات لأةل تلا)ةل ات  هةلطاتيتاةةةةةةةةةةةةةةبة تلاست  روةل)تس لاالإةةةةةةةةةةةةةةغةل ت  ت  ت  ةلتتت.
تسطرةةةل متلتةةةللاتت لاكتبةةة ل تت لاجتمةةةلعيةةةم ت ح تل ضت  ر    تسلؤم تح  ت  طرةةةل ت  )حقت  ترةةةل حسم

(Arpai, 2020; Darvishi et al., 2019; Mitchell & Hussain, 2018). 

 ذ تلا ابتل ت  متر  تلاتيؤم ت لأل تلا)ل ات  هلطاتح  ت اخرلضت  ت  لتت  لإةةةةةخصةةةةةي ت
  ر  عي تسآ يلتت  مر جه  تس وتا  ت  ذ ت تس اتل  تلمل رةةةةةةةة ت  الإةةةةةةةةو ت  ليني  تسطللأر ت جازل تت
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تت تس  ات  كلميمسم تلاستجرم)ت  ويل)تس  اةةةةةةةةتلم)ت  كلميمسم  لوت  ما لأ)  ؛تسل تثممت  تأث ات  اةةةةةةةةحبسم
  ذ طي ؛تاتيز ت  لإةةةةةةةةولسوت  متكا )تل ت  تت تس ججهلمتس  صةةةةةةةةل  تس  )حق تسقةةةةةةةةتربلتت  تاك ز ت

 & Yilmaz & Bekaroglu, 2021; Mir)س ضةةةةةةةةةوا التت  نر  تس  رول) تسرةةةةةةةةةرءت  مز جت

Akhtar, 2020; Arpaci, 2020; Celebi et al., 2020; Sharma et al., 2019; Yu 

et al., 2019; Felisoni & Godoi, 2018; Durak, 2018; Gezgin et al., 2018; 

Gao et al., 2018; Soderqvist, Carlbeng & Hardell, 2008; Ebeling-Witte 

et al., 2007)تلاضً ت  ت اخرلضتجرم)ت  ويل)تس  اتلم)ت.(Soderqvist et al., 2008).ت

 مناقشة يتاال التا يراة  ير الدرا رة لتفليل الدسار:  - ايياا

  رول)ت  نراةةةةةةةةةي تس  خزوتتت -طب  تل تاتلئجت  ل  رةةةةةةةةة ت  ول ي تلات حمتغ ا تت  ررةةةةةةةةةيوي 
تت تس لاكتبل  تسلاست  متغ اتتت- لاجتمل سم طأث اً ت  اتلحلرةةةاتلاست  متغ ا تت  تلات نت  )حقت  ترل حسم

 Cheek) لتجلءتتلأذهت  نتيز تلتولا) تل تل ح ت  ل  رةلتت  ماةت)ونت لأل تلا)ل ات  هلطا.تست

& Buss, 1981; Manning & Ray, 1993; Zhao, Sing, Chen, Li, Wang & 

Kong, 2018; Gao et al., 2018; Yu et al., 2019; Ganganahalli, Tondare & 

Durgawale, 2014; Ithnain et al., 2018; Hwang et al., 2021; Visnjic et al., 

ت.(2018

يمو تطراةةةة اتطحدت  نتيز تل تو  ت  مز يلت  متر لاا)تلاست  هر طات  ذكيم ت وست  هر طات
  مومر  ت  تلمي ت؛تلاتحدت  هر طاتسلااتتب ب تلخل ي تلرةةهمحتلاستور تللإةةل ات  رول)تس  خزوت
 لاجتمةةل سم تتلخةةوتنت   تةةل ت ج كتاسايةة  تس  ت)ةةلتت  صةةةةةةةةةةةةةةر  تسل)ةةل  ت  ر ةةلير تس  حوةةثت  تت
  وحل  تس  رةةةةةةل ت  ارةةةةةةلئوت  نصةةةةةةي  تس ا ء)ت  كت ت.تساتيز تلتلال)ت  رةةةةةةخلتت  خزر   تل ت
رةةةةةةرءت  ت  لتت لاجتملعيم ت تس لات)لملأمتح  تلهل  تت جلاصةةةةةةلحت ملتيلس تم وحهمت تس ل ت  )ل )ت
 ح تبةلءتوةليةثتل ت  وال  تيتزنبرات  مر  ات لاجتمةلعيةم تس  تستطتاةةةةةةةةةةةةةةبة تلاستطرطالأمتس ةل ت

للتين اساتح  تتت- ل حًلتتتت–.تسلأمتت(Manning & Ray, 1993)تر لأمتال تصةةةةةبي تت  وتهمتسرةةةةة
؛تلملتيزتحهمتيلإةةةةتاساتال رول)تس لاكتبل تت  تكملت(Zhao et al., 2018)لاراةةةةهمتالإةةةةووترةةةةحبسم
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؛تاتيز ت ضةةةوا التتت ياطحطت  خزوتااةةةحاةةةح تل ت  ملإةةةل ات لاجتملعيم تسللإةةةلكوت  تكيفت  ترل حسم
 تيلإةتاساتبالا ت   ا اتس  رول)تسقةترب ت  تكيفت؛ت ذ تلا اتم وحي تطزتوت  رةخلتت  خزر  

تح  ت  هر طات  ةذكيةم ت؛تو ةثت  ةل ت  كلإةةةةةةةةةةةةةةات  تلأرلتهمتيورزلأمت حهاس تل ت  ر   ت لاجتمةل سم
لتل ت  تترل ت  مؤ ةةةحت  ةةةل مت جاتااةةةحت  ةةةذ تيحبست وتيةةةلجةةةلطهمت لاجتمةةةلعيةةةم تبرقةةةةةةةةةةةةةةرهةةةلتار ةةةً

؛ت ذ تيلإةةةةةةةتات  لاا متاللا طحلًتسبتت)لتتت(Yu et al., 2019)لاوتيلجلطهمت  تل في تس لاجتملعيم تت
ت-للإةةو طهمت نلت  لإةةتر تاللابتتلمت  تلأر طرهمتلاهستطلإةةووتجزءً تلنهمتيصةةت ت لارةةتغنلءت نبتت

لارةةةةةةيملتلات  ما لأ)  تيوتلجراتح  ت لاطصةةةةةةل ت  ل ئمتل تلس يلءتللر لأمتسلقةةةةةةل لئهم؛ت   مبنلاتت
ل ت  جهز)ت ج كتاساي تالإةةةةةةووت ل تسل ت  هلطات ح همتس  لإةةةةةةتر تال للا؛تس ذ تلاهمتلكخاتطكيرًلتت

تالإةةةةةووتولت؛ت ابترةةةةةهوتلاستومحب تسلخ ات  لأتمل  تسلمنوهمت جواةةةةةل تاللارةةةةةت)  تت   ذكسم
س  هرل تس  مصةةةةةةل قي  تس لم ت ح تطورلوت جرةةةةةةل  تت لاجتملعيم تس جيملء تتح  تحرةةةةةةل  تت  اتت

ت ر ي ت  ت القت  الر ت  مزسم)تاب.

 خاتدة الدراسة
لارةةةةةةتخل  ت  مراتت حهر طات  ذكي تح  ت يل ت  ترل  تت  مائي ؛تلملتطاةةةةةةب تلاستلموت 

تسلارةةيملت لوتلاب ت  ما لأ)  تس  لإةةحل ؛تت ح لم)تطلإةةو وتلرةةحر تويلطنل تسث)للاتنل تسطأثاتامطت  اةةحرً
مستلأذ ت  ز وتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتو  ز وت  ا مسوتاتيز ت لا تملمت  ذلأنست ح ت  هر طات  ذكي تس  جهز)ت سرةةةةةةةي

ت ح ت  صةةةةةةةةةةو ت  بلاي تس  نراةةةةةةةةةةي تت ج كتاساي  تت س قةةةةةةةةةةلتت  اول ت  تحمي تطأث ات  هلطات  ذكسا
س  لإةةةةةةحل ؛ت  نتهست  لاتاماضتسبلئستلقةةةةةةح تيهلمتتتس لاجتملعي تس لا تصةةةةةةلمي ت ح ت  ما لأ)  

ت)  نرلرلاربيل(؛تسلأرتاتيز ت لا مس جي ت لاةةةةةةةةةةةةةةت)بوت  جيل ت  )لمل تلأرت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسم
س  تنل ضةةةةةةلتت  تستطومحهلت  توبي)لتتس  منصةةةةةةلتت ج كتاساي ت تلاهستلتتلم)ت  رر ئلت ح ت  ملوت
  )ال  تب نملتلاست  ر   تيختبسءتلاستجرلاهلترةحركيلتتحمللاي تس اللالعي ترةيوصةلت ر  بهلت  لاا مت

ت ح ت  ملوت  حت ل.
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 مهم تذ دتسلسقةةةةةة ت   حلءت  نراةةةةةة راتاألأمي ت  تلإةةةةةةخي ت  مزمسجتك ولوت  )ضةةةةةةليلت 
 تس لالأتمةةل تاوا ت  ت جت  م)تاوةة ت حوةةلت(Kamibeppu & Sagiuro, 2005) حنرلرلاربيةةلتت

 تكملت  تاحت  رالقت  مهتمتالضةةةةةوا التت  )حقت(Bataller, 2005)ل ترةةةةةرءت رةةةةةتخل  ت  هر طاتت
ضةةةةاس )تطتليوتلتلي اتطلإةةةةخي توللاتت  الأل ت  مولم) تكملتلسقةةةةر تا ضةةةةللا ت  نرلرلاربيلتلاست

ت  ضةةوا التت  نراةةي ت  خللستم  وت  تلإةةخي تت  ,Bragazzi & Del-Punente) جوصةةلئسم

تسطوبي)لطبتح  تول  تاراةةةةةةةةي تل ت(2014 ؛تحذتيؤم ت جواةةةةةةةةل تاللاارصةةةةةةةةل ت  ت  هلطات  ذكسم
 ات ) اس تيتاحبت متلاتوت صةةةةةةةةةةةةةبستس حقتس  طحلًتل ت ل ت  )ل )ت ح ت لاطصةةةةةةةةةةةةةل تتغ  خرفت  

لءت ح تسرةةةةةلئوت  تر قةةةةةوت لاجتمل س؛تحذتيمخوتتال وال ت تس  تر قةةةةةوتلتهم تسلتلات ت  قةةةةةل 
 جاتااحترةةتر تالجللاتس  ا و تس  تاةةحي ت لوتلاةةتخللست  هر طات  ذكي تسطوليلً تلاب ت  ما لأ)  تت

ت.ت(Yildirim & Correia, 2015)س  لإحل ت

بنلءًت حيبتلا)لترةةةةةةةةتحت  ل  رةةةةةةةة ت  ول ي تح  تلتالا ت  تأث ا تت  محلرةةةةةةةةا)تس  ات  محلرةةةةةةةةا)تت
تل ت  رول)ت  نراةةةةةةةةةةةي تس  خزوت لاجتمل ستت حت   ت  مت تسكومٍّ حلم  تب  ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذكسا

س  )حقت  ترةل حستس لاكتبةل  تل ت  وةذتلاست لا تحةل تات ت  متغ ا تت  ةليمر ا  ية تلخةوتنتلهنة ت
   تسلهن ت   ت تس  زل ت  ماةةةةتغا ت تصةةةةر ت  هلطات  مومر .تسلات استلاستذ د؛تلال ل  رةةةةلتت

همتلاست  مزل ت جكح نيوس؛تحذتطرت تآلالً لتاوخي تجليل)تاورت  تلإخي تس  ت ج تس  متت  تنبؤل تطيا
ذ د تتلاهنلًت  رمت حل  رةةةةةةةة ت  ا لأن تطاج تح  تتكرات  ت ن تل ت  رةةةةةةةةرللءت؛تلملتيصةةةةةةةةت تلتبت
حلولاي تطتميمت  نتلئجت؛تس ذ تطوتلجت  حور ت  ماةةةةةةةةةت)بحي تح  ترةةةةةةةةةو ت  نلتتلتنر  ت)لرةةةةةةةةةرللءت

تس  ت جتل ترمر ت  هر طات  ذكي .سلاض (ت حر لي ت

طنور ت  ل  رةةةة ت  ا لأن ت ح ت  منهجت  رقةةةةرست حل  رةةةةلتت  ماةةةةتتاضةةةة  تس  تملتت ح ت
 رةةةتحلالتت  ت)الات  ذ طس؛تس ذ تلا ابتل ت  موتموتلاتيوراتذ دترةةةبحًلتلاستطأثات  نتلئجت ججمل ي ؛تت

 ل تلكخات وتا لًالت  تتتتس ذ تلا)لتيوراتل ت  مر لتلاتطوبقت  ل  رةةةةةةةةلتت  ماةةةةةةةةت)بحي ت رةةةةةةةةتو  لتت
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 تسل تذ دت اتهحت  ل  رةةةةةةةة ت  ول ي تح  تارستاتلئجت  اول ت  مملثح تGoogle Forms القت
ل؛تسلأستلاتظةةللأا)ت لأةةل تلا)ةةل ات  هةةلطات  ةةذكسًتل ت   ر لأات  ماةةةةةةةةةةةةةةتزةةل)تس  مت)ةةل) تس  تست ط)الحةةً

لتل ت  اول تتطوتلجتح  ت اتحلهتقةلاتسترةيلرةلتت  صةو ت  نراةي تس  صةو ت  تلل ؛ت تتزلزت  مزل
  كخاترةمر ي تس مً)لت ح ت  ملوت  ورلوتسطور زلأل؛ت ترضةي ت لا طحلتت  اةببستب  ت لأل تلا)ل ات

تسآثل هت  ضل )ت ح تكللا ت  ماترللتت  ويلطي تس  ما ووت  تمال . ت  هلطات  ذكسم

(تت407رةةةةةةةةةةةةةةوبةحت  ةل  رةةةةةةةةةةةةةة ت  ا لأنة ت  نة تلأةلملاة تل ت  ما لأ)  تس  ما لأ)ةلتتبحغتوزمهةلت)
رةةةةةل لت ح تور تااةةةةةح ت  نتلئجت  غللضةةةةة  تس  متذ دت متط)ل ت  نتلئجت   لتتتللإةةةةةل ك  تلمل

رةةةةةببي  تس لتياج ت  اةةةةةب تح  تلات  ل  رةةةةةلتت  ماةةةةةتتاضةةةةة تلاتطاةةةةةم تبا ل تلنلرةةةةةح ت حت  لتت
ت  اببي ؛تلملتيتنستضاس )ت لالأتمل تال ل  رلتت  م)ل ا تس  ور ي تلات)بً .

تلاست  حوثت  ول ستضةةةةب ح  تس لتياج تتجلءتتااةةةةح ت اتلإةةةةل ت لأل تلا)ل ات  هلطات  ذك سم
  لاتح  ت رةةةةةةةتخل  ت  ن تل ت  ما لأ)  تس  ما لأ)لت؛تسسلاقتث)للاتنلت  تابي تيخضةةةةةةة ت  ما لأقتح  ت
  تتحقتامصةةةةةةةةةةةةةةةل ت  لةةلاتس  تحعيةة ت؛لمةةلتيزتحةةبتلاست ن ت  تطوبي)ةةلتت  هر طات  ةةذكيةة  ت ح ت

ست رةةةةةتخللحتلاست  ل  رةةةةة ت  زلا ت  وات لتيترمت  اةةةةةب تح  ت ا تقيل ت  صةةةةةل تس  خحلتت  ت
  ول ي ؛تس ذ تلام ت  لاضةةةةةةوتلاتطتب  ت  ل  رةةةةةةلتت  ماةةةةةةت)بحي تلاو ت  خصةةةةةةلئ ت  اةةةةةةيورلتال ت

ت مايل ت  نرلرلاربيلت ح ت  نلتتكب ا)ت  وزمتس ربلتت مال تلتحلين ت ح تاول تس ر .

لا ابتل ت  ضةةةةةةةةةةاس  تتت-  متقةةةةةةةةةةترب ت لابتتلمت  ت  هر طات  ذكي تتت-لأوذ تيتب  تلابت
لت رجةةبت؛تلاةةل ت  ةةلتت بات  توبي)ةةلتت لاجتمةةلعيةة تطر)ةةلتطرعيةة ت   ما لأ)  تاةةألأميةة ت  ترةةل  تتسجهةةً

 جااةةةةةةةةةةةةةةلاتطةل لة ت ةل  طةبت  ت)حية ت ح ت لااتحةلهتس  م و ة تس  لإةةةةةةةةةةةةةةتر تاةل غ ا تسلاهمت لاارتةللاتتت
س جيملء تتس م  ًت  مر  اتس  اةةةةةةةةةحركيلتتتكملتياللتلستيتخ وتس يستكملتينحغس.تسلاتلنلتتل ت

 طحل تا ل تطكنر رجستطكيرستلنضةةةةةةةةةةحطت يستال لات  اةةةةةةةةةةهوت ت ك ت لارةةةةةةةةةةتما  تلاستتت  )ر تاأا
  ت القتطرت وتمس ت  رةةةةةةةةةا)ت  تر ر  تس  تخويطتتت-لوللاو تلارضةةةةةةةةة ت رةةةةةةةةةتخل  ت  تكنر رجيلتت
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لأرت  ووت  لخوتتت-  مزتمتس تس  تل ب ات  تابرل تلاست  مؤرةةةةةةةةةاةةةةةةةةةلتت  تتحيمي تس  اول ت  تحمي ت
تسطر اتب.تجم  )ت  مخل ات   لتر ت  تل تورفتلا)ل ات  هلطات  ذكسم

 قاادة الدراجع العربية
(.ت  )حقت لاجتمل  تس   تبتبحت ت  متغ ا تتت2010حبا هيم تحبا هيمت  لإةةةةةةةةةللات ت)ت -

لتةةةةةبنتم  رةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت ةةةةةللحيةةةةة .تت الرااط  لاجتمةةةةةلعيةةةةة ت  متةةةةةل وحةةةةة ت  Research gateنتتمتااااح على 
hleps://www. Research gate. Net/publication/ت2021ينلياتتتت27.تت330650144تت. 

  ت جت  متالاست  كتبل تلرةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةبت  ن ال تسطوبي)لطبتت(.تت2006حبا هيم ت لزوت)ت -
 .ت  )للأا) تم  ت ال .ت  تمحي تسلرل   ت  مال ل)ت  ذ طي ت

.تت  ت)رلمت  نراةةةةةست(.تتتت١٩٨٧لبروو  تلاؤ م؛تس خملا ترةةةةة لتلومل؛تسقةةةةةلم  تآلل ت)تت -
   )للأا) ت  ازحرت  مصال .ت

طنلإةب ت  وروتسولجلطبتت(.تت2002 ترةه اتكللو؛تولومل ترةولطبترةحيملات)لوملت -
  لارونل ل  تلاكزت لارونل ل .ب  ت  ن ال تس  توب ق.ت

   كرلح تم  ت  كتل ت  زللتس..تقيل ت  خزو(.ت1996  اصل   تبل ت) -
(.ت  خصةةةةةةةةةلئ ت  اةةةةةةةةةيورلتال تت2020 توفي  ؛تس   راو ترةةةةةةةةةت لت)  با رةةةةةةةةليبت -

تلزح ت  حور ت  تابرل تس  نراةةي   حصةةر )ت  متاب تل تلايل ت  نرلرلاربيلت لوت  لإةةحل ت  تملا .تت
 .271-244( ت17)64

 ت(.ت  نرلرلاربيلتس   تهلتال )حقت لوت  ن تل ت  2020 ترةةةةةنل ت)تت  وابست -
 .29-1( ت6)25ت  مزح ت ج كتاساي ت  لإللح تلتتلم)ت  تخصصلت جللت ت  محدت بلت  تزلز.ت

(.تم  ر تلاستمينلليلتت  رول)ت  نراي ت لوتكوتل ت لاب تت1992  وا نس توا ت)ت -
 .ت97-ت53( تت17)ت1 تجللت ت  منصر )تلزح ت  تابي ت  رو لت حر  لي .تت
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)تاحت حتخفيفتل ت  )حقت(.تلاتةل ية تبااةللجتتح رةةةةةةةةةةةةةةلم تل2011 ت حست)ماةلاشت -
.ترساالة ماجساتير  ير منشاورة لاجتمل ست لوت حح ت  ماوح ت  خلارل تسلثاهت ح تط)ليات  ذ ت.تت

 كحي ت  تابي .ت– ز)تت–جللت ت   لأات
(.ت  نرلرلاربيةلت لأل ت  هر طات  ذكية تس   تةبتال حوثتت2016 ت  اةةةةةةةةةةةةةةت ةلت)م م )ت -

 .392-361( ت3)26تم  رلتتارايب تلزح   وا تس  )حقت لاجتمل  نتم  ر ت رتكلإل يب.ت
.ت  )للأا) ت  ازحرتتلايل ت  لإةةتر تال رول)ت  نراةةيب(.تت1998 تلزل ت)  لرةةر ست -
   مصال .
.تترةةةةةةةةةةةةةةيور رجية ت  نمرتل ت  م  متح  ت  ما لأ)ة ت(.ت2003 تلزةل ت)  ةلرةةةةةةةةةةةةةر ست -

   )للأا) ت  ازحرت  مصال .
(.ت4.ت)تتس  ت جت  نراةةةست  صةةةو ت  نراةةةي ت(.تت2005 تولللت بلت  اةةةة  ت) لأا ات -

 .  )للأا)ت ت ل مت  كت ت
(.ت  نرلرلاربيلتلا ت صةةةاتسرةةةلئوت لاطصةةةللاتت  ا مي .تت2015 ت الإةةةا حت)  لإةةل ت -

 .31-9 ت9ت  زمعي ت  مصال ت حت  لتت  تلل  
(.ت  نرلرلاربيلتسبت ت  متغ ا تت  نراةةةةةي تت2018 ترةةةةةمات بلت  اةةةةة  ت)رةةةةةولط ت -

.تكحي ت  تابي تترسااالة ماجسااتير  ير منشااورةمنر ي .تت لوت  ن تل ت حح تكحي ت  تابي تازللت ت  
 جللت ت  منر ي .

.تت جرةةةةةةةونل ل  تلنلإةةةةةةةأ)تت لاكتبل تو  ماضتس  ت جوت(.تت2001  لإةةةةةةةاب نس ت ورست)ت -
   متل ف.ت
(.تات تلاتةلمت  )حقت لاجتمةل ست  منببة تت2014 تبنةل تب ت بةلاللهت)  لإةةةةةةةةةةةةةالفت -

-ت1( ت9)تت3 تتي ت  تابرل ت  متخصةصة   مزح ت  لس ال توصة وت  ل  رةست لوت حح تجللت ت  ح .تت
22. 
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(.تطحلي ت  لإةةةتر تال رول)ت  نراةةةي ت لوت  ما لأ)  تل ت  زناةةة  تت1997رةةةر ق تجمل ت)ت -
.تم  رةلتتسبور تجللت توحر ا تتلزح ت حر تسلانراتسللوت ل طهلت  تنبؤل تبحت ت  متغ ا تت  لإةخصةي .تت

 .ت129-ت128( تت4)تتت9
.ت  )للأا) تلوتح تتس  مضةةواب   لإةةخصةةي ت  اةةرل تت(.تت2000 ت لن تلوملت)رةة) ات -

   نهض ت  مصال .
(.ت  نرلرلاربيلتس   تبتا)حقت جارصةةةل ت  ت  رةةةا)ت لوت2019 تحيملا.ت)رةةةوات -

ت–تت525( ت4)تت120 تتلزح تكحي ت  تابي تببنهلحكح نيوي ت.تتتت–  ما لأ)لتنتم  رةةةةةةةةةةةةةة ترةةةةةةةةةةةةةةيورلتال تت
590. 

ماةةة ت(.ت  خزوتس   تبتال تر لوت  خ٢٠١٨ تلومل؛تس  توم  تواةةةلات)قةةةل  ت -
ي تنم  رةةةةةة تل ل اي ت لوت  ن تل ت حح تجللت ت  رل ت.تت لزح تجللت تطلإةةةةةةال تت  كباوت حلإةةةةةةخصةةةةةةم

 .ت٣٢٨-٣٠٩( ت6)٤رحاح ت  م  تس  تحر ت جاالاي   ححور تس  ل  رلتت  تحمي .ت
(.ت  خزوتس   تبتاللاكتبل ت لوت حح ت  زللت ت٢٠١٦ تب ل ءتلألرةةةةةةةةةةةمت)جم وت -

 .٤٤٨-٤٢١ ت٥٠ تاي لزح ت  حور ت  تابرل تس  نربحغل م.ت
(.ت  خزوت لاجتمل ست لوت  ما لأ)  تلاستمس  تت2018 ترةةةةةةةةترمتلوملت)  ور   ت -
 .68-47 ت2 ت  مزح ت  تابي ت حتحر ت  تابرل تس  نراي   كرلح.ت
(.تلاتل ي تبااللجتح رةةةةةةةةةةةةةلم تلاست٢٠١٩ تلومل؛تس  ماطزس تيررةةةةةةةةةةةةةات)  تل لست -

  تر قةةةةةةةةةةوت لاجتمل ست لوتتتور تلاةةةةةةةةةةتروت  )حقت لاجتمل ستسلثاهتلاستور تحمللاتطوبي)لتت
-ت٧٩٧( تت٢)١٠٧ تتلزحة تكحية ت  تابية تجةللتة ت  منصةةةةةةةةةةةةةةر )  نة تل ت  ما لأ)  تبةلس ة ت  ترلةح.تت

٨٣٣ 
.ت  )ةللأا) تم  ت حمت  لا ضت  نراةةةةةةةةةةةةةةية تس  ت)حية (.ت2000 تلومةلت) بةل  اوم ت -

 قحلء.
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(.تلثات  خصةلئ ت نراةي ت ماضة ت لاكتبل ت  تصةلبست2002 بلت  )لم  تلأرلل ت)ت -
  تكحي ت  تابي ت  رني  تجللت توحر ا.ترسالة ماجستير  ير منشور تتس  ذلألاست.ت
(.ت  خرفت  ماضةةةة تل تلا)ل ات  هلطات  مومر ت لوت2018 ت  )لرةةةةمت) بلتاللهت -
 .69-50( ت19)74 ت  زمعي ت  كرلتيبت ت)ل ت  ورر  ت  تابي    رل .ت
.توحةة  تلوحتةة تتت  توا تل ت  خزةةوت لاجتمةةل س(.تت١٩٩٩ ت م اتت) بةةلاللهت  -

 .   لإهحلء
(تلال حي تبااللجتلتالاسترةةةةةةةةةةحركست حتغح ت ح ت2006 تلللاست) بلت  م)صةةةةةةةةةرمت -

 .52ت–ت9( ت2)30 تلزح تكحي ت  تابي   )حقت لوت  ن تل ت ل حلتت  زللت ت  اترميلت.ت
.ت  )للأا) تلوتح ت  ازحرتت  و ت  نراةةةةةةةةةةةست  متلقةةةةةةةةةةةات(.تت1998 ولرةةةةةةةةةةة  تلوملت)ت -
ت  مصال .ت
  ايل تس  ت)رلمت  تابر تس  نراةةةةةةةةةةةةةس ت(.تت٢٠١١ومرمت) تقةةةةةةةةةةةةة حت  لي تل   ت -

 .(.ت  )للأا) تم  ت  ركات  تابس٥.ت)ت رلريلطبتسطوبي)لطبت  متلقا)
(.تبااللجتح رةةةةةةةةةةلمتجمت ت )صةةةةةةةةةة ت  خزوت لوت ل حلتت2017 تحيملات)  تحرل ت -

 تجللت تطاسو ترسالة ماجستير  ير منشورة  صات  تلر تلا تسلاي تبه ءتلا ترحون ت ملا.تت
  ملا.

  تتحيمةةةةلتتتتBDI(تت2-لايةةةةل ت لاكتبةةةةل ت)مت(.تت1999 ت بةةةةلت  رتةةةةلحت) الةةةة ت -
 .ت  )للأا) تلوتح ت  ازحرت  مصال .سم  رلتت  خحلتتس  صل تس ر ئمت  متلي اتس  ل جلتت  رلقح 

(.ت  )للأا) تم  ت3تلا ت  صةةةةةةةو ت  نراةةةةةةةي .ت)(.تت2003 ت بلت  موح ت)  )الوست -
   ركات  تاب .

(.تم ج ت اتلإةةةةةةةل تت2018  صةةةةةةةا يا) تول لتلوملت) تلوملت رةةةةةةةمل  و؛تست  )ضةةةةةةةل)ت -
  لإةةةةةةةةةةةةةةتر تاةل خرفتل تلا)ةل ات  هةلطات  مومر ت)  نرلرلاربيةل(ت ةلوت ححة تجةللتة ت  ور حة ت  ت)نية .تت

 .30-9( ت3)ت24 ت  منل )
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.ت  كرلح تم  تلررةةةر  ت حمت  نرستس  توح وت  نراةةة (.تت1993 ترةةةلكات) نليوت -
 رتلمت  صحلح.

 .ت  )للأا) تلوتح تلألجا. ت  نراي   صو(.ت1990 ت  ءت  لي ت)كرللاست -
.ت  ت جت  تالاست  اةةةةةةةةةةةةةحركستلرةةةةةةةةةةةةةستسطوبي)ةلتت(.تت2000لومةل ت ةلم ت بةلتاللهت)ت -

   )للأا) تم  ت  ارلم.ت
(.تمس ت  رول)ت  نراةةي تس  اةةتلم)ت  لإةةخصةةي تس لااللالعي تت2019لومل تهحبتلومرمت)ت -

 تتم  رةةةةةةةةةةةةةلتتاراةةةةةةةةةةةةةيبتسبت ت  متغ ا تت  ليمرجا  ي تلا ت  تنبؤتال نرلرلاربيلت لوت  لإةةةةةةةةةةةةةحل ت  زللت .تت
 .ت831-ت761( تت4)ت29

(.تلال حي تبااللجتح رةةةةةةةةلم تلاستطخفيفتول)ت  لإةةةةةةةةتر تت2004لصةةةةةةةةور ت تالجي ت)ت -
؛تلتهلت  ل  رةةةةةةلتتترسااااالة لأكتوراه منشااااورة   ن تل ت ل حلتت  ماوح ت  خلارل .تتال رول)ت  نراةةةةةةي ت لوتت

   تحيلت حورر   تجللت ت   ترمس.ت
.ت  ايةةةل تس  ت)رلمتلاست  تابيةةة تس حمت  نرس(.تت٢٠02لحوم ترةةةةةةةةةةةةةةةةللستلومةةةلت) -

 .( ت ملا تم  ت  ما ا)2)ت
(.ت  خرفت  ماض تل تلا)ل اتت2019 تلار  ؛تس  تور  تر ال ت)  مرلنست -

 تت.ت  مزح ت   مايبتلا ت  تحر ت  تابرل   هلطات  ن)ل ت)  نرلرلاربيل(ت لوت حح تجللت ت   الرً
.47-ت33( ت1)ت15  
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Abstract 
Nomophobia refers to discomfort and nervousness and anxiety caused 

by being out of contact with smartphone. There is a paucity of literature from 

Arabic and Egyptian studies on this emerging mental health. The aim of this 

study were to explore the direct and indirect effects of the interrelationships 

between independent variable Nomophobia and dependent variables 

Interaction Anxiety and Depression and through the intermediate variables 

Loneliness and Social Shyness as well as a number of other demographic 

variables.  The study was carried out in (405) high school students in Alexandria 

city, aged between 16 and 18 years. The Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) 

was used to assess nomophobia, and some of self-report Questionnaires to 

collect information on health aspects have several limitations. 

The Result of Path Analysis revealed direct effects with a positive 

relationship between Nomophobia and all of Loneliness, Social Shyness and 

Interaction Anxiety. There were no statistically significant differences on the 

Nomophobia variable due to demographic factors. Furthermore, this study 

shows that the higher degree of Loneliness and Shyness led to Nomophobia. The 

study concluded a number of recommendations, the most important of which 

was to educate adolescents and all age stages the dangers of Nomophobia. 

Descriptors:  Nomophobia – Loneliness – Shyness – Anxiety – 

Depression- ugliness-human action- knowledge, love, morality- virtue,- 

pleasure -happiness 
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