
 

 مستخلص:ال
هدفت الدراسة  الاللة  لل  الشفةع  ف فلللة  نامل ا اشردةلا وللعاوا تاسةتماار هلف اليلللة  فض  ي  
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(  ال ت للبللت  10(  ال ت للبللت تا  الا ضةلوة   10نعا مة     عي  ف وللتسةلت  لل   عمع ت ف لحداهمل 
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( تنلا ب البلحث فت ت امل ا اشردةةةلا Roberts    2014ت مق  ل ه   قةلس التفةةةعهلل الملا ة  ل داا رت ال 
وللعاوا لخي  التفةةعهلل الملا ة ت تسسةةيال متللا الدراسةة   ف تاعا فلللة  لمامل ا اشردةةلا وللعاوا فض  ي  

عهلل الملا ة  لدلا  ال العل ل ت تتاعا اسةةتماار   لهلف اليلللة  ولد امتهلت نةم ق المامل ات تود فسةةال  التفةة
البلحثتلن متللا الدراسةةة  تالد  ل فض ضةةةعت  لةةلل الدراسةةة  اسةةةتالاًا لل  اش لر الاتا  تالدراسةةةلل السةةةلوا ت 

 ا  ف التعصةلل تالماتاحلل الباثة . ت الت  ل   ل سظهانه الدراس   ف متللا ود ت البلحثتلن  داً 

 .نامل ا اشردلا وللعاوات التفعهلل الملا ة ت  ال العل ل    :دالالشلملل ال

  اد  :
 في الاتصررر لاا والت    في والثولة انتشررر ل التلوولوج    يواجه الفرد في العصرررر الي لي

 يرر وج جرر  رر اع  أفلرر لاع لا ين رر أن تلون لرر  رره   الفرد  ذلررم م  يتطلرر  و  الي رر ة مجرر لاا  جم ع
 سرتط ع التل   في المجتمع ومواجه  مشرتيته وهله و وتلثر   للي المي فظ  لاليه  م  التشرو 

 للت    ومسررررت  له المجتمع أسرررر   بصررررف    عرررر  مع فل  مية الج مع  فه  تلم المشررررتيا 
بعض   أه  ن ع   لاوه يوتج التي الضررطو  م  لللثير  ؤلاء الطية  يتعرض  والتطولو وم  ث  ق  

المعرف   والتى ت ود   إلى أ ط ء في تفسرررررررير امه ايش مم   شرررررررو  عرررررررولة الواقع  التشرررررررو  ا 
وتي ي اضرطراب ا سرلوة  ش هيا الوظرة السرل    للواقع  عأن أنم   التفلير السرل    ة لمشر لار  

 وامفل ل السل    ويجعله  أكثر لارض  للتشو  ا المعرف  .

 للفرد في مراهل الومو المختلف و إذ  التطيراا التى تي ي  أ   م  المعرفي الومو ويُع  
الموط يو والفصررررل   إلى التفلير الميل أقصررررى ال  لااش هيا  إلى مرهل  المرا     يج  صررررل

 للمواقف المو سرة  الاسرتج ب  امفل لو وا ت  ل أو السرلوك نت ئج وإدلاك وامفع جو بي  المشر لار
 الاسرررررتج ب ا موط   و فتلون  موط ي إدلاك المواقف  تون  أن إم  وم  ث  له و يتعرض  التي

 موط   و مم  يؤثر في ال  لة لالى إعررررررر ال أهت   غير الاسرررررررتج ب ا  فتلون  موط ي غير أو
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و  2018وقرالاا مو سرررررة  ويجعله أكثر لارضررررر  للتشرررررو  ا المعرف    ة ل  و  رونو  عررررري ي 
411.) 

ا في ه  ة الفرد مم   تون له أثر سررررررررررررل ي  وتؤدي التشررررررررررررو  ا المعرف   إلى تشررررررررررررو  
كررر مفلررر ل اليلا ين ررر  هيرررا ام طررر ء الموهج ررر  في الدلاك ومعررر لجررر  المعلومررر او والاقتوررر    
ب مشررررر  ء وامفل ل غير الصررررري ي و مم   عأن التفلير السرررررل ي ويسررررر   الع ي  م  المشرررررتيا 

ب لعيج ب لواقع مم   سررررر لا  لالى  الوفسررررر   ة لاكتل ة وال لل...إل  وم  ث  لا ب  م  الاسرررررتع ن   
تطيير المعت  اا والسررررررررررلوة  ا التي يوتج لاوه  ه لاا مأاج   سررررررررررل   و والمسرررررررررر لا ة لالى هل 
المشرررررتياو والاضرررررطراب ا السرررررلوة  و والتشرررررو  ا في التفليرو مم  يؤد  إلى تي يل تيسررررر   

  امولى للأفراد مسرررررررررررتمر في الانفع لااو والعيق  ب م ري و وم   و  ف لاسرررررررررررترات ج   العيج 
) ,Xing et alالذي   سرررتخ مون التفلير غير الع يني  ي تي ي  أشرررت ج التشرررو  ا المعرف  

2017, 1). 

 ولل  امه ايو بسررر     ضرررطر ون  لا المرا  ي  أن المعرف   الوظري  أعررري ة  وير  
 ا ت  ل لالى المع لجون  ويتفل المع نيو و ذ  امه اي   ذ  لا   صرفونه  المع ني التي بسر   

 فلري  معت  اا  وجود  لالى بعي   ه   إلى تعتم   الوفسررررررررر    أن الاضرررررررررطراب ا  في أسررررررررر لي ه 
نفسررررررره ولا  الع ل  المي  و وير  ب م عررررررر ه  الوظري    لا  الفرد    مل  ي ويه  وافتراضررررررر ا 

 وة    شرررررررررعرون  ك   تي د  لالى   راته  بو ء امفراد  به   ي د  الطري   التي أن المعرف  
تلم  م  مجر  الشرررررررررررعول في امه اي اللفظ   والمصرررررررررررولة مع لفه  وتسرررررررررررتم   يتصررررررررررررفونو

 (.2و 2018المعت  اا ع لي و 

ويُعر  اللشررررررررررررررر د بر لواقع الم وي لالى نظرير  الا ت ر ل م  أ   الاتجر  ر ا الير يثر  في 
 و لم  لهذا مج ج اللشر دو ف   لةأ اللشر د ب لواقع لالى مف م   أسر سر   أبرن   مفهو  المسرلول 

المفهو  م  أثر واضررررررررررررب في الشررررررررررررعول ب لسررررررررررررع دة وتي يل الوج   ل   امفراد الذي   متللون  
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سرررررررررررلوة  ا وأفل ل   مل  لا  لا لمه  المي   به و و  لت لي يوظر اللشررررررررررر د ب لواقع إلى الفرد 
نيون  نظرة إ جررر ب ررر  متفررر ئلررر ش وذلرررم للث ررر  في قررر لة امفراد لالى اتخررر ذ قرالاته  بررر لاتةررر ل   لا ي

ق دلي  لالى هل مشرررررررررررررتيته  والتطل  لالى امفل ل اليلا ين   في ه  ته  اليريري والم ميو  
 (.60و 2010

وم   يج م  سرررررر ل ُ ع  مية الج مع  م  أكثر فل ا المجتمع لارضرررررره للتشررررررو  ا 
سواء في إدلاك الواقع أو للأفل ل المس طرة لاليه و وم  ث  فهو ك الي ج  إلى اللشف لا  تلم 
التشرو  ا المعرف   والتصر   له  م   يج اللشر د ب لواقع ل   الطية الذي   ع نون م  تلم 
التشررو  ا مم  ق  يؤثر ذلم سررلة ع لالى ه  ته  وفى ق لته  لالى التل   ويجعله  أكثر لارضرر   

الوفسرررر  ش    عرررر  مع ن لة ال رامج المعتم ة لالى اللشرررر د  الاضررررطراب ا  م  ب لع ي   للإعرررر ب 
 لخفض التشو  ا المعرف   لطية الج مع  وف ع  لي ود لال  الة هثتي . ب لواقع

  فلل  الدراس :

لاهظر  الةر هثتر ن أثور ء تر ليا م رالاا لال  الوفا ب سرررررررررررررر  لال  الوفا بتل ر  ا داة 
ج مع  أسرررررررررررررريو  أن مية الج مع  ب سرررررررررررررر  لال  الوفا ل يه  أفل ل   مل  لا  المي   الذي 

ضرررع  سررروء توافل في نم  التفليرو مثلل الميل إلى تج  ل امفل ل   ع شرررون ف هو ويوج  ل يه  أ 
ال ج ب   في ه  ته و والشررررررررررررعول ب لمشرررررررررررر لار السررررررررررررل    تج   ا  ري و ولا يت  لون  لاء وأفل ل 
ووجه ا نظر ا  ري  المي طي  به و ولاو م  يتعرضون لموقف سيء في ه  ته  فإنه    وموا  

الي  ت   في ه  ته و ةم  ل يه  ضرررررررررعف في الهسررررررررر      بتعم    ذا الموقف لالى ةل المواقف
الع مفي تج   ا  ري و والافت  ل للأسررر لي  واليلوج الجي ة للمشرررتيا التي يتعرضرررون له  في 
ه  ته و ول يه  ق لة لالى إلاط ء ا  ري  م  هوله  عرولاع مث ل  ع مة لط ع فيه  لا  أنفسره ش مم   

 ر  والتعل م ر و ومع ذلرم فه  في هر جر  مر سرررررررررررررر  إلى قر  يؤثر لالى هر لته  الوفسرررررررررررررر ر  والاجتمر  
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المس لا ة للمواجه  ال ج ب   للواقع والتوافل معهو وإشة   ه ج ته و ولغة ته  في ه  ته  بشتل  
 موط ي.

وتُع  التشرررررررررررررو  ا المعرف   م  أه  المتطيراا الوفسررررررررررررر   التي تؤثر في سرررررررررررررلوك الفرد 
ه  ة الفردو ويؤة  المعرفيون أن المشرررررررررتل    وشرررررررررخصررررررررريتهو إذ ترتة  وتؤثر ت ثيرعا مة شررررررررررعا لالى

الي      ليضررررررطراب ا الوفسرررررر   والانفع ل    ي أن امفراد لا  ضررررررطر ون ةثيرعا ب مه اي وإنم   
 ضرطر ون بسر   تفسريراته  غير الواقع  و ولهيته و وافتراضر ته و وتوقع ته  الخ مل  والمشرو   

ذلررم تؤثر لالى تل  رر  هرر جرر ته  ولغةرر ته  في التي يرجعونهرر  إلى تلررم امهرر اي في ه رر ته و و رر
 (. 15و 2018ه  ته  هس  وميم و 

إلى أن التشرررو  ا المعرف    ي توقع ا وأفل ل   Sirin (2017)في هي  أشررر ل سررريري 
غير واقع   وسرروء الفه  الشررخصرريو ف   يرفض الفرد بشررتل سررل ي التوقع ا وامفل ل ال ج ب    

ل ل التي تفي  ب ن إق م  لايق ا وث    مع ا  ري  تسرررررررر    تج   امفراد ا  ري و وتشررررررررمل امف
 ث لعا سرل   و ةم   مت  وعرف توقع ا العيق  غير الواقع   ب ن الفرد  يمل توقع ا لا ل   لا   
الذاا وا  ري  ومواقفه و بيوم  يتضرم  سروء الفه  الشرخصري أ ط ء فلري  ب ن  عرف الفرد م   

ومع ذلم ترجع التشررررررررو  ا المعرف   التي تؤثر لالى     عت    ا  رون وة    شررررررررعرون تج  هو
العيقرر ا بي  امفراد إلى امفلرر ل الخرر ملرر  التي ت  تسررررررررررررررجيلهرر  في المخططرر ا المعرف رر  في 
سرررررررررررررروواا مرهلرر  الطفولرر  المةترةو ويت  تفعيلهرر  لاورر  مواجهرر  أهرر اي الي رر ة الضررررررررررررررر غطرر  في 

 المست  ل.

ال لاسررررر  الي ل  و م  أشررررر لا إل ه نت ئج    وم  المسرررررو اغ ا التي دفع  ب لة هثتي  لجراء
ال لاسررررر ا العر    وامجو    ذاا الصرررررل  بموضرررررو  ال لاسررررر  الي ل   لا  التف   نسررررر  انتشررررر ل  

  (2016)جلوة ليلي وة   ةل م   التشررو  ا المعرف   ل   مية الج مع ش ف   توعررل  دلاسرر  
Çelikkaleli & Kaya   ر ا معرف ر و ةمر  % م  مية الجر معر  لر يه  تشررررررررررررررو 73,2إلى أن 
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% م   84,3إلى أن     Ciccarelli et al (2016)أشرر لا دلاسرر  ةل م  سرر سررت للي و  رون 
مية الج مع  تظهر ل يه  مشررررتل  التشررررو  ا المعرف  و بيوم  توعررررل  دلاسرررر  ةل م   ة ل   

( إلى وجود مسررررررررررررررتو  مرتفع م  التشررررررررررررررو رر ا المعرف رر  لرر   مية الجرر معرر  2018و  رون 
( إلى أن مية الج مع   2019%و في هي  أشرر لا دلاسرر  ةل م  الج ولي وه ف  81بوسررة 

 Yokomitsu%و أم  دلاس  ةل م  يوةوميتسو و  رون 69,2ا معرف   بوسة    متللون تشو  
et al (2019)     ف   توعرررررل  إلى أن التشرررررو  ا المعرف   توتشرررررر بي  مية الج مع  بوسرررررة

( إلى أن مية الج مع  ل يه  تشرررروة معرفي بوسررررة   2020%و بيوم  أشرررر لا دلاسرررر  أهم  82
77.% 

هثت ن رررررررررررر في ه ود م  ت  الامي  لال ه رررررررررررر أن لا  و مراجع  التراي الوفسي لاهظ  الة 
توج  دلاسرررررر ا لالى المسررررررتو  العر ي وامجو ي تو ول  دلاسرررررر  فع ل   برن مج اللشرررررر د ب لواقع  
لخفض التشرو  ا المعرف   بصرف  لا م  ومية الج مع  بصرف    عر و ولل   و ك توولاع  في 

المعرف رر و ةرر لاسررررررررررررررر  أويوأ    ال رامج اللشررررررررررررررر د رر  التي اسررررررررررررررتخرر مرر  في  فض التشررررررررررررررو رر ا 
الذي  اسررررتخ موا برن مج إلشرررر دي معرفي لخفض التشررررو  ا    Owens et al (2001)و  ري 

برن مج ت  ل    Brugman & Bink (2011) المعرف  و بيوم  اسرررتخ   ةل م  بريجم ن و يوم
(و  2015امقران في  فض التشررررررو  ا المعرف  و في هي  اسررررررتخ   ةل م  دلاسرررررر  أبو  و  

( برن مج ع إلشررررررررر د  ع ق ئم ع لالى الوظري  المعرف   ملون ب م في  فض التشرررررررررو  ا  2019وت   
أمررررر  دلاسرررررررررررررررررر  ب  هجررررر ة  و  Vakili et al (2017)(و وفررررر كيلي و  رون 2016المعرف ررررر و 

( اسررررررتخ موا برن مج إلشرررررر دي معرفي 2019(و ومتولي 2019(و وميمود 2019والمشررررررهراوي 
فع الة هثت ن إلى ال     ب ل لاسرررررررر  الي ل   لخفض  سررررررررلوةي لخفض التشررررررررو  ا المعرف  ش مم  د 

 التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  ب ستخ ا  فو  ا اللش د ب لواقع. 
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م   يج م  سررر ل  مت  تي ي  مشرررتل  ال لاسررر  الي ل   في التسررر هج الرئ او و ول م   
ع ؟و ويتفر  م   فع ل   برن مج اللشررررررررر د ب لواقع لخفض التشرررررررررو  ا المعرف   ل   مية الج م

   ذا التس هج الرئ ا مجمولا  م  التس هلاا الفر   و و يل

م  الفروق بي  متوسرررررررطي لت  دلج ا أفراد المجمولا  الضررررررر بط  والمجمولا   -1
 التجري    لالى م     التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  في ال     الةع ي؟

ط  لالى م      م  الفروق بي  متوسرررررررر  لت  دلج ا أفراد المجمولا  الضرررررررر ب -2
 التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  في ال     ال  لي والةع ي؟

مر  الفروق بي  متوسرررررررررررررر  لتر  دلجر ا أفراد المجمولار  التجري  ر  لالى م  ر     -3
 التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  في ال     ال  لي والةع ي؟

التجري  ر  لالى م  ر    مر  الفروق بي  متوسرررررررررررررر  لتر  دلجر ا أفراد المجمولار    -4
 التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  في ال     الةع ي والتتةعي؟

 سهداف الدراس :

يتمثل اله ف الرئ ا في ال لاسر  الي ل   في التعرف إلى فع ل   برن مج اللشر د ب لواقع  
  لخفض التشررررررررررررررو  ا المعرف   ل   مية الج مع و ويتفر  م   ذا اله ف الرئ ا لا ة أ  اف

 فر   و و ىل

التعرف إلى الفروق بي  متوسررررررررررررطي لت  دلج ا أفراد المجمولا  الضرررررررررررر بط    -1
 والمجمولا  التجري    لالى م     التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  في ال     الةع ي.

التعرف إلى الفروق بي  متوسرررر  لت  دلج ا أفراد المجمولا  الضرررر بط  لالى   -2
 الج مع  في ال     ال  لي والةع ي.م     التشو  ا المعرف   ل   مية 
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التعرف إلى الفروق بي  متوسررررررررر  لت  دلج ا أفراد المجمولا  التجري    لالى   -3
 م     التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  في ال     ال  لي والةع ي.

التعرف إلى الفروق بي  متوسررررررررر  لت  دلج ا أفراد المجمولا  التجري    لالى   -4
 التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  في ال     الةع ي والتتةعي.م     

 سهمة  الدراس :

 تتمثل أ م   إجراء ال لاس  الي ل   م   يج م  يليل

 سهمة  متا  : -1

تمثل ال لاسرررر  الي ل   إضرررر ف  ج ي ة في مج لى اللشرررر د الوفسرررري ولال  الوفا   -أ
ا المعرف ر  لر   مية الجر معر  التجري ىو وذلرم م   يج التصرررررررررررررر ي إلى  فض التشررررررررررررررو ر 

ب سرتخ ا  فو  ا اللشر د ب لواقعش هيا تُع  التشرو  ا المعرف   م  أ   المشرتيا الوفسر   التي  
 يواجهه  الط ل  الج معي في ه  ته.

توطلل أ م   ال لاسررررررررررررر  الي ل   م  أ م   مرهل  المرا    المتمثل  في مية   -ة 
وذاا  صررر ئح تيت ج إلى دلاسررر  وفه  أكثرو   الج مع و و ي مرهل  مهم  و طيرة وهسررر سررره

.  ب لض ف  إلى أنه     الذي  نتوقع له  أن   ودوا الي  ة الث  ف   والعلم   مست  يع
ن لة ال لاس ا الس ب   رررررررررررر في ه ود م  أملع لال ه الة هثت ن رررررررررررررررررر تو ول  برن مج   - ج

 الج مع .اللش د ب لواقع في  فض التشو  ا المعرف   ل   مية 

 سهمة  نةمةقة : -2

تسررره  ال لاسررر  الي ل   في ت     برن مج إلشررر دي  عمل لالى  فض التشرررو  ا  -أ
 المعرف   ل   مية الج مع .
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في ضرررررررررروء م  تسررررررررررفر لاوه نت ئج ال لاسرررررررررر  الي ل   يت  تعل   أفراد المجمولا     -ة 
ه  أه اي الي  ة  التجري    المه لاا المتعل   بيل المشرررتيا والتفلير بشرررتل لا يني في مواج

 الض غط  في ه  ته .
في ضرررروء فع ل   بعض فو  ا اللشرررر د ب لواقع في  فض التشررررو  ا المعرف    - ج

 مت  للمختصررررررري  أن  سرررررررتفي وا م   ذا ال رن مج في التع مل مع امفراد الذي   ع نون م   ذ  
 المشتل  في المست  ل وعولاع به  إلى مستو  مو س  م  التوافل في ه  ته .

  ال لاس  الي ل   أداة معر   ل     التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع   ت    -د 
أكثر ميئم  له و ويمت  امسررررتف دة موه في مج ج ال لاسرررر ا الوفسرررر   والتر وي  المسررررت  ل   ل   

 مية الج مع .

 اش لر الاتا  للدراس :

 Cognitive Distortions: ستً : التفعهلل الملا ة   

 شررررررررير مصررررررررطلب التشررررررررو  ا المعرف   إلى امنوا  المختلف  م  الدلاك المشررررررررو  و ى  
العمل ر ا التي توتج سررررررررررررررلسررررررررررررررلر  م  امفلر ل السررررررررررررررل  ر  التل ر ئ ر  ممر  يؤد  إلى إثر لة لار ير  م   
المشرررررررتيا السرررررررلوة  و مثلل إل  ء اللو  لالى وقو  أه اي سرررررررل    لالى مصررررررر دل   لج  و أو  

ضررف ء الط بع الشررخصرري كتيمل المسررلول   الشررخصرر   الأائ ة لا  وقو  امه اي السررل   (و أو  إ
 (Leung & Poon, 2001,755)التهويل كتوقع امسوأ نت ج  لي وي أ  موقف(

 التشرو  ا المعرف   ب نه  أفل ل ومعت  اا غير دي     Ara (2016, 705)ولارف  ألا
التي تخ   الذاا والتشررررررو  ا المعرف   التي ت لل م    تتي د في فلتي   م  التشررررررو  ا المعرف  

الذااو وترتة  التشو  ا المعرف   التى تخ   الذاا بمشتيا   لج   مثل الع وان والمشتيا 
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السررلوة   هيا ت لل م  الذاا المعرف  و ةم  ترتة  التشررو  ا بمشررتيا دا ل   مثل الاكتل ة  
 وال لل.

 لالى تؤثر والخ مل  التي الموط    غير ه  "امفل لكم  تعرف التشررو  ا المعرف   ب ن
 إلى يؤدي مم  فيه  والتهويل المة لط  ب لرفض أو إم  للأه اي  وتفسررررررررير  وفهمه الفرد  إدلاك

 .(10و 2016هوله" المع  ط و  التي تي ي  للأه اي  الفرد  تيري 

العمل  ا الفعل   للتفسرير  المعرفي تشرير التشرو  ا المعرف   إلى تلم  ب م وف ع  لوموذجو 
المتييأ للأه اي الخ لج  و وتمثل امفل ل السررررررررررررررل    التل  ئ   نت ئج التشررررررررررررررو  ا المعرف   في 

 ,Ara, 2016)تفسرررررير امه اي الخ لج   و ي ب ول   تؤدي إلى مشرررررتيا انفع ل   وسرررررلوة  
706) . 

شويه معوى امه اي كم  يوظر إلى التشو  ا المعرف   ب نه  ميل الفرد إلى تفسير أو ت
بطرق تتفل مع وجه ا الوظر الذات  و وال يل  و والمسرررت  ل   السرررل   ش هيا تتضرررم  أ ط ء في 
التفليرو والاسرررررررررت لاج الخ ميو والتعم   الأائ و والتخصررررررررر حو والتضرررررررررخ  و والت ليلو والتفلير  

  (Fitri & Anggita, 2015, 156)الثو ئي

ضررررررع تعري  إجرائي للتشررررررو  ا المعرف   ب نه   وم   يج التعريف ا السرررررر ب    مت  و 
"تلم امفل ل والمعت  اا الخ مل  التى تؤثر لالى الفرد سرررل   ع م   يج الشرررخصرررو و والمة لط و 
والتلهو او ولو  الذااو واللم ل  و والتفلير الثو ئىو والاسرررررررررررررت لاج الانفع ليو والتفلير الع مفي  

 م ري و واليتم رر و والتعم   الأائرر "و وت رر   م   يج في إتخرر ذ ال رالو والت ليررلو والم رر لنرر  برر
م     التشرررررو  ا المعرف   المسرررررتخ   في ال لاسررررر  الي ل  ش ف ل لج  المرتفع  ت ج لالى التف    

 التشو  ا المعرف   ل   الط ل  الج معي والعتا ب لوسة  لل لج  الموخفض .
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 سوللا التفعهلل الملا ة :

 المعرف   الع ي  م  امنوا  ويمت  تصو فه  إلى نولاي  ةم  يلىلتتضم  التشو  ا 

 ستً : ولد التفعهلل اللانة :

و و يتضرررررررررررم  توقع ا الفرد الذات   م  أفع ج وتصررررررررررررف ا والتسرررررررررررر  في الوت ئج دون 
انتظ ل امدل  وال را ي و والتضررررررررررررخ   للل م    و  به الفرد م  أفع ج وت رير ذلمو واليت  لالى  

ورر ء لالى امفلرر ل التى  يملهرر  الفرد فررإذا اتفل معرره ام رون  تونوا جيرر ي  ولرر يه  ام ري  ب
 دلج ا ذة ء مرتفع  والعتا عي ب.

 ثلمةلً: ولد التفعهلل الملا ة  المللاي  للمعتما:
ويتضررررررررررررررم   رذا الةعر  تعم   الفرد مفلر ل  لالى ةرل مر   ير ي معره م  مواقف وأهر اي 

أفل لاع   مل و ب لضرر ف  إلى الت رير الانفع لى للل م   ي ي وأفل ل عرري ي  وأفل ل ا  ري  و 
مسرررررتو اع في ذلم لالى مشررررر لار  وأن ام ري  غير ق دلي  لالى مواجه  المواقف وةل م   ي ي 

 (.195و 2019م  مشتيا س  ه  ام ري  بييريو 

للتشرررو  ا    Roberts  (2014)وت و  الة هثت ن في ال لاسررر  الي ل   تصرررو   لو را 
 المعرف  و و ول

ل في  ررذا الوو   عت رر  الفرد بشررررررررررررررتررل   Fortune-Telling التلهورر ا التوقعرر ا(  -1
  مي أن ةل سرررررررلوك   و  به هتى لو ة ن سرررررررل م ع سررررررروف يؤد  إلى لاواق  سرررررررل    لا  مت   
الهروة موه و ويعتم   ذا الوو  لالى لاجأ الفرد لا  ال     بخطواا ذات   تسرر لا  لالى تيسرر   

 . (Roberts, 2014, 75)ع السل ى في ال يل  المي ط  بهالوض
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هيررا  ميررل الفرد إلى م رر لنرر   Comparison to Others: الم رر لنرر  برر م ري     -2
الذاا مم  يؤد  إلى شررررررررررعول الفرد ب نه أسرررررررررروأ م  ا  ري   مث ج لالى ذلمل "أتموى أن أكون  

 سعي اع مع الوس ء مثل أ ى".

 و موقف  سرررررررررررررتخ   الفرد Emotional Reasoning: الاسرررررررررررررت لاج الانفع لي    -3
ه لاته الانفع ل   لتلوي  اسررررررررررتوت ج ا هوج الذاا أو ا  ري  أو المواقف للتي ل م  عرررررررررري   

 امه اي المي ط  به.

ل و ى لامل ررر  الت ليرررل م  أ م ررر  امهررر اي أو الظروف Minimizationالت ليرررل    -4
 (Yurica & DiTomasso, 2005, 119).المي ط  مث جل "أستخف بخطولة المواقف"

ل  و ميل امفراد إلى ل   امه اي الخ لج    Personalizationالشررررررررررررخصررررررررررررو     -5
ب نفسرررررررره و هتى لاو م  لا  تون  و ك أي أسرررررررر   موط ي أو دليل لهذا الالتة  و فعلى سرررررررر يل  
المث ج لاو م   طي  أه  المسرررترشررر ي  لا  هضرررول الجلسررر  الث ن  و ف     توع المرشررر  تم مع  أن  

الغ  ة يرجع إلى أدائه السررريء  يج الجلسررر  امولىو وق    وج لوفسررره " ذا الموقف يث     ذا 
 لي أنوي لا ب  أن أت سف للمسترش و ولا  طل  المس لا ة موي مرة أ ر ".  

ل  و لامل رر  ت وي معت رر اا متطرفرر  لالى  Overgeneralizationالتعم   الأائرر     -6
لى أه اي أو أوضررررر   مختلف  لا  الي ي أسررررر   ه ي واه  وتط   ه بشرررررتل غير عررررري ب لا

السررررررررر بلو فعلي سررررررررر يل المث ج إذا ة ن الفرد يواجه عرررررررررعو   في العمل مع أه  المرا  ي و ف   
 سررتوتج أنه ل   تون فع ج في ت     المشررولة مي مرا لو وق   سررتوتج أ ضررع  أنه ل   تون فع ج 

 .(Corey, 2012, 288- 289)في العمل مع أي لا مل م  العم ج 
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ل   صرر  به لو  الفرد لوفسرره لالى أه اي ه ث  له ول ا  Self-Blameلو  الذاا  -7
له ذن  فيه و أو   و  ب لترةيأ لالى أفراد   ري  ب لاتة ل   مصرر ل مشرر لار  السررل    التي  شررعر  

 به و ويرفض تيمل المسؤول   في تطيير ذاته. 

ى أن يلأ  الفرد نفسررره    صررر  به  التفلير المث لي بمعوPerfectionism: اللم ل      -8
بر ن  تون لالى دلجر  مرتفعر  م  اللفر ءة والمور فسرررررررررررررر و وأن يوجأ مر   مت  أن  عت ر ذو أ م ر   

 (.18و 2015وي م  في المجتمع ب ون أ ط ء ميمودو 

المتطرف  ب لتفلير أ ضررررررر ع  ويعرفDichotomous Thinking: التفلير الثو ئي    -9
 لدلاك الفرد   ميل وف ه.والع لي الوفسررري لاضرررطراة تسررر   ا والتي التفکير أسررر لي   أه   ويُع  

 أن دون    مل و أو عرر دق  أو مية و   يث  سرريل و أو هسررو  سرروداءو أو ب ضرر ء إم  امشرر  ء
 أشررر  ء إ ج ب   ولا ف ه  تون  ق   سررريل ع  اممر ظ  ر في ي  و ق   الذي الواه   الشررريء أن ي لةوا
 مف م   الشررررررخصرررررر   م  الخ عرررررر    ذ  لالى الوفا لال  في الة هثون  ويطلل وسرررررر و يوج  

 العيق ا  في سرررررريء ت ثير الخ عرررررر   ولهذ  الشررررررخصرررررر  و تصررررررل   أو الطموض  م  ك لوفول
 (.654و 2015الاجتم     عي  ال ي و 

ل  ررذا الوو  م  التفلير  تون ف رره لرر   الفرد Should Statementsاليتم رر     -10
 تون لاليهر   و وا  رونو أو العر ل  المي    فلرة ثر بتر  لا  الل ة ر  التي " جر " أو " جر " أن  

بهو ويت  لفع التوقع ا إلى مسرتو  المط ل  الصر لم و ولاو م  لا يت  تل     ذ  المط ل   شرعر  
الفرد ب لضرررررررريل الع مفي ويفر  في ت  ير م   سرررررررروء لا   تل    توقع تهو فعلى سرررررررر يل المث جل 

ة ن المتوانن  "ل   ت   ج  أن التل  ق ل  لا ة  الجمة ن و ي تؤدي مو ولة ععة  لالى ال ض
اللثير م  ام ط ء"ش أد  ذلم إلى شعول   ب لطض  والهة   م  نفسه  ل لج  أنه  ل  تت لة 

 .   (Gurwen et al, 2018, 11)لع ة أ   
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  صررررر  به  تضرررررخ   امشررررر  ءو أو وضرررررعه  في غير  Magnification: المة لط    -11
  ل سررررررررر  ةذلم. بمعوى   رو الفرد الذي   ع في  ذا الخط   مت نه  الي   ي لالى الرغ  م  أنه

 (.37و 2012المعرفي ي لك الوت ج  أو يرا   لالى أنه  ة لث و هتى ولو ل  تل  ذلم جيو 

 الاتا   الملا ة   ترن نةك الميساة للتفعهلل الملا ة :

و و ك  ( ب ن الدلاك  مثل دولعا أسرررررر سرررررر ع  في الانفع لاا والسررررررلوة  ا  1967ير  ب م 
تشرررررررررررررو  ا معيو  ُ فترض أنه  تؤدي إلى مشرررررررررررررتيا دا ل   مثل ال لل والاكتل ةو و  عررررررررررررر   
المعت  اا السرل    لا  الذاا والتى تؤثر لالى ة ة   تشرفير امفراد للمعلوم ا وفهمه  وتذةر  و  
وتي ي تلم العمل  ا م   يج التخط   الموجه للتوقع ا والانتة   والتفسرررررير ولامل  ا الةيا 

الذاكرةو ووف ع  ل  م إذا ت  توشرررررر   مخط  الاكتل ة والوعرررررروج إلى المواقف تي ي امفل ل  فى 
السرررررل    يؤدي ذلم إلى نم  م  المعلوم ا الذات   السرررررل    المسرررررتمرة والتى تتضرررررم  ام ط ء  
المعرف  و ومع الاسرررررررررررتمرال في ذلم  طول نم  الدلاك إلى ث لوي معرفي سرررررررررررل ي و و الوظرة  

الذاا وال يل  والمسررررررررررت  لو و ذا الث لوي ة فك لي وي الاكتل ة وال لل مع بعض  السررررررررررل    إلى 
المشررتيا في الوظ ئف الوفسرر   والجسررم   والسررلوة  و و و ك افتراضرر ن أسرر سرر  ن لوظري  ب مل  
أه  م  أن الدلاك   ود للعوامفو وا  ر  و أن المعت  اا الذات   للأفراد المتتل ي  مشرررررو  و  

 ا معرف   ت لل م  ي م  الذاا تسررررررمى ام ط ء الدلاك   ة لتهويل لالى  ووعررررررف ب م تشررررررو 
سرررررر يل المث ج ير  الفرد أن امسرررررروأ سرررررر ي ي بطض الوظر لا  الموقفو والشررررررخصررررررو  ةتيمل  
المسرلول   لاو م  تسروء اممولو والتعم   الأائ  ة لالات  د ب ن نت ج  سرل    واه ة ت ج لالى اللل 

مم ثل و والتجري  الانت  ئي ة لوألا  التجري    الانت  ئ   للترةيأ  أو سررررتي ي في جم ع المواقف ال
 .(Bruno, 2010, 32- 33)ف   لالى الجوان  السل    في موقف معي  

( أن إدلاكور  للميتوير ا اللفظ ر  أو  1979كمر  تفترض الوظرير  المعرف ر  ل  رم و  ري  
جر لة السررررررررررررررر ب ر و و رذ  التصررررررررررررررويرير  مشررررررررررررررت ره م  المخططر ا الدلاك ر  التي تتطول م  الت
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المخطط ا توجه ة   نر  أنفسررو  وا  ري  والع ل  م  هولو و ولاو م  تلون المخطط ا غير  
فع ل  فإنه  تول  الدلاك المشرررررررو و مم  يهيي امفراد للي لاا الع مة   المرضررررررر  و ويشرررررررير ب م  

مفراد إلى ( إلى أن التفسرررررررريراا السررررررررل    م  المشررررررررتيا والمواقف التي ت فع ا1979و  رون 
الالات  د ب نه  لا  سررررتط عون السرررر طرة لالى مشررررتيته  الوفسرررر   أو التطل  لاليه و و  لت لي فإن  
العيج المعرفي ل  رم  عل  المرضررررررررررررررى تير ير  وا تةر ل وتطيير الدلاك المشررررررررررررررو  والمخططر ا 

اا  السررررررررررررررل  ر و ووف رع  لوظري  ب رم ُ عر  تعر يل الدلاك المشررررررررررررررو  وم  يرتة  به م  مواقف ومعت ر  
 Kaplan)وتييأاا في مع لج  المعلوم ا  ل   أسررر سررر   تؤدي إلى ت ليل املاراض المرضررر   

et al, 2017, 276). 

 Reality Counseling: لً: اشردلا وللعاوا ثلثل
 عرف اللشررررررررررر د ب لواقع ب نه تلم العمل   التي   و  فيه  ام صررررررررررر ئي الوفسررررررررررري بت      
المسررر لا ة للمسرررترشررر  بييا يتمت  م  المواجه  ال ج ب   للواقع والتوافل معه وإشرررة   ه ج ته  
الوفسر   والفسريولوج   والاجتم     وفل مف م   الصرواة والخط  والمسرلول   والواقع    الرشري يو 

 (. 7و 2008

اللشررر د ب لواقع ب نه تلم العمل   اللشررر د      Corey (2013, 333)بيوم  لارف ةولي 
التي تسرر لا  المسررترشرر ي  لالى التيت  بشررتل أكثر فع ل   في ه  ته و ويرةأ لالى فه  امفع ج  
التي   و  به  المسرررترشررر ون والل ة   التي ي لةون به  امه اي التي تي ي له  م  أجل تطيير  

ن بهو ومع ذلم ف لمسرترشر ون بي ج  إلى ال  وج في لايق ا إلشر د   مع المرشر ي  م   شرعرو 
م  أجل وضرع  ط  إلشر د   والالتأا  به  للوعروج إلى التط بل بي  امفراد المي طي  به  في 

 الواقع والمي   الذي يتصولن أبع د  م   يج ق لاته  الذات  .  
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لوة إلشررر دي  سررر لا  المسرررترشررر ي  في تل     كم   مت  تعري  اللشررر د ب لواقع ب نه أسررر
هر ررررررر ته    فري  والرواقرعري  الرمرورطر ري  الرترفرلريرر  وفرل  سررررررررررررررلروةرهر   وتر رير ر   واهرتر ررررررر جررررررر ترهر و  لغرةررررررر ترهر و 

(Wubbolding, 2017, 189). 

اللشررررررررر د   Shafie et al (2019, 255- 256)في هي  لارف شررررررررر فعي و  رون 
بو ء لالى ا ت  ل م   فع ليته  ب لواقع ب نه لامل   إلشررر د    سرررتخ مه  المرشررر  مع المسرررترشررر ي   

في تيسرري  العيق ا الشررخصرر   للمسررترشرر ي  مع ا  ري  المي طي  به  وفل مفهو  الواقع  و 
 فلل مسترش  ل  ه الس طرة لالى سلوةه وأفع لهو و و مسؤوج لا  الا ت  ل الذي   و  به.

 ا م   ( اللشر د ب لواقع في أوا ر الخمسريو ا وأوائل السرتيو2010كم  لارف جيسرر 
ال رن الم ضري ب نه أسرلوة إلشر دي  سرتخ مه المرشر  لمسر لا ة المسرترشر ي  لالى التعرف لالى  
السرررررررلوة  ا وامفل ل التي تومعه  م  الوعررررررروج إلى أ  افه ش هيا  ذا امسرررررررلوة م وي لالى  
الت ي   الذاتي الذي  سرررررتخ   في معظ  العيق ا النسررررر ن  و بم  في ذلم العيق ا بي  الوال ي  

 ,Ebadi et al)طفلو والأوج والأوج و وعررررررررر ه  العمل والعم جو وةذلم العيق ا الذات  وال
2020, 2231). 

وم   يج التعريف ا السر ب    مت  وضرع تعري  إجرائي للإلشر د ب لواقع ب نه "أسرلوة  
م  امسرررررررررر لي  اللشرررررررررر د   الوفسرررررررررر   الي يث  ال  ئم  لالى التعل و والتي تعتم  لالى مسرررررررررر لا ة  
المسررررررترشرررررر ي  ل ج د هلوج لمشررررررتيته و وذلم م   يج تيمله  المسررررررلول   لا  سررررررلوة  ته   
وأفعر له  وتل  ر  اهت ر جر ته  بطري ر  لا تير  ا  ري  م  تل  ر  اهت ر جر ته  ولا تتعر لض مع ي    
ولا داا المجتمعو مع ضرررولة الالتأا  بتوفيذ الخط  اللشرر د   ولفض املاذال والم رلااش من  

شر  الذي يتيت  في سرلوةه ق دل لالى التطييرو والترةيأ لالى الي ضرر ولا   الرجو  إلى المسرتر 
 الم ضي إلا ليستف دة م  تجر   أو   رة ن جي ".
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 سهداف اشردلا وللعاوا:
إن اله ف م  اللشرر د ب لواقع  و مسرر لا ة المسررترشرر  لل     ب دوال  الشررخصرر   ةتيمل  

لالى التصرررررف بطري   تمت  الفرد م  إشررررة   ه ج ته بصررررولة  المسررررلول  و وي صرررر  بذلم ال  لة 
ك مل  مم  يؤد  إلى تي يل  ويته الو جي و وفى  ذا الصرررررر د   و  المرشرررررر  بتعل   المسررررررترشررررر   
أسلو  ع يتخذ  في ه  ته م   يج تعل  مه لاا لا م  ومعرف   للتطل  لالى المشتيا أكثر م   

  ف له ف الع   م  اللشررررررررر د ب لواقع  و مسررررررررر لا ة  الا تم   بتطيير السرررررررررلوك اليتل فى وم   و
المسرررررترشررررر  في تطوير أسرررررلوة ه  ته للى  صرررررةب ن جي ع في ةل مسررررر   ه وجهود   سرررررل م نو  

 (.596 -595و 1997

  صللص اشردلا وللعاوا:

 ف م  يلي بعض الخص ئح امس س   للإلش د الواقعيل

رد مسرلولاع لا  أفع له م   يج التشرج ع لالى الا ت  ل والمسرلول  ل وفيه   تون الف  -1
التر كير  لال ره بر نره إذا ا ترنر  ةرل مر  ن و  بره  جر  أن نلون مسررررررررررررررلولي  لا  الا ت ر ل ولا  تون  

 ب للو  والع  ة وإنم  بتيمل مسلول   الا ت  ل.

لفض التيويلل وفيه  يرةأ المرشررر ي  لالى تعل   المسرررترشررر ي  ة ة   التواعرررل مع  -2
يل  و مري   يتجو  به  ةل م  المرشرررررررر  والمسررررررررترشرررررررر  أن  تونوا  ا  ري  في ه  ته ش ف لتيو 

 أشخ ع ع أ ري  غير أنفسه .

اليف ظ لالى العيج في الوق  الي ضررررررل   تي بعض المسرررررترشررررر ي  ليسرررررتشررررر لة    -3
م توعي  ب ن مشرررررررتيته  ب أا في الم ضررررررري وأنه  ج  لاليه  إلا دة الوظر في الم ضررررررري فهذا 

  لالى أن أي أ ط ء التل   في الم ضررررررري ل سررررررر  ذاا عرررررررل  الالات  د   مي وف ه يت  الت كي
 ب لوق  الي ضر.
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تجو  الترةيأ لالى املاراض في العيجل إذا الات   المسررترشرر ون أن المرشرر  يري     -4
أن  سرررررتمع إلى املاراض أو في الي يا لا  الم ضررررريو فإنه  مسرررررتع ون لذلمو وم  ث  لا ب  

 (Corey, 2009, 320- 321)م  تجو  ذلم

 سلل السلوا :الدرا

م   يج المراجع  المسررررررررري   لل لاسررررررررر ا السررررررررر ب   هوج اللشررررررررر د ب لواقع في  فض  
التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع ش اتضب أنه لا توج  دلاس ا س ب   رررررررررررررررررررررررر في ه ود م   
أملع  لال ه الة هثت ن رررررررررررررررررررر  في  ذا الموضو ش لذلم ت  لارض ال لاس ا الس ب   بهذا المج ج 

و و م ل دلاسرررر ا تو ول   فض التشررررو  ا المعرف   ل   مية الج مع و ودلاسرررر ا في بع ي 
تو ول  اللشرررررررر د ب لواقع في  فض بعض المتطيراا الوفسرررررررر   المرتةط  ب لتشررررررررو  ا المعرف  و 
مثلل قلل الامتي نو والضررررررررررطو  الوفسرررررررررر  و واليأن وامسررررررررررىو والع ء الوفسرررررررررريو والمعت  اا 

   يلى لارض تلم ال لاس الاليلا ين  و والاكتل ةو وف م
 

 ستً : اراسلل نالتلت ناا ا لردلاي  لخي  التفعهلل الملا ة :

  سرتو   إلشر دي برن مج ( دلاسر    ف  إلى التعرف لالى فع ل  2015أبو  و   أجر  
 المتأوج ا وأثر  م  لايو  ل   المعرف   التشررررو  ا  تع يل في "ب م" ج المعرف   الوظري  إلى

 جلسرررررر و  11إلشرررررر دي متون م    برن مج إلا اد  ذلم ت  ل يه  ولتي يل الأواجي التوافل لالى
 تراوه   امقصرررى بج مع  التر    كل   م لة ا  م  متأوج  م لة  26بلط   لايو  م ل لالى

 دلج ا  لالى وهصل  الأواجي التوافل سوء م   ع ني  سو  مم   21ررررررررررررررر  19بي    م  ألام ل  
 المعرف   التشرو  ا  م     لالى مرتفع  دلج ا  الأواجي ولالى التوافل م     لالى موخفضر 
مجمولاتي  أه  م    إلى لاشروائ  ع  العيو  قسرم   ول    و  ري  م  ترجم  الة هث و د في   ل ونويا
 ذاا  فروق  وجود  ال لاسرررررر  نت ئج أظهرا  ضرررررر بط و ول    وام ر  مجمولا  تجري    مجمولا 
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 الةع ي ال     م  كل لالى الضررررر بط  والمجمولا  التجري    المجمولا بي    إهصررررر ئ   دلال 
 الأواجيش هيا أظهرا المجمولا  والتوافل المعرف   التشرررررو  ا  مسرررررتو   في التتةعي وال    

 الأواجي التوافل مسررررررتو   في المعرف   والتف لا ع  التشررررررو  ا  مسررررررتو   في انخف ضرررررر ع  التجري   
 في إ ج بي اللشرررر دي له ت ثير و  يتضررررب أن ال رن مجوم    الضرررر بط و ب لمجمولا  ب لم  لن 

 التوافل مسرررتو   تيسررري  في سررر    مم  المتأوج اش الط لة ا  ل   المعرف   التشرررو  ا  تع يل
 . الأواجي ل يه 

( دلاسررررررررر    ف  إلى التعرف لالى فع ل   برن مج لايجي  2016كم  أجر  ب  هج ة 
م موي المخ لاا أجري  لالى جم ع الملتي ي  في سررلوةي في  فض التشررو  ا المعرف   ل   

( فرداع مم  ث ر  إدمر نه  للمخر لااو 50مرةأ الرلار  ر  اليه ر  بر لموط ر  الشررررررررررررررري ر  بل  لار د   
ويع لجون م  ت ثير الدم ن بمرةأ الرلا    اليه   ب ل ط   الشرررررررقيو ول   م ل لاليه  م      

( فرداع مم  له  دلج ا مرتفع   20  ل ألالى التشررررررررررررررو  ا المعرف   وال رن مج العيجىو وت  ا ت
  10مر موي ( ةعيور  تجري  ر و و   10لالى م  ر   التشررررررررررررررو ر ا المعرف ر  وت  ت سرررررررررررررر مه  بواقع 

م موي ( ةعيو  ضرررررررر بط  مم  له  دلج ا مرتفع  لالى م     التشررررررررو  ا المعرف  و أسررررررررفرا 
  والمجمولا  الضررررررررر بط   الوت ئج لا  لا   وجود فروق في ال     ال  لي بي  المجمولا  التجري  

في التشرررررررررو  ا المعرف  و ووجود فروق في ال     الةع ي بي  المجمولا  التجري    والمجمولا  
الضرر بط  في التشررو  ا المعرف   في اتج   المجمولا  التجري   و ةم  أشرر لا الوت ئج أ ضرر ع إلى 

ي التشررررررررررررررو ررر ا وجود فروق لررر   المجمولاررر  التجري  ررر  بي  ال  ررر   ال  لي وال  ررر   الةعررر ي ف
 المعرف   في اتج   ال     الةع ي.

دلاسررررررر  م  لن  بي  فع ل   العيج Vakili et al (2017) بيوم  أجر  ف كيلي و  رون 
المعرفي السرررررررررررلوةي للأوجي  والعيج ب لع مف  في  فض التشرررررررررررو  ا المعرف   للأنواج  يج 

و  لايو  ال لاسررر  جم ع امنواج إه ل  امنواج إلى المراكأ الث  ف   الع ئل   في أعرررفه نو تضرررم
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الذي  هضرروا المرةأ الث  في امسرري في أعرفه ن الذي   ع نون م  تشرو  ا معرف   شرخصر    
بطري ر  لاشرررررررررررررروائ ر  إلى مجمولاتي  مجمولار     15وت  ت سرررررررررررررر    ؤلاء امنواج   2013في لار    

ضرررررررر بط  ومجمولا  تجري   (و م ل م     التشررررررررو  ا المعرف   الشررررررررخصرررررررر  و ث   ضررررررررع  
دي   ( تي  العيج الأواجي المرة أ   60جلسررررررر ا م ة ةل جلسررررررر    8مولا  التجري    إلى المج

لالى الع مف  والعيج المعرفي السررررررلوةي  يج  ذ  الفترةو ول  تتل ى المجمولا  الضرررررر بط  أي 
ت  ل وت  إجراء الا تة ل اليهل بع  نه    العيجو أك ا نت ئج ال لاسر  العيج الأواجي الذي  

الع مف  والعيج المعرفي السررررررلوةي   لل م  التشررررررو  ا المعرف   الشررررررخصرررررر   ل   يرةأ لالى  
امنواجو ةم  أن العيج المعرفي السلوةي ة ن أكثر فع ل   م  لن  ب لعيج الأواجي الذي يرةأ 

 لالى الع مف  في ت ليل التشو  ا المعرف   بي  امنواج.

ى فع ل   برن مج إلشرررر د  في ( دلاسرررر    ف  إلى التعرف إل2019المشررررهراوي  وأجر  
 فض التشرررررو  ا المعرف   لمواجه  أنم  الهوي  ل   المرا   ا الفلسرررررطيو  ا لالى لايو  بلط  

مجمولا  ضرررر بط و م ل    18مجمولا  تجري    و  18م لة  ب لمرهل  الث نوي  م سررررمي  إلى   36
د فروق بي   لاليه  م     التشرررررررو  ا المعرف   وم     أنم  الهوي و أسرررررررفرا الوت ئج لا  وجو 

المجمولاتي  فى ال  ررر   الةعررر ي لالى التشررررررررررررررو ررر ا المعرف ررر  بعررر  تط يل ال رنررر مج في اتجررر    
المجمولار  التجري  ر و وفى ال  ر   ال  لي والةعر ي اتجر   ال  ر   الةعر يو و ي  ال  ر   الةعر ي 
والتتةعي في اتجررر   ال  ررر   الةعررر يو أمررر  بررر لوسررررررررررررررةررر  لم  ررر   أنمررر  الهويررر  وجود فروق بي   

جمولاتي  فى ال  ررر   الةعررر ي بعررر  تط يل ال رنررر مج في اتجررر   المجمولاررر  التجري  ررر و وفى الم
ال  رررر   ال  لي والةعرررر ي في اتجرررر   ال  رررر   الةعرررر ي ولارررر   وجود فروق بي  ال  رررر   الةعرررر ي 

 والتتةعي. 

( دلاسررررررررررررر    ف  إلى التعرف لالى فع ل   برن مج  2019وفى نفا السرررررررررررررو  أجر  ت   
المعرف   السرررررلوة   في  فض مسرررررتو  التشرررررو  ا المعرف   وتوم      إلشررررر دي في ضررررروء الوظري 
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اللفرر ءة الررذات رر  لرر   ملةرر  ةل رر  التمريض في جرر معرر  العلو  والتلوولوج رر  املدن رر  المسررررررررررررررتو   
م لة ع وم لة  ت  تونيعه  لمجمولاتي  أه  م  تجري    وأ ر     40الث نيو لالى لايو  بل  لا د    

رتفع  لالى م     التشررررررو  ا المعرف   ولالى دلج ا ضرررررر بط  م  الي عررررررلي  لالى دلج ا م
موخفضررررررررر  لالى م     اللف ءة الذات  و م ل لاليه  ال رن مج اللشررررررررر د  في ضررررررررروء أسررررررررر لي   
الوظرير  المعرف ر  السررررررررررررررلوة ر و توعررررررررررررررلر  الوتر ئج إلى وجود فروق بي  المجمولاتي  التجري  ر   

ت   نت ج  لل رن مج في اتج    والضررررررررررر بط  في م     التشرررررررررررو  ا المعرف   وم     اللف ءة الذا
المجمولا  التجري   و ووجود فروق وف   للوو  في م     التشررررررررو  ا المعرف   في اتج   الذةول 
ولا   وجود فروق بيوهم  في م     اللف ءة الذات  و وأشرررررررررر لا ال لاسرررررررررر  إلى اسررررررررررتمرال فع ل    

ات   في ال   سررررري  الةع ي ال رن مج اللشررررر دي في  فض التشرررررو  ا المعرف   وتوم   اللف ءة الذ 
 والتتةعي بع  شهر.

( دلاسررررررررررر    ف  إلى التعرف إلى فع ل   برن مج إلشررررررررررر د  2019كذلم أجر  ميمود 
  30معرفى في  فض التشررررررررررررررو رر ا المعرف رر  لرر   ملةرر  جرر معرر  ال رر   المفتوهرر و لالى لايور   
 مه   مر لر  ومر لةر  م  ذوي الر لجر ا المرتفعر  لالى م  ر   التشررررررررررررررو ر ا المعرف ر و ت  ت سرررررررررررررر

ب لوصرررف إلى مجمولاتي  أه  م  تجري    وام ر  ضررر بط و ةم  عرررم  برن مج إلشررر د   عتم   
جلسرررررررررر  بمع ج جلسرررررررررر  واه ة   12لالى الوظري  المعرف   م ل لالى المجمولا  التجري    بواقع 

دي   و أسررررررفرا ال لاسرررررر  لا  وجود فروق دال  بي  المجمولاتي  في   90أسرررررر و   ع م ة الجلسرررررر   
لالى م     التشررررررررررررو  ا المعرف   في اتج   المجمولا  التجري   و ووجود فروق ال     الةع ي 

دال  بي  ال   سررررري  ال  لى والةع ي للمجمولا  التجري    في اتج   ال     الةع يو بيوم  لا توج  
فروق دالر  بي  ال  ر   الةعر ي والتتةعي لر   أفراد المجمولار  التجري  ر ش ممر   شررررررررررررررير ذلرم إلى 

ج في  فض التشرررررررررررو  ا المعرف   واسرررررررررررتمرال فع ليته بع  فترة تتةع م ته  سرررررررررررت   فع ل   ال رن م
 أس ب ع. 
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( دلاسررر  للتعرف لالى أثر برن مج لايجي معرفي سرررلوةي 2019وأجر  أ ضررر ع متولي 
ق ئ  لالى تع يل التشرررررررررو  ا المعرف   في تيسررررررررري  فع ل   الذاا امك د م   ل   مية ج مع   

  23إلى    17م لة ع تراوه  ألام ل   م    30لايو  بلط    سررط   ذو  التيصرريل الموخفض لالى
سرو و م ل لاليه  م     التشرو  ا المعرف   وم     فع ل   الذاا امك د م   و رن مج لايجى  

دي   و أسرررفرا نت ئج ال لاسررر  لا     45جلسررر  تسرررتطرق ةل جلسررر    13معرفى سرررلوةى تضرررم   
  فع ل   الذاا امك د م   ل   مية فع ل   ال رن مج في تع يل التشرررررو  ا المعرف   في تيسررررري

الج مع  م  ذو  التيصررررررررريل الموخفض واسرررررررررتمرال أثر ال رن مج  يج فترة المت بع  م   يج 
 نت ئج التط يل التتةعي.   

ثلمةلً: اراسةةةةةةةلل نالتلت نامل ا اشردةةةةةةةلا وللعاوا لخي  ول  المت  اال  
 الايسة :

( دلاسرررررر    ف  لالى التعرف إلى دول اللشرررررر د 2014والموموي أجر  ةل م  اليم  
(  19والعيج ب لواقع في  فض الشررررعول ب لاكتل ة الوفسرررري ل   المرا  ي و وتلون  العيو  م  

م ل  م  مية الصررررررف الي دي لاشررررررر مم  ل يه  اكتل ة نفسرررررري مرتفعو وتراوه  ألام ل    
( مية 10مجمولا  تجري    تلون  م    ( سو و وت  تونيعه  لالى مجمولاتي ل17رررررررر    16بي  

تعرضررررررروا ل رن مج إلشررررررر دي ولايجي ب سرررررررتخ ا  اللشررررررر د والعيج ب لواقعو ومجمولا  ضررررررر بط   
( مية ل  تتل ى أي برن مج إلشرررر ديو وم ل م     الاكتل ة الوفسرررريو و رن مج  9تلون  م  

واقع م   يج إلشررررررررر دي لايجيو وتوعرررررررررل  نت ئج ال لاسررررررررر  إلى ف لال   اللشررررررررر د والعيج ب ل
 ال رن مج اللش دي في  فض الاكتل ة الوفسي ل   الطلة  المرا  ي  في المجمولا  التجري   .

دلاسررر    Jahromi & Mosallanejad (2014)كم  أجر  ةل م  جهرمى ومسرررلوج  
شرررررررررة  تجري      ف  إلى التعرف لالى ت ثير العيج الواقعي لالى م  ولاء المعرف  والضرررررررررطو  

م  مررر موي المخررر لاا في جهرو و ت     60مررر موي و أجريررر  لالى لايوررر  بلطررر   واممرررل لررر   ال
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فرداع( تل   المجمولا  الضررر بط  الرلا       30ت سررر   العيو ا لاشررروائ  ع إلى مجمولاتي  كل موهم   
المعت دة وتل   المجمولا  التجري    العيج الواقعيو أسررررررررررررررفرا الوت ئج لا  وجود فروق في ةل 

ق ررررل و عرررر  العيج برررر لواقع لرررر   المجمولارررر  التجري  رررر  م رررر لنررر   م  مرررر  ولاء المعرفرررر  واممررررل  
 ب لض بط و ولا   وجود فروق بيوهم  في مستو  الضطو .

 ق ئ  إلشررر دي برن مج ( دلاسررر  للتعرف لالى م   ف لال  2015وأجر  أ ضررر ع ألنو   
 ل   امك د م  الذاا   ف لال   وني دة العصرر ب   اللم ل    فض  الواقعي في العيج نظري  لالى

م  م لة ا الم جسرررررررررتير    34الملم   ل و لالى لايو  بلط   بج مع  العل   ال لاسررررررررر ا  م لة ا 
سرو و قسرموا إلى مجمولا  تجري    وأ ر  ضر بط     40إلى   24وال ةتولا  تراوه  ألام ل   م  

ضر  م لة و م ل ق ئم  اللم ل   وم     ف لال   الذاا امك د م   وتعر   17بل  لا د ةل موهم  
أسرررر ب عو أسررررفرا الوت ئج لا    6جلسرررر  لم ة   12المجمولا  التجري    لل رن مج اللشرررر دي  يج 

وجود فروق بي  ةل م  المجمولا  التجري    والضررررر بط  في اللم ل   العصررررر ب   وف لال   الذاا 
امكر د م ر  بعر  تط يل ال رنر مجو ووجود فروق في ال  ر   ال  لي والةعر ي في أدواا الر لاسرررررررررررررر  

المجمولا  التجري    مم   شررررررررررير إلى ف لال   ال رن مجو وةذلم لا   وجود فروق في ال      ل   
الةع ي والتتةعي بع  شررررهري  م  انته ء تط يل ال رن مج مم  يؤة  اسررررتمرال ف لال   ال رن مج في 

 في تلم ال لاس . الذاا امك د م   ف لال   وني دة العص ب   اللم ل    فض 

 لالى ق ئ  فع ل   برن مج لالى التعرف إلى ( دلاسر    ف  2015كم  أجر  ال يط ني 
 العر    ب لمملل  التمريض  مهو  في الع ملي  ل   الوفسر   الضرطو   فض  في ب لواقع اللشر د 

 وام ر   تجري    مجمولاتي  إلى ت سرررررر مه  ت  ممرضرررررر عو  86وتلون  العيو  م   السررررررعود  و
 إلا اد  م  التمريض  مهو  في الع ملي  ل   الوفسررر   وم ل لاليه  م     الضرررطو  ضررر بط و
 وأظهرا  الوفسرررررر  و لخفض الضررررررطو  ب لواقع اللشرررررر د  لالى ق ئ  إلشرررررر دي و رن مج الة هاو

 بي  فروق  الممرضري و ووجود  م  ألالى الممرضر ا  ل   الوفسر   الضرطو  مسرتو   أن الوت ئج
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 في اتج   الةع ي ال     في والضررررر بط  التجري    ب لمجمولاتي  الممرضررررري  لت   متوسرررررطي
والتتةعيش   الةع ي ال   سري  في التجري    المجمولا  بي  فروق  ولا   وجود  التجري   و المجمولا 

 ال لاس . في المستخ   ال رن مج ف لال    شير إلى مم 

( دلاسررررررر  للتعرف لالى فع ل   برن مج ق ئ  لالى اللشررررررر د 2015كذلم أجر  السرررررررروي 
الشرعول ب لوه ة الوفسر   ل   لايو  م  مية الصرف اموج الث نو و لالى لايو   ب لواقع لخفض  

م لة  م  مية الصرررف اموج الث نو  بم لسررر  الث نوي  بو ا ب لسرررو يوي  ب ل قهل      30بلط  
مجمولا  ضررر بط و م ل لاليه  م     الشرررعول ب لوه ة    15مجمولا  تجري    و  15قسرررموا إلى 

و أظهرا الوت ئج وجود فروق بي  المجمولاتي  في ال     الةع ي الوفسررررر   وال رن مج اللشررررر د 
مبعر د العر مفر  وف ر ان اممرل والمظر  ر الاجتمر   ر  م  أبعر د الوهر ة الوفسرررررررررررررر ر  وةرذلرم الر لجر  
اللل ررر  في اتجررر   المجمولاررر  التجري  ررر و ووجود فروق في ال  ررر   ال  لي والةعررر ي للمجمولاررر   

فسررر   في اتج   ال     الةع يو ولا   وجود فروق بي  ال      التجري    في ةل أبع د الوه ة الو
 الةع ي والتتةعي للمجمولا  التجري    في جم ع المتطيراا في اتج   ال     الةع ي. 

دلاسررررررررررررررر   ر فر  إلى التعرف لالى فعر ل ر  العيج   Farmani (2015)وأجر  فرمر ني
ى التصررررررل  المتع دو لالى لايو   الجم لاى ب لواقع في ت ليل التوتر وال لل والاكتل ة ل   مرضرررررر

مريضررر ع م  مرضرررى التصرررل  العصررر ي المتع د م  جمع   التصرررل  المتع د بإيرانو    40بلط  
وت  ت سررر مه  لاشررروائ ع  إلى مجمولاتي  أه  م  التجري    وام ر  الضررر بط  بل  لا د ةل موهم   

ق ررل و عرر  مريضو وم ل لاليه  م  رر   الاكتلرر ة وال لل والتوتر لالى لايوتى الرر لاسررررررررررررررر     20
جلسرررررررر ا م  العيج الواقعي ول  تتلل المجمولا    8العيج ب لواقعو وتل   المجمولا  التجري     

المتطيراا الثيث  و   التوتر  الضرررر بط  أي لايجو أظهرا الوت ئج انخف ضررررع  ة يرعا في متوسرررر   
 الض بط . وال لل والاكتل ة ل   المجمولا  التجري    بع  العيج ب لواقع م  لن  ب لمجمولا 
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دلاسررررررررررر  ه ل     Majd & Mahmood (2016) كذلم أجر  ةل م  مج  وميمود 
فى ننج ن     ف  إلى التعرف لالى أثر العيج الواقعي لالى مسررررررررتو  الاكتل ة ل   المطل  ا 

مشررر لة  في المجمولا  العيج      15مطل   قسرررم  إلى مجمولاتي ل    30بإيران تضرررمو  العيو   
ضرررررر بط و م ل لاليه  م     ب م ليكتل ة ق ل و ع  العيج مشرررررر لة  في المجمولا  ال  15و  

 الواقعىو أظهرا الوت ئج أن العيج الواقعي له أثر في الي  م  الاكتل ة ل   المطل  ا.

دلاسررررررررررررررر  تجري  ر   ر فر  إلى التعرف لالى   Farnoodian (2016)أجرا فر لنود ر ن
فع ل   العيج الجم لاى ب لواقع لالى عررررررري  الطية الع ل   وت  ير الذااو لالى لايو  شرررررررمل  

م لةع     40و ول   ت  ا ت  ل  2015-2014جم ع مية ج مع  ةرج بإيران في الع   ال لاسررررررري 
مر لةرع  مجمولار     20و    شررررررررررررررر لةوا في العيج الجمر لاى بر لواقع الجمر لاي  30م  العيور  اللل ر  

جلسررررررررررر ا م  العيج الواقعي الجم لاي م ة ةل   9ضررررررررررر بط و  ضرررررررررررع  المجمولا  التجري     
دي   و م ل لاليه  اسرررررت   ن غول برح للصررررري  الع م  واسرررررت   ن ةو ر سرررررميا ت  ير    90جلسررررر 

دلج ا الصرري  الوفسرر   في الا تة ل الةع ي للمجمولا   الذااو أشرر لا الوت ئج إلى أن متوسرر   
دلج ا الا تة ل الةع ي في المجمولا  الضرررر بط و ةم  أن متوسرررر   تجري    أقل م  متوسرررر  ال

دلج ا ت  ير  دلج ا ت  ير الذاا في الا تة ل الةع ي للمجمولا  التجري    ألالى م  متوسررررررر  
الذاا في المجمولا  الضرررررررررر بط  و  لت لي فإن لايج الواقع الجم لاي يؤثر في تعأيأ الصرررررررررري   

 ير الذاا ل   الطية.الع ل   وت   

( دلاس    ف  إلى التعرف لالى أثر برن مج  2017كم  أجر  ةل م  معروف وقرا ف  
إلشرررررر دي ق ئ  لالى الوظري  الواقع   لخفض قلل الامتي ن ل   لايو  م  تيميذ الصررررررف اموج 

م    امولى السررو  في ي لسررون  دلاسرر  ع  متفوق  تلميذ   12الث نوي المتفوقي  دلاسرر  عو أجري  لالى  
 ب لواد و وم ل لاليه  م     ب لطريف وي رررررررررررررررررر رررررررررررررررررر ع لب المج    ضو بث نوي  الث نوي  التعل  

 تيميذ  ل   الامتي ن قلل مسرررتو   اللشررر ديو أظهرا الوت ئج التف   وال رن مج الامتي ن قلل
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 في التجري    المجمولا  دلال  ل   ذاا  فروق  دلاسرر  عو ووجود  المتفوقي  الصررف اموج الث نوي 
 الةع ي. ال     في اتج   الامتي ن قلل م     أبع د  لالى الةع ي ال  لي وال     ال    

( دلاسرررررر    ف  إلى اللشررررررف لا  فع ل   برن مج لايجي  2017 الع ي لي  وأجر  ةذلم
الط لة ا المتأوج او  ق ئ  لالى أسلوة العيج ب لواقع للتخة   م  ه ة الضطو  الوفس   ل  

م لة  متأوج  م  م لة ا ةل   التر    بج مع  اللوي و ت     46وق  تلون  لايو  ال لاسررررررررر  م   
سررو و وقسررم  إلى مجمولاتي     32إلى   19لام ل   م  بي   ا ت  ل   بطري   م صررودة تراوه  أ 

م لة و م ل لاليه  اسررررررررتة ن  الضررررررررطو  الوفسرررررررر   للط لة ا    23تجري    وضرررررررر بط  ةل موهم   
ضرررطو    -3ضرررطو  الأوج    -2الضرررطو  ال لاسررر     -1المتأوج ا المتون  م   مسررر  أبع دل 

الة هث و وق ل ال  ء في  الضررررطو  الاجتم     م  إلا اد   -5الضررررطو  الاقتصرررر د      -4امبو ء  
الجلسررر ا العيج   مة   الاسرررتة ن  لالى أفراد المجمولاتي  به ف معرف  أكثر أبع د الضرررطو   
الوفسرررررررررررررر ر  تر ثيراع لر يه  في ال  ر   ال  ليو وقر  اهتلر  ضررررررررررررررطو  امبور ء المرتةر  امولىو تي ر   

   ضررطو  الأوجو الضررطو  ال لاسرر  و ث  الضررطو  الاجتم    و ث  الضررطو  الاقتصرر د  و و  ر 
دي   و و ع  الانته ء م  الجلسررررر ا   75جلسررررر  م ة ةل جلسررررر     12تضرررررم  ال رن مج العيجي 

مة ر  الاسررررررررررررررتةر نر  مرة أ ر  لالى المجمولاتي  لمعرفر  فعر ل ر  ال رنر مج العيجي م  لار مره في 
  تخة   ه ة الضرررررطو  الوفسررررر   ل   أفراد المجمولا  التجري   و وق  أشررررر لا الوت ئج إلى فع ل  

برن مج العيج الواقعي في تخة   ه ة الضررررطو  الوفسرررر  و ووجود فروق ذاا دلال  إهصرررر ئ    
  .بي  أفراد المجمولاتي  في اتج   المجمولا  التجري    في ال     الةع ي

للتعرف   Younesi et al (2017)بيوم  أجري  أ ضر ع دلاسر  تجري    ليونسرى و  ري 
لى اهترا  الذاا للمسرررررروي  في مرةأ ألاما في ب لسرررررر ب د  لالى فع ل   مف م   العيج الواقعي لا

قسررررررموا لاشرررررروائ  ع إلى مجمولاتي     30لجيع مسررررررو عو ا تير موه     50بإيرانو بلط  العيو  اللل   
أه  م  تجري    والث ن   ضر بط و وم ل لاليه  اسرت   ن اهترا  الذاا واسرت   ن ت  ير الذااو ت   

https://thesis-ku.4science.it/browse?type=author&authority=rp00273&authority_lang=en_US
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مجمولا  التجري    م  الت  ل مرتي  في امسررررر و   يج لا   جلسررررر ا ت لي  العيج الواقعي لل
ثم ني جلسرررررررررر ا وة ن   و ك مت بع  لم ة شررررررررررهرو وأظهرا الوت ئج أن العيج الواقعي ة ن له 
ت ثير فى ني دة ت  ير الذاا ل   ةة ل السرررر  بشررررتل مليوظو وةذلم ني دة ت  ير الذاا في فترة  

ج بر لواقع مفير  في نير دة الث ر  بر لوفا بي  ةةر ل  ال  ر   الةعر ي بر لجر  ة يرةو وم  ث  فرإن العي
 الس . 

دلاسرررررررررررررر     Mulawarman et al (2018)وأجر  ةرذلرم ةرل م  لمولولمر ن و  رون 
للتعرف لالى فع ل   العيج الواقعي لت ليل مشرررررررررتيا ال افع   الذات   ل   الطية موخفضررررررررى  

الث نوي  المهو   م  ذو   التيصررررريل ال لاسرررررىو أجري  ال لاسررررر  لالى اثوي  م  مية الم ال   
المسرررررررتوي ا الموخفضررررررر و وم ل لاليهم  ق ئم  عرررررررعو  ا التعل  مع مع يير معت  اا انخف ض  
ال افع   الذات   ب لضرر ف  إلى اسررتخ ا  الم  بل  لليصرروج لالى المعلوم ا وت ي   الطية هوج 

ىو أظهرا الوت ئج  تجر   الفشررررل وال افع   والدلاك وجهود   في التعل  وجلسرررر ا العيج الواقع
أن اللشررررررر د الواقعي   لل بشرررررررتل فع ج م  مشرررررررتيا ال افع   الذات  و وتشرررررررير الوت ئج إلى أن  
التطييراا العيج   تي ي في الي يا لا  الموضررو و والرغة و والعملو والتي ته ف إلى ت ليل  

ية الم لسررر  مشرررتيا ال افع   الذات  و وم  ث  فإنه  مت  تط يل العيج الواقعي لمسررر لا ة م
 الث نوي  لت ليل مشتيا ال افع   الذات   ل يه .

( دلاسررررررررررررر    ف  إلى التعرف لالى فع ل   اللشررررررررررررر د  2018كم  أجر  ةذلم المج لي 
ب لواقع في  فض اليأن وامسرررررى ولدود الفعل المصررررر هة  لف   امبو ء المف جي ل   اممه ال 

 التيليل لالى ال  ئ  الي ل  دلاسررررررررررر  دلاسررررررررررر  ه ل  إلشررررررررررر د  و وإكليو ت  و واسرررررررررررتخ ا  موهج  
 م     وم ل لاليه  الطر  و ب د  غرق ع في ابوته  ف  ا  أ  ل لالىوالكليو تيو وم  الموضولاي

 الموضرررررو  م  تفه  وا تة ل الة ها  إلا اد  م  للأبو ء للف   المف جي المصررررر هة  الفعل لدود 
 تط يل إلى إضرررر ف  للوسرررر ءو الصررررول السرررر  م   المخصررررصرررر  عررررول م  أل ع لارض   يج
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 وجود فروق  ال لاسررررر  نت ئج الواقعيو وأظهرا  اللشررررر د  فو  ا  ال  ئ  لالى اللشررررر دي ال رن مج
 الفعل ومظ  ر لدود  التف   هيا  الةع ي ال     في اتج   والةع ي ال     ال  لي في دال 

 تشررر هم   سررروداوي و(السررر  مي نت ج  الا تة ل أظهر هي  في ال  ليو لل     وامسرررى اليأن 
 ال رنر مج تط يل الةعر ي بعر   ل  ر  ا تفر هج( في ومسررررررررررررررير  و و إ ير ء)ال  لي ال  ر  (في)

 اليأن  ومظ  ر لدود الفعل م  التخة   في اللشر دي ال رن مج ف لال   يؤة   و ذا اللشر ديو
 اممه ا. ل   للأبو ء المف جي للف   

  Sarram & Manshaei (2019)سرررا  وموشررىأجري  دلاسرر  تجري    للل م    كم 
للتعرف لالى تر ثير العيج الجمر لاي بر لواقع لالى الجهر د والعر ء الوفسرررررررررررررري ممهر ا اممفر ج  

م  أمه ا اممف ج المصررر بي     30الذي   ع نون م  اضرررطراب ا الومو العصررر يو أجري  لالى  
ب ضررررررررطراب ا الومو العصرررررررر ي قسررررررررموا إلى مجمولاتي  أه  م  تجري    وام ر  ضرررررررر بط  كل  

ا(  15مجمولا  تضمو   في م يو  أعفه نو م ل لاليه  است   ن الجه د واست   ن الع ء   فردع
الع ليو وتل   المجمولا  التجري    لاشررررررر جلسرررررر ا م ته  تسررررررعون دي    م  العيج الجم لاى  

(  يج شررررررررررهري  ونصررررررررررفو أظهرا الوت ئج ف لال   العيج الجم لاى  2003 جيسرررررررررررب لواقع ل
لالى الضط  الوفسي والع لي ل   اممه او وم     ب لواقع للمجمولا  التجري    في الت ثير الل ير

ث  فرإن العيج الجمر لاى بر لواقع  مت  أن   لرل العيج م  التوتر والعر ء الع لي لر   أمهر ا 
 اممف ج المص بي  ب ضطراب ا الومو العص ي.

م  لن  بي  فع ل   العيج   دلاس Abdi et al (2019) كم  أجر  أ ض ع لا  ي و  رون 
الجمرر لاى برر لواقع والعيج الوفسرررررررررررررري ال جرر بي لالى  فض المعت رر اا اليلا ين رر  وتيسرررررررررررررري   

ت     276الصريب  الوفسر   ل   الطية المتفوقي  المو و ي  م  الذةولو لالى لايو  ةل   بلط  
ا قسررررررررررموا إلى مجمولاتي  تجري يتي  كل موهم    60ا تة ل  و ث  ت  ا ت  ل     20تيتوي لالى  فردع

م لةع ( ب سررررتخ ا  ج اوج املق   العشرررروائ  و م ل لاليه  ا تة ل    20م لةع ( ومجمولا  ضرررر بط  
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جونأ للمعت  اا اليلا ين   وم     ةو  سررر  للصررريب  الوفسررر  و ةم  اسرررتخ   العيج الجم لاي  
لتجري     أسررررررررررر ولا ع للمجمولا ا ا  18ب لواقع مع إجراء ت  يا العيج الوفسررررررررررري ال ج ب   لم ة 

لالى التواليو  ب لضرررررررر ف  إلى إجراء ي    تتةعي بع  سررررررررت  أشررررررررهر لمت بع  الطيةو ةشررررررررف   
الوتر ئج أن العيج الجمر لاى بر لواقع والعيج الوفسرررررررررررررري ال جر بي أد  إلى انخفر ض المعت ر اا 
غير الع ين   وتيسررررر  الصررررريب  الوفسررررر   ل   الطية المتفوقي  المو و ي و لالى العتا م   

شررررررررررررررر لا نترر ئج ال  رر   التتةعي لارر   وجود فروق بي  ترر ثيراا العيج الجمرر لاى برر لواقع  ذلررم أ
والعيج الوفسرررررررررررررري ال جر بي لالى المعت ر اا اليلا ين ر  والصرررررررررررررريبر  الوفسرررررررررررررر ر  لر   الطية 

 المو و ي .

 برن مج اللشرررررررر د  التعرف لالى فع ل   إلى   ف   ( دلاسرررررررر 2020وأجر  المج لاو  
الأوج   ل   لايو  م  الط لة ا المتأوج ا بج مع  امقصرررررى لالى  لخفض المشرررررتيا   ب لواقع

مجمولار  ضرررررررررررررر بطر و م ل    10مجمولار  تجري  ر  و  10مر لةر  م سررررررررررررررمر ا إلى   20لايور  بلطر  
م     المشرتيا الأوج   وال رن مج اللشر ديو وأسرفرا نت ئج ال لاسر  لا  فع ل   ال رن مج في 

واسررررررررررررررتمرال ف لال   ال رن مج في ال         فض المشررررررررررررررتيا الأوج   ل   المجمولا  التجري   
 التتةعي. 

 نلا ب  ل  الدراسلل السلوا :
 م   يج العرض الس بل لل لاس ا ذاا الصل  بموضو  ال لاس  الي ل   نج  أنهل

ل  نج  دلاسرررررررر  واه ة لالى المسررررررررتويي  العر ي وامجو ي تو ول  برن مج اللشرررررررر د    -1
ب لواقع في  فض التشرو  ا المعرف   بصرف  لا م  ومية الج مع  بصرف    عر و ولل   و ك  
دلاسرررررر ا اسررررررتخ م  برن مج إلشرررررر دي ق ئ  لالى الوظري  المعرف   لخفض التشررررررو  ا المعرف   

(و وف كيلي  2016(و بيوم  استخ م  دلاس  ب  هج ة 2019 (و وت  2015ك لاس  أبو  و  
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(  2019(و ومتولي 2019(و وميمود  2019و والمشرررررررررهراوي Vakili et al (2017)و  ري 
برن مج إلشررررررر دي معرفي سرررررررلوةي لخفض التشرررررررو  ا المعرف  و ةم  توولا  لايو ا ال لاسررررررر ا 

(و وت    2015و  السرررررررررررر ب   فةعض ال لاسرررررررررررر ا أجري  لالى مية الج مع  ة لاسرررررررررررر  أبو   
( لالى  2016(و بيوم  أجري  دلاسررررررررر  ب  هج ة 2019(و ومتولي 2019(و وميمود 2019 

 Vakili et alلايو  م  م موي المخ لااو في هي  أجري  دلاسرررررررررررررر  ةل م  ف كيلي و  رون 
لالى لايو  م  امنواجو ف   تتفل ال لاسررر  الي ل   مع ال لاسررر ا السررر ب   التي أجري    (2017)

م  مية الج مع و بيوم  تختلف مع ال لاسررر ا السررر ب   التي أجري  لالى لايو ا  لالى لايو ا  
 م  م موي المخ لاا وامنواج.

يتضرررب م  ال لاسررر ا السررر ب   وجود اتف ق في نت ئج ال لاسررر ا التي توعرررل  إلى   -2
 فع ل   ال رن مج المستخ   في  فض التشو  ا المعرف   ل   لايو ا مختلف .

السرررررر ب   م  بي  دلاسرررررر ا لار    وأجو   ش مم   شررررررير إلى م   توولا  ال لاسرررررر ا   -3
 الا تم   بموضو  التشو  ا المعرف   لالى المستويي  العر ي وامجو ي.

يتضررررب م  ال لاسرررر ا السرررر ب   فع ل   برن مج اللشرررر د ب لواقع في  فض الاكتل ة    -4
 لاسرررررررررر   (و و فض الضررررررررررطو  الوفسرررررررررر   ة2014الوفسرررررررررري ة لاسرررررررررر  ةل م  اليم  والموموي 

(و و فض الشررررررررررررررعول بررر لوهررر ة الوفسرررررررررررررر ررر  ةررر لاسرررررررررررررررر   2017(و والع يررر لي 2015ال يطررر ني 
و  Farmani (2015)(و و فض التوتر وال لل والاكتلر ة ةر لاسرررررررررررررر  فرمر ني2015السررررررررررررررروي 

(و و فض اليأن وامسررررررررررررررى  2017و فض قلل الامتير ن ةر لاسرررررررررررررر  ةرل م  معروف وقرا فر  
 Abdiلا ين   ة لاس  ةل م  لا  ي و  رون (و و فض المعت  اا الي2018ك لاس  المج لي 
et al (2019). 

اسرررررتف دا الة هثت ن م  ال لاسررررر ا السررررر ب   في ا ت  ل الموهج امكثر ميءم   -5
 لل لاس  الي ل  و و و الموهج التجري يو وع  غ  فروض ال لاس و وتفسير نت ئجه .
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 فاتض الدراس :

توعررل  إل ه نت ئج ال لاسرر ا السرر ب  و  م   يج العرض السرر بل للإم ل الوظريو وم  
و  لرجو  إلى مشررررررتل  ال لاسرررررر  وأ  افه ش اسررررررتط لا  الة هثت ن عرررررر  غ  فروض دلاسررررررتهم  في 
فرض لئ او و ول وجود فعر ل ر  ل رنر مج اللشرررررررررررررر د بر لواقع لخفض التشررررررررررررررو ر ا المعرف ر  لر   

 مية الج مع و ويتفر  م   ذا الفرض الفروض ا ت  ل

دالرر  إهصررررررررررررررر ئ ررع  بي  متوسررررررررررررررطي لترر  دلجرر ا أفراد المجمولارر   توجرر  فروق   -1
الضرررررررررررررر بطر  والمجمولار  التجري  ر  لالى م  ر   التشررررررررررررررو ر ا المعرف ر  لر   مية الجر معر  في 

 ال     الةع ي.
لا توجر  فروق دالر  إهصررررررررررررررر ئ رع  بي  متوسرررررررررررررر  لتر  دلجر ا أفراد المجمولار    -2

 في ال     ال  لي والةع ي.الض بط  لالى م     التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  
توج  فروق دال  إهصررر ئ ع  بي  متوسررر  لت  دلج ا أفراد المجمولا  التجري      -3

 لالى م     التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع  في ال     ال  لي والةع ي.
لا توجر  فروق دالر  إهصررررررررررررررر ئ رع  بي  متوسرررررررررررررر  لتر  دلجر ا أفراد المجمولار    -4

ع  انته ء ال رن مج مة شررة(و وال     التتةعي بع  مرول شرهر م   التجري    في ال     الةع ي ب
 .م     التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع انته ء ال رن مج( لالى 

  اها الدراس  تإاااتانهل:

   ستً :  اها الدراس :

الموهج المسرتخ   في ال لاسر  الي ل    و الموهج التجري يش هيا  مثل برن مج اللشر د 
ب لواقع المتطير التجري ي المسرررررت ل(و والتشرررررو  ا المعرف   المتطير الت بع(و فإن  ذا الموهج ُ ع  
م  أكثر المو  ج المو سررررررررررة  لل لاسرررررررررر  الي ل  ش هيا تتل ف  المجمولات ن في ةل الخصرررررررررر ئح  
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لاسرررررر  الوو و الفرق  ال لاسرررررر  و دلج  التشررررررو  ا المعرف  ( م  لا ا المتطير التجري ي  موضررررررع ال  
 الذي يت  إد  له لالى المجمولا  التجري     برن مج اللش د ب لواقع(.

 ثلمةًل:   ا  الدراس :

( م لةع  وم لة  م  مية قسررررر  لال  الوفا  229تلون  لايو  ال لاسررررر  امسررررر سررررر   م  
  60إن ثع (و وللفرق  ال لاسرررر      139ذةولعا/    90سرررريو و مونلاي  وف ع  للوو  بتل   ا داة ج مع  أ

لا مع (و بمتوس  لامري  24رررررررررررررررررررر18لابع (و وتراوه  ألام ل   بي    62ث لث /  52ث ن  /  55أولى/
لا مع (و وق  ت  ا ت  ل لايو  ال لاسرررررر  التجري     1,36لا مع (و وانيراف مع  لي ق ل  19,93ق ل  

ج ا مية الج مع  لالى م     التشررررررررررو  ا المعرف   لاو  دلج  ال طع    بو ء لالى التف   دل 
+  (و ومم  ة ن ل يه  اسرتع اد ليضرول جلسر ا برن مج اللشر د ب لواقعو ومتل فيي  م  هيا  

( المتوسررررر  والانيراف  1الوو و والفرق  ال لاسررررر  و ودلج  التشرررررو  ا المعرف  و ويوضرررررب ج وج 
( 2مس س   لالى م     التشو  ا المعرف   وأبع د  و وج وج المع  لي ل لج ا لايو  ال لاس  ا

 يوضب  ص ئح لايو  ال لاس  التجري   .

(. المتعسر تا ماااف المعةلر  لدرالل   ا  الدراس  ا سلسة   ل   قةلس التفعهلل 1ادتل  
(.229الملا ة  تسوللاهل ن=  

          ا سلل ب اشحصللة 
 هلتسوللاالتفعهلل الملا ة  

 المتعسر
 م

 ا ماااف المعةلر  
  

 ارا  الاةا
 م+  

 46,24 9,40 36,84 الفخصا 
 22,71 5,60 17,11 المبلل  
 18,41 4,22 14.19 التعوللل

 19,76 4,62 15,14 لعم اللال
 12,58 2,15 10,43 الشمللة 

 13,75 3,01 10,74 التيش ا الثاللض
 12,46 2,05 10,41 ا ستد ل ا ميلللض
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 10,86 2,40 8,46 التال ل
 6,27 1,78 4,49 المالرم  ولد ا ف

 13,93 2,02 11,91 الاتمة 
 7,11 1,76 5,35 التلمة  الزالد

 8,18 1,83 6,35 التيش ا اللل يض فض لنخلذ الااار
 192,33 40,90 151,43 الدرا  الشلة  للتفعهلل الملا ة 

ال لج  اللل   للتشرررررررو  ا المعرف   ب سرررررررتخ ا  مع دل  ( يتضرررررررب أن  1م   يج ج وج 
دلج و ولالى  ذا امسرررررر   ت  ا ت  ل لايو  ال لاسرررررر  التجري       192.33دلج  ال طع وعررررررل  

 الذي   يصلون لالى  ذ  ال  م  ف كثر.

 (. 20(.  صللص   ا  الدراس  التعا مة  2ادتل 

 المعمع لل
 لامللض المعمع   الضلوة  المعمع   التعا مة 

 راول   ثللث  ثلمة  ستل  راول   ثللث  ثلمة  ستل  الل ا 
 10 1 1 1 2 1 1 1 2 ذكعر
 10 1 1 2 1 1 1 2 1 لملث
 20 2 2 3 3 2 2 3 3 لامللض الل ا 

( م لةع  وم لة  م   20( أن لايو  ال لاسررررررررر  التجري    تلون  م  2يتضرررررررررب م  ج وج 
مية الج مع  ب سرررر  لال  الوفا بتل   ا داة ج مع  أسرررريو  مونلاي  وفل نو    المجمولا ا  

( مرر لرر  ومرر لةرر  تمثررل المجمولارر   10( مية ومرر لةرر  تمثررل المجمولارر  التجري  رر و و 10إلى 
  6أولى/    6إن ثع (و ووفل متطير الفرق  ال لاسرررررررر   10ذةولعا/  10الضرررررررر بط و ووفل متطير الوو  

لابع (و ةم  يتضرررررررررب م  الج وج السررررررررر بل تل فؤ المجمولاتي  م  هيا الوو     4ث لث / 4ث ن  /  
 والفرق  ال لاس  . 

وق ل ال  ء في تط يل برن مج اللشررررررر د ب لواقع لالى المجمولا  التجري   و ق  ت  التل فؤ  
لتجري    رررررررررررررررررررر الض بط ( في دلج  التشو  ا المعرف  ش للت ك  م  لا   وجود بي  المجمولاتي   ا

فروق داله إهص ئ ع  بي  المجمولات ن  التجري    ررررررررررررررر الض بط ( ب ستخ ا  ا تة ل م ن رررررررررررر ويتوي  
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Mann- Whitney Test دلال  الفروق بي  متوسرررررررطي لت  دلج ا 3و ويوضرررررررب ج وج )
ررررررررررررررررررررررررررررررررررر الض بط ( في دلج  التشو  ا المعرف   وأبع د   ل   لايو   أفراد المجمولات ن التجري     

 ال لاس  التجري   .
(. ا ل  الياتق ن ف  تعسةض رنب ارالل سفااا المعمع تلن التعا مة  ةةة الضلوة ( فض 3ادتل 

(.20ارا  التفعهلل الملا ة  تسوللاهل لدلا   ا  الدراس  التعا مة  ن=   

 
تسوللاهل الملا ة التفعهلل    

 المعمع   الضلوة  المعمع   التعا مة 
 سةةةةةةةتعلا  (zقةم  

 تعسةةةةر   الد ل 
 الانب

 ةةةعةةةمةةةع   
 الانب

 تعسةةةةر 
 الانب

 ةةةةعةةةةمةةةةع   
 الانب

 غ ا اال  1,77 80,50 8,05 129,50 12,95 الفخصا 
 غ ا اال  1,81 128,50 12,85 81,50 8,15 المبلل  
 غ ا اال  1,35 88,00 8,80 122,00 12,20 التعوللل

 غ ا اال  0,62 97,00 9,70 113,00 11,30 لعم اللال
 غ ا اال  0,98 116,00 11,60 94,00 9,40 الشمللة 

 غ ا اال  0,92 93,50 9,35 116,50 11,65 التيش ا الثاللض
 غ ا اال  1,20 90,00 9,00 120,00 12.00 ا ستد ل ا ميلللض

 غ ا اال  0,59 98,00 9,80 112,00 11,20 التال ل
 غ ا اال  0,99 94,50 9,45 115,50 11,55 المالرم  ولد ا ف

 غ ا اال  0,92 113,50 11,35 96,50 9,65 الاتمة 
 غ ا اال  0,93 95,00 9,50 115,00 11,50 التلمة  الزالد

 غ ا اال  0,76 96,00 11,40 96,00 9,60 التيش ا اللل يض فض لنخلذ الااار
 غ ا اال  1,51 125,00 12,50 85,00 8,50 الدرا  الشلة  للتفعهلل الملا ة  

( لا   وجود فروق داله إهصرر ئ ع  بي  متوسررطي لت  دلج ا أفراد 3يتضررب م  ج وج 
المجمولات ن  التجري    رررررررررررررررررررررررررررررر الض بط ( في دلج  التشو  ا المعرف   وأبع د  ش مم   شير إلى 

 المجمولات ن فيه .تج نا 
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 ثللثًل: ساتال الدراس :

 استخ م  الة هثت ن امدواا الس تومتري  ا ت  ل    

  قةلس التفعهلل الملا ة : -1

الم  رررر   لو را  ي رررر    Roberts  (2014)ألارررر   ررررذا  الةرررر هثي ش بهرررر ف  و وتعريرررر  
(  ة لةو وتم  الج ب  لا  الم      53وتلون م  التشررررررررو  ا المعرف   ل   مية الج مع و  

ارررررررر ن دلعارررررررررر أه  نع رررررررررر غ لةع رررررررررر دائمع ". ةم  تلون الم       وف ع  لا ت  ل واه  م   ما ا ت  لاا "أب ع
ا م  العة12م   (  ة لةو وت   14ررررررررررررررررررررررررررررررررررر  2 لاا يتراو  لا د   م  ( بع  ةل بُع  يتضم  لا دع

ا دلج  واه ةو ون دلعا دلجت نو وأه  نع  ثيي دلج او وغ لةع  أل ع   التصي ب بإلاط ء الا ت  ل أب ع
 ( دلج . 265رررر  53دلج او ودائمع   ما دلج او وتتراو  ال لج  اللل   لالى الم     بي  

 ع ق وثة ا الم    ل
 ع ق الم    ل -

ق م  مٌعا ت  الم     بيسرررررر ة الصرررررر ق بطري   الصرررررر ق الع ملي الاسررررررتلشرررررر فيو      
ا بطري   ألف ليمتاو ةم  اسررررتخ   أ ضرررع     12واسررررتخرج   لا ميع بع  ت وير العوامل ت ويرعا متع م ع

الصرررر ق التمييأيو بيوم  ت  في ال لاسرررر  الي ل   هسرررر ة الصرررر ق ب سررررتخ ا  الصرررر ق التينميو 
مل التة   بيرسرررررررررررررون بي  دلج ا لايو  ال لاسررررررررررررر  لالى م      وذلم لا  مريل هسررررررررررررر ة مع 

التشررررو  ا المعرف   وأبع د  وال لج  اللل   لم     التشررررو  ا المعرف   للشررررة ة الج معي إلا اد 
(و و  سررتخ ا  الصرر ق 0,78(و ف   بل  مع مل الالتة   بي  الم   سرريي  2015لم  ء لا  الرانق 

ج التيليل الع ملي التوةي ي لم     التشرررررررررو  ا  ( نموذ 1ويوضرررررررررب شرررررررررتل الع ملي التوةي يو 
 .المعرف  
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 (.229(. ممعذج التال ل اللل لض التعك د  لمقةلس التفعهلل الملا ة  لدلا  ال العل ل  ن= 1دلل 

 
 (.229(.  ؤداال حسف المةلوا  لامعذج  قةلس التفعهلل الملا ة  لدلا  ال العل ل  ن=4ادتل  

الةةةمةةةثةةةةةللةةةض  القةم  تالتيس ا المةلوا  ؤداال حسف  الةةةمةةةةةدلا 
 للمؤداال

 2ا  تبلر اشحصللض كل
  2 ستعلا ا ل  كل

 اال  108,18 
0,001 

 2سن نشعن قةم  كل
 غ ا اال  

 - DF 50ارا  الاا   
 (df/   )  5صيا لل  سول  ف    متلي( 2,16  لل  ارا  حا تهل2الاسب  ن ف كل 

Comparative fit index (CFI)   ؤدةةةةةةا المةلوا 
 1لل   0,90 ف    متلي( 0,94 المالرن 

Root Mean Square   ؤدةا الر  تعسةر  ا ا  ة 
 ف صةيا لل  سول  ف     متلي( Error  of Approximation (RMSEA) 0,07   ا وتاال  

0,08 
 1لل   0,90 ف    متلي(0,95 (IFI) ؤدا المةلوا  التزايد  

 1لل   0,90 ف    متلي( 0,93 (TLI) ؤدا نلكا ةةة لع    
 1لل   0,90 ف    متلي( 0,92 (GFI) ؤدا اعاة المةلوا  

2

2
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( أن نت ئج التيليل الع ملي التوةي ي تشرير إلى 4(و وج وج 1يتضرب م   يج  شرتل 
أن الم     يتمتع بوموذج ي  سرري ممت نو و ذا م  أك ته مؤشررراا هسرر  المط ب  و والتي ة ن   

جم ع التشرررررةع ا  في م ا   المث ليو ةم  أن جم ع العوامل تشرررررةع  ب لع مل الل م و ةم  ة ن   
دالر  إهصرررررررررررررر ئ رع ش ممر   جعلور  نطمل  إلى مر   عرررررررررررررريه ر  وميئمر  الوموذج الير لي في ي ر    

 التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع .

 ثبلل المقةلس: -

ق   مُعا ُّ الم     بيسررررررررررر ة الثة ا بطري   ألف  للرونة لو وإلا دة التط يلو بيوم  ت  في 
 (.5الثة ا بطري   ألف  للرونة ل ةم  في الج وج ال لاس  الي ل   هس ة 

 (.229(. ثبلل سليل لشاتمبلخ لمقةلس التفعهلل الملا ة  تسوللاف ن= 5ادتل 

 

  لل ل الثبلل وةا ا  سليل لشاتمبلخ  دا العبلرال ل تسوللاه فعهلل الملا ة الت

 0.83 14 الفخصا 

 0,76 7 المبلل  

 0,77 5 التعوللل 
 0,70 5 لعم اللال
 0,78 3 الشمللة 

 0,72 4 التيش ا الثاللض 

 0,76 3 ا ستد ل ا ميلللض
 0,79 3 التال ل 

 0,84 2 المالرم  ولد ا ف
 0,72 3 الاتمة 

 0,81 2 التلمة  الزالد
 0,69 2 التيش ا اللل يض فض لنخلذ الااار

 0,92 53 فعهلل الملا ة الدرا  الشلة  للت
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( أن جم ع ي   ثة ا مع مل ألف  للرونة ل مرتفع ش مم  ي ج لالى  5ج وج يتضرررررررب م   
 ثة ا الم    و و  لت لي  مت  استخ امه في ال لاس  الي ل  .

نامل ا اشردةةةةةةةةةلا وللعاوا لخي  التفةةةةةةةةةعهلل الملا ة  لدلا  -2
  ال العل ل : 

ب لواقع لررررررررررررررررررررررررررررررررررر ول    ق م  الة هثت ن بإلا اد برن مج إلش دي  ستو  لالى نظري  اللش د 
و وذلم م  أجل اسررررررتخ امه مع مية الج مع  الذي  يتصررررررفون  William  Glasserجيسررررررر

بإلتف   التشرررررررو  ا المعرف   ل يه و وق  ت  الاسرررررررتع ن  بمجمولا  م  الفو  ا ال تي   و  لاليه   
 هثت ن بعرض اللشررر د ب لواقعو والتي تتوو  بي  فيو ا تيليل   ومعرف   وسرررلوة  و وق  ق م  الة

ال رن مج اللش دي ق ل التط يل لالى مجمولا  م  امس تذ  وامس تذة المس لا ي  المتخصصي   
في مج ج لال  الوفا بصف  لا م و ومج ج الصي  الوفس   واللش د الوفسي بصف    ع  و ل   

  و والرذي  تفضررررررررررررررلوا مشررررررررررررررتولي  برإبر اء ألائه  وميهظر ته  الر ي  ر  لالى ال رنر مج(   (7لار د   
 اللش دي.

 
))   الةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةل ةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةة ت نتعاه البلحثتلن وعز ل الفةلا ت تة  التاديا للسةلاة  المض نامل ا اشردةلا وللعاوا لخي  التفةعهلل لةةةةةةةةةةةةةةةةدلا  ةةةةةةةةةةةةةةةةال   ته : الةةةةةةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

اةل لة    -سسةةةةةةةةةتةلذ  ل  الاي  التا ع  وللةة  التا ةة  س . ا. ل لم  صةي  س د                                     -1  سس ع .  
ال ل    -سسةةةةتلذ  ل  الاي  اشكل اةلض وللة  اداال س . ا. سحمد  امد ارت ش                             -2  سس ع . 
ال ل   -سسةتلذ  ل  الاي  الفةخصةة  وللة  التا ة   س . ا. امل  فلرتق حلمض                  -3 اةل لة    -سسةةةةةةةةةتةلذ  ل  الاي  التا ع  وللةة  التا ةة  س . ا.  ضا  خةما سنعي د                                           -4 وللمملش  اللا ة  السلعاي .   -معاان

 سس ع .  
ال ل   -سسةةةةةةتلذ الصةةةةةةا  الايسةةةةةةة   وللة  التا ة   س . ا.  امد  لض  ملرة -5   اةل.   
ال ل   -وللة  التا ة   -سسةةةةةةةةتلذ  ل  الاي  التا ع   س. ا.  اتصا صاح  ما                                  -6

 سس ع .
س. م. ا.  صةةةةةةةةةي   مدالماسةةةةةةةةف  -7

  مدالتعال                                 
 -وللة  التا ة   -سسةةةتلذ الصةةةا  الايسةةةة  المسةةةل د

 ال ل  سس ع .
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  ةعال ل داا المامل ا اشردلا : -س

الاتم ا الة هثت ن في إلا اد برن مج اللشررررررر د ب لواقع لخفض التشرررررررو  ا المعرف   ل   
 مية الج مع  لالىل

الم ل الوظري لل لاسررررر و والذي تو وج المف م   والوظري ا المختلف  بمتطير ال لاسررررر   -
  التشو  ا المعرف   رررررر اللش د ب لواقع(. 

 ,Glasserالامي  لالى الع ي  م  اللت ب ا الخ عررررررررررر  ب للشررررررررررر د ب لوقعو مثلل    -
ش  2009ش سررري و 2007ش بشرررر و  2005ش ن رانو  Watson, 2005ش  2000ش سرررريو 1998

Wubbolding, 20112011كوليو  ش2010ش لا  العظ  و إبرام  و لا  التواةو. 

الامي  لالى بعض ال رامج اللشررررررر د   المتعل   ب سرررررررتخ ا  اللشررررررر د ب لواقعو هتى    -
يتمت  الة هث ن م  معرف  أ   الفو  ا التي اسرتخ امته  تلم ال رامجو والف د  موه  في ال رن مج  

 -Alش  2007ش مهو 2005ش بشرررررررررر و  2004رامج دلاسررررررررر  ال سررررررررروقيو الي ليو وم   ذ  ال 
Juboree, 2010 2012ش السوالم و الصم ديو. 

الامي  لالى الع ي  م  ال لاسرررر ا السرررر ب   التي اسررررتخ م  ال رامج اللشرررر د   في   -
 فض التشرررررررررو  ا المعرف  و هتى تتمت  الة هثت ن م  معرف  متون ا جلسررررررررر ا تلم ال رامجو  

ش أبو  و و  Brugman & Bink, 2011لاسرر او  يل دلاسرر  ةلٌ بروجم ن م وم   ذ  ال  
و وقرر  أفرر دا  ررذ  الرر لاسررررررررررررررر ا الةرر هثتي و فيل تخط    2019ش ت  و  2019ش ميمودو  2015

 الم ل الع   لل رن مجو وع  غ  ميتو  جلس ا ال رن مجو وا ت  ل الفو  ا.
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 سهمة  المامل ا اشردلا :  -ل

ال رنر مج  ر مر ا إلشرررررررررررررر د ر  في المجر ج الوقر ئيش ممر   سرررررررررررررر لار  لالى الير  م     ر     -
 الضطراب ا الوفس   بصف  لا م و و فض التشو  ا المعرف   بصف    ع .

 س لا  ال رن مج ررررررررررررررر بع  تط   ه رررررررررررر لالى استث لة دافع   أفراد المجمولا  التجري    في   -
و ا لو  التف هج واممل بع  تخلصرررررررررره  م   لامل   التخلح م  التف   التشررررررررررو  ا المعرف  و 

 مع ن ة التف   التشو  ا المعرف  .
 سرررررررررر لا  ال رن مج لالى فتب المج ج أم   المهتمي  ب ل لاسرررررررررر ا والةيوي الوفسرررررررررر  و    -

ا في مج ج لال  الوفا بصف  لا م و والصي  الوفس   بصف    ع ش لتصم   المأي  م    وتي ي ع
 أو إنال  بعض المشتيا السلوة   أو الوفس  .ال رامج اللش د   لخفض أو توم   

 عتم  ال رن مج لالى نظري  اللشر د ب لواقع الذي  سرتو  لالى بعض الفو  ا التيليل      -
والمعرف   والسررررلوة  و ويرةأ لالى فو   المراية  الذات  و واليوال والمو قشرررر ش وذلم للتعرف لالى  

لمسررررررتخ م  في مواجه  امفل ل الخ مل  ل   المشررررررتل  وإدلاكه  ب لاتة ل   م  أفضررررررل الفو  ا ا
 مية الج مع .

 سرررررر لا   ذا ال رن مج ام صرررررر ئيي  الوفسرررررريي و والة هثي  في مج ج لال  الوفا لالى    -
  فض التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع .

يتور وج ال رنر مج مرهلر  المرا  ر  مرهلر  الجر معر ( التي تُعر  م  المراهرل المهمر  في   -
ةو و ي شرررريي  تصرررةب في المسرررت  ل نواة المجتمعو والذي  ع ني فيه  الطية م   ه  ة الطي

 الع ي  م  المشتيا الوفس   والسلوة  .
 عمل ال رن مج اللشرر دي لالى تأوي  مية الج مع  ب لمه لاا التي تسرر لا    لالى    -

بعض المم لسرر اش التفلير العلمي السررل   في ه  ته  العمل   والعلم  و وت وي أفل ل سرروي  تج    
 ب لاع م  امفل ل الخ مل  التي تؤدي إلى سوء التوافل ل يه .
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 سهداف المامل ا اشردلا : -ج

 الهدف الللم للمامل ا:  -(1 

يه ف ال رن مج إلى  فض التشررررررررررررو  ا المعرف   ل   مية الج مع  ب سررررررررررررتخ ا       
المي ضرررررررررررةو والمو قشرررررررررر  واليوالو والمراية  الذات  و  فو  ا اللشرررررررررر د ب لواقع المتمثل  فيل فو    

والتعأيأ المعوويو ولع  ال ولو ومر  امسررلل و وال صررحو والتخيل الذاتيو والواج  الموأليو 
 لمشرو و والومذج و والاستر  ء.والت  ل غير ا

 ا هداف الياعة  للمامل ا:  -(2  

 يتفر  م  اله ف الع   لل رن مج مجمولا  م  ام  اف الفر     يل

تعري  أفراد المجمولا  التجري    بمعوى التشررو  ا المعرف  و وأنوالاه و والخصرر ئح    -
ي ضررررررةو والمو قشررررر  واليوالو  الذي يتصرررررف به  امفراد ذوي التفلير المشرررررو  م   يج فو   الم

 والواج  الموأليو وفو   ت ي   امداء.

تأوي  أفراد المجمولا  التجري    بمعوى اللشرررررررررر د ب لواقعو والمسررررررررررلول  و والصررررررررررواة   -
والخط و وأ  افهو وفو  ته م   يج فو   المي ضرررررررررررررةو والمو قشرررررررررررر  واليوالو والواج  الموأليو 

   .والتعأيأ المعوويو والمراية  الذات

تعري  أفراد المجمولا  التجري    بمعوى التفلير التل  ئيو والمشرر لار المراف   له  م     -
  يج فو   المي ضرةو والمو قش  واليوالو والواج  الموأليو والمراية  الذات  .

مسررررررررررررررر لار ة أفراد المجمولار  التجري  ر  لالى توضرررررررررررررر ب العيقر  بي  الير ي والتفلير    -
المير ضرررررررررررررررةو والمور قشرررررررررررررر   م   يج فو ر     A.B.C.D.E.Fنموذج  والانفعر جو وتر لي ه  لالى  

 .A.B.Cواليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو ولع  ال ولو وفو   
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مسرررررررررررررر لار ة أفراد المجمولار  التجري  ر  لالى التعرف لالى المرونر و والصررررررررررررررفر ا التي   -
واليوالو والواج  الموأليو يتصررررف به  الشررررخح المرن م   يج فو   المي ضرررررةو والمو قشرررر  

 والتعأيأ المعوويو وال صحو والتخيل الذاتي.

تأوير  أفراد المجمولار  التجري  ر  بمعوى المثر برةو وة ة ر  الوعرررررررررررررروج إليهر  م   يج   -
 فو   المي ضرةو والمو قش  واليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو وال صح.

التجري  ررر  لالى ت  رررل أفلررر ل ا  ري  م   يج فو ررر   مسرررررررررررررررر لاررر ة أفراد المجمولاررر     -
 المي ضرةو والمو قش  واليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو والت  ل غير المشرو .

ت لي  أفراد المجمولا  التجري    لالى أن  يللوا ث   فعلوا م   يج فو   المي ضرةو    -
 المعووي.والمو قش  واليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ 

ت لي  أفراد المجمولا  التجري    لالى توعرررررررررريل المشرررررررررر لار السررررررررررل    بشررررررررررتل لائل    -
ومو سررررر  م   يج فو   المي ضررررررةو والمو قشررررر  واليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو 

 ولع  ال ول.

تر لير  أفراد المجمولار  التجري  ر  لالى ة ة ر  اتخر ذ ال رالو ومراهلره م   يج فو ر     -
  ضرةو والمو قش  واليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو والتخيل الذاتي.المي

تةصررررررررررررررير أفراد المجمولار  التجري  ر  بت ة ر  التخط   في الي ر ةو وأ ميتره في تي يل   -
ام  اف م   يج فو   المي ضرررررررةو والمو قشرررررر  واليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو 

 والومذج .

أفراد المجمولار  التجري  ر  لالى ة ة ر  تعأيأ الث ر  بر لوفا لر يه و ولار    مسررررررررررررررر لار ة    -
الم  لن ا الخ مل  م   يج فو   المي ضررررررررررررةو والمو قشررررررررررر  واليوالو والواج  الموأليو ولع  

 ال ولو وال صح.
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تعري  أفراد المجمولا  التجري    بمعوى امملو و صررر ئح الشرررخح الذي ل  ه أمل -
 و والمو قش  واليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو وال صح.م   يج فو   المي ضرة

تر لير  أفراد المجمولار  التجري  ر  لالى تير ير  امدلر  المؤير ةو وغير المؤير ة للأفلر ل   -
الخ مل  م   يج فو   المي ضررررررررةو والمو قشررررررر  واليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو 

 غير المشرو .والمراية  الذات  و والت  ل 

ت لي  أفراد المجمولا  التجري    لالى فلرة ةل شرريء أو لا شرريء ةتشررو  معرفي م     -
 يج فو ر  المير ضرررررررررررررررةو والمور قشرررررررررررررر  واليوالو والواجر  الموأليو والتعأيأ المعوويو والمرايةر  

 الذات  و والتخيل الذاتي.

ه  م   يج فو    مس لا ة أفراد المجمولا  التجري    لالى هل المشتيا التي تواجه  -
 المي ضرةو والمو قش  واليوالو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو وأسلوة هل المشتل .

ت لي  أفراد المجمولا  التجري    لالى التخلح م  امفل ل الخ مل  م   يج فو      - 
 ومذج .المي ضرةو والمو قش  واليوالوو والواج  الموأليو والتعأيأ المعوويو والاستر  ءو وال

 الهدف اشااالض للمامل ا:  -(3 

 فض دلج ا أفراد المجمولا  التجري    لالى م     التشررررررررو  ا المعرف   المسررررررررتخ    
 في ال لاس  الي ل   بع  تط يل جلس ا برن مج اللش د ب لواقع.

  ااحل  ملة  اشردلا وللمعاوا: -ا

 ا ت هلتسير لامل   اللش د ب لواقع في  ذا ال رن مج وفل المراهل 
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 الماحل  ا تل :  ملة  تضا ا سلس.

( جلسررررررررررر او ويتي د اله ف الوه ئي له  في العمل لالى  3تلون   ذ  المرهل  م      
التي ي  ال قيل لخ  امس   الوضع الرا   للتشو  ا المعرف   لاو  أفراد المجمولا  التجري   (ش  
هيا يت  التعرف لالى امفل ل التي أدا إلى التف   التشررررررررو  ا المعرف   م   يج المو قشرررررررر   

تيضرررير أفراد المجمولا  التجري    لل  وج في لامل   اللشررر د ب لواقعو وأ  افهو  واليوالو به ف
وفو  تهو وتةصرررير   ب لمسرررلول  ا المل    لالى لا ت ه  في لامل   اللشررر دو ووضرررع    امسررر    

 للعمل   اللش د   م   يج ال     ال  لي للتشو  ا المعرف    التط يل ال  لي(.

 اشردلا .الماحل  الثلمة : التد ل 

( جلسرررررررر ش ل   ن م  ع  اللشرررررررر د ب لواقع ب لاتة ل  أسررررررررلوة  19تلون   ذ  المرهل  م  
 سرررررررررررر لا  مية الج مع  م   يج بعض الفو  ا المسررررررررررررتخ م  لخفض دلج ته  لالى م      
التشررررررررررررررو ررر ا المعرف ررر و وذلرررم لا  مريل ولاي ةرررل فرد م  أفراد المجمولاررر  التجري  ررر  بررر ول   

يير المطلوة للتطل  لالى التف   التشررررررررو  ا المعرف  و وللت ك  م   ومسررررررررلوليته في إه اي التط
التطيير يت  مو قشرررررررررررر  مية الج مع  في التع ير لا  المشرررررررررررر لار السررررررررررررل   و والمرون  وت ثير    
ال جرر بيو والتخط   للي رر ةو والمثرر برة في الي رر ةو وإ جرر د امدلرر  لا  المواقفو واتخرر ذ ال رالو 

لمسررررررررررررررت  ررلو والتخلح م  امفلرر ل الخرر ملرر و والترر ليرر  لالى هررل والث رر  برر لوفاو واممررل في ا
 المشتياو وت  ل أفل ل ا  ري .

 الماحل  الثللث : لمهلت  ملة  اشردلا.

تلونر   رذ  المرهلر  م  جلسررررررررررررررتي و وتت   رذ  المرهلر  بعر  التر كر  م  اكتسرررررررررررررر ة أفراد 
تطلرر  لالى التفرر    المجمولارر  التجري  رر  بعض المعرر لف والمعلومرر ا التي تسررررررررررررررر لارر    لالى ال

 التشو  ا المعرف   ل يه .
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 الماحل  الااول : ناع    ملة  اشردلا.

  عتم  ال رن مج في مرهل  الت وي  لالى ثيث  أنوا  م  الت وي   ىل

 التاع   ا تلض:  -(1  

يت  في ب ا   ال رن مج اللشررر دي في الجلسررر  امولىش لتي ي  الوضرررع الرا   للتشرررو  ا  
المعرف ر  لر   أفراد المجمولار  التجري  ر ش وذلرم م   يج تط يل م  ر   التشررررررررررررررو ر ا المعرف ر  

  التط يل ال  لي(.

 التاع   الماللض:  -(2  

يت  أثو ء الجلسررررر ا م   يج تط يل اسرررررتم لة ت ي   أ  اف الجلسررررر ا اللشررررر د   التي  
ة ا الموأل   التي  جي  لاوه    ملؤ   أفراد المجمولا  التجري    في ةل جلسررر و وم   يج الواج

أفراد المجمولا  التجري    في نه    ةل جلس و والتي ت و  الة هثت ن بمو قشته  معه  في الجلس  
 ال  دم .

 التاع   الاهللض تالتتبلض:  -(3  

يت  الت وي  الوهر ئي والتتةعي بعر  النتهر ء م  تط يل ال رنر مجو وذلرم لا  مريل إلار دة  
تط يل م     التشرررررررو  ا المعرف  و والم  لن  بي  متوسرررررررطي دلج ا أفراد المجمولا  التجري     
ق ررل و عرر  التعرض لل رنرر مج اللشررررررررررررررر ديش للوقوف لالى فرر لال رر  ال رنرر مجو وم   يج تط يل  

رن مج اللشررر د ب لواقع به ف التعرف لالى م   لضررر  أفراد المجمولا  التجري     اسرررتم لة ت وي  ب
لا  ال رن مج اللشررررر ديو و ذةر أوجه الف د  موه م  هيال ام  افو والميتو و وأ   المأا  و  
وأوجه ال صرررررررولو وأ   م   مت  إضررررررر فته في تلم الجلسررررررر او و ع  شرررررررهر م  تط يل ال رن مج  
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( مخط  جلسرررر ا برن مج اللشرررر د 6 لال   ال رن مجو ويوضررررب ج وج للوقوف لالى اسررررتمرالي  ف
 ب لواقع لخفض التشو  ا المعرف    ل   مية الج مع . 

 (. يعضح  خةر السلل نامل ا اشردلا وللعاوا لخي  التفعهلل الملا ة  لدلا  ال العل ل 6ادتل 

رو  
 العلس 

 اعان 
العلس  
 تي اهل

المستخد   فض  الياةلل تا مفة   سهداف العلس  
 العلس 

 ا تل 

نللرف 
 تنلا ف
"سل   
تمصع 
يتخللهل  
 سمفة "

المعمع     سفااا  ن ف  التللرف  ناا ق 
التعا مة ت ت  ات البلحثت فت تنلا ف 
وميهعم  التعا مة   المعمع    سفااا 
المامل ات تسهم تهت تسهدافهت ت عا  د 
التض  الالةسة   تالخةعال  السلنهت 

فض   انبل هل  العلسللت يعب  امةا 
الملا ة    التفعهلل  تنةم ق  قةلس 
المعمع     سفااا  وملةًل  ل   نةمةاًل 
المفلل   لتاديد  ستعلا  التعا مة ؛ 

 لديه . 

تالاعار.   تالمالوف   المالضاةت  فاة  
هض:   تا مفة ت  ا ااتت  نا ة   تفاة  
نا ة   وةلو   تنةم ق  المستاددت  كت ب 
ا تل ت  اشردلاي   العلس   سهداف 

الملا ة ت  تنةم  التفعهلل  ق  قةلس 
سفااا   ا سئل   ل   ت اح  عمع    ف 
تالاا  ل هل  ف  التعا مة   المعمع   

      وااتف تاعة  ت ت مة .      ومله ت ت 
 

 الثلمة  

التلا ف 
وللتفعهلل  

 الملا ة  
"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

التعا مة    المعمع    سفااا  نزت د 
 تسمعا هل.وملا  التفعهلل الملا ة ت  

التعا مة   ت  المعمع    سفااا  نلا ف 
ا فااا   نهل  يتصع  التض  وللخصللص 
ذت  التيش ا المفعفت تادثلر السلمة  

 الالنع   اه.

تالاعارت           تالمالوف   المالضاةت  فاة  
نا ة   تفاة   المازلضت  العااب  تفاة  
كت ب   هض:  تا مفة ت  ا ااتت 

داف  المستادد. تنةم ق وةلو  نا ة  سه
العلس  اشردلاي  الثلمة ت تنلخةص  ل 
سفااا   ومل  العلس   ف  هلف  فض  اار 

 المعمع   التعا مة . 

 الثللث  
التلا ف 
ولشردلا  

 وللعاوا 

التعا مة    المعمع    سفااا  نزت د 
تالمسئعلة ت  وللعاوات  اشردلا  وملا  
تنلا ف  تسهدافهت  تالخة ت  تالصعال 
وللياةلل  التعا مة   المعمع    سفااا 

تالاعارت             تالمالوف   المالضاةت  فاة  
التلز ز  تفاة   المازلضت  العااب  تفاة  

لملاع ت تفاة  نا ة  ا ااتت تا مفة ت  ا
هض: السؤال  ف العااب المازلض الخلص  
المستاددت   تكت ب  السلوا ت  وللعلس  
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"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

السلل  امةا  فض  المستخد   
 المامل ا اشردلا .

العلس   سهداف  نا ة   وةلو   تنةم ق 
 الثللث .         

 الااول  

التيش ا  
 التلاللض

اقةا   50"
يتخللهل  
 سمفة "

التعا مة    المعمع    سفااا  نلا ف 
التلا التيش ا  تالمفل ا وملا   للضت 

الماافا  لهلت تنزت د سفااا المعمع    
التعا مة  ولةفة  التم  ز ن ف التيش ا  

 السلمض تالتيش ا اشيعلنض.

تالاعارت   تالمالوف   المالضاةت  فاة  
العااب  تفاة   اللانة ت  المااقب   تفاة  
الملاع ت تفاة   التلز ز  المازلضت تفاة  

 ف نا ة  ا ااتت تا مفة تهض: السؤال  
وللعلس   الخلص  المازلض  العااب 
سهداف   نا ة   وةلو   تنةم ق  السلوا ت 

 العلس  اشردلاي  الااول . 
 
 

 الخل س 
 تالسلاس  

الادث 
 تالتيش ا 

"سل   لشل 
الس  
يتخللهل  
 سمفة "

تالتيش ا   الادث  ن ف  اللاو   نعضةح 
المعمع     سفااا  تندر ب  تا ميلللت 

ممعذج    D.E.Fالتعا مة   ل  
A.B.C.    ول ت اض  ول  ثل ت 

 المعاقف المتخ ل  تالمعاقف العاوعة 

تالاعارت   تالمالوف   المالضاةت  فاة  
ت A.B.Cتفاة  التلز ز الملاع ت تفاة  

ا ا نا ة   تفاة   الدترت  للب  ات.  تفاة  
العااب  السؤال  ف  هض:  تا مفة ت 
السلوا ت  وللعلس   الخلص  المازلض 
تكت ب المستاددت تنةم ق وةلو  نا ة   
الخل س    اشردلاي   العلس   سهداف 

 تالسلاس .

 السلول 

الماتم   
تن ث اهل  
 اشيعلنض
" سل   
يتخللهل  
 سمفة "

التعا مة    المعمع    سفااا   سل دة 
الصيلل   ل  التلاف  ل  الماتم ت ت 

المانت  الفخص  نهل  يتصع  التض 
التعا مة   ت  المعمع    سفااا  إ ةلت 

مملذج ندل  ل  الماتم  فض  عاقف 
 الاةلة المختلي .

تالاعارت                 تالمالوف   المالضاةت  فاة  
العااب  تفاة   الملاع ت  التلز ز  تفاة  
المازلضت تفاة  الاصصت تفاة  التخ ل  

ا  نا ة   تفاة   تا مفة ت  اللانضت  اات 
هض: السؤال  ف العااب المازلض الخلص  
السلوا ت تنةم ق وةلو  نا ة   وللعلس  

 سهداف العلس  اشردلاي  السلول . 

 الثل ا 
المثلناة فض 

 الاةلة 

التعا مة    المعمع    سفااا  نلا ف 
العصعل  تكةفة   المثلنافت  وملا  

المعمع    ت   لل هل. سفااا  نزت د 

تالاعارت   تالمالوف   المالضاةت  فاة  
العااب  تفاة   الملاع ت  التلز ز  تفاة  
نا ة   تفاة   الاصصت  تفاة   المازلض 
السؤال  ف  هض:  تا مفة ت  ا ااتت 
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"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

المثلناف   ندل  ل   ناملذج  التعا مة  
 فض الاةلة. 

وللعلس   الخلص  المازلض  العااب 
ت  المستاددت  تكت ب  نةم ق  السلوا ت 

اشردلاي   العلس   سهداف  نا ة   وةلو  
 الثل ا .

 التلسل 

نامل سفشلر  
 اد ا ف

اقةا   45"
يتخللهل  
 سمفة "

 ل    سفااا المعمع   التعا مة ندر ب  
اد ا ف سفشلر  ت نامل  ا فشلر  ت  نمديل 

لدلا   ليعلنة   و فشلر  سفااا  السلمة  
 . المعمع   التعا مة 

ت المالضاةفاة    تالاعارت  ت  المالوف  
الملاع    تفاة  تفاة التلز ز  التامل   ت 

المفات  المازلضتفاة     تغ ا  .  العااب 
ا ااتت  نا ة   هض:  فاة   تا مفة ت   .

المازلض العااب  ت السؤال  ف  نةم ق  ت 
 .   تلسل وةلو  نا ة  سهداف العلس  ال

 الللداة 

 حلل تسفلل 
اقةا   55"

يتخللهل  
 سمفة "

سفااا  ن التعا مة  زت د    المعمع   
الفخص  ت صللص  التسا ت  وملا  
الل  يتصع وهت تنامة  الادرة  ل  
لصدار  فض  التسا   ت دم  الصما 
سفااا   لدلا  اد ا ف  ا حللم  ل  

 المعمع   التعا مة .   

المالضاة تالمالوف  تالاعارت تفاة    فاة 
ا ااتت   نا ة   تفاة   المازلض.  العااب 

المست كت ب  هض:  ادد.  تا مفة ت 
العلس   سهداف  نا ة   وةلو   تنةم ق 

 الللداة.                                                 
 

 
 

الالاي   
  فاة

 ي   
المفل ا 
 السلمة 

اقةا  45"
يتخللهل  
 سمفة "

ندر ب سفااا المعمع   التعا مة   ل  
السلمة   ثل   المفل ا   ي  
المعمع     سفااا  ت سل دة  ا ستةلتت 

المفل ا   التعا مة  ناع ل   ل  
 السلمة  لل  المفل ا اشيعلنة .  

فاة  المالضاة تالمالوف  تالاعارت تفاة  
المازلضت   العااب  تفاة   الدترت  للب 
تفاة  التلز ز الملاع ت تفاة  فاة  نا ة  
كت ب   هض:  تا مفة ت  ا ااتت 
العااب  تالسؤال  ف  المستاددت 
المازلضت تنةم ق وةلو  سهداف العلس  

 ردلاي  الالاي   فاة.              اش 
 
 

الثلمة  
  فاة

انخل واارك  
 نايسك 

"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

التعا مة    المعمع    سفااا  نلا ف 
وميهعم انخلذ الااارت ت ااحلهت تسهمة   

المس الياا  لتاي لفئنامل  ت  علة  
التعا مة   ت  المعمع    سفااا  ندر ب 

التاك ز  الااار  ا  انخلذ  كةفة    ل  

فاة  المالضاة تالمالوف  تالاعارت تفاة  
المازلضت   العااب  تفاة   اللانضت  التخ ل 
نا ة    تفاة   الملاع ت  التلز ز  تفاة  
كت ب   هض:  تا مفة ت  ا ااتت 

العااب المستادد تالسؤال  ف  ت 
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 ل  المبلل   تالتال ل فض انخلذ الااار 
 الع د. 

المازلضت تنةم ق وةلو  سهداف العلس  
 اشردلاي  الثلمة   فاة.              

الثللث   
  فاة

التخةةر  
 للاةلف 

"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

التعا مة    المعمع    سفااا  نلا ف 
ناا ق   فض  تسهم ته  وللتخةةرت 

المعمع    ت   ا هدافت سفااا  إ ةلت 
انبل هل  اد التعا مة  لردلاال يعب  

الاةلة   لمعقف  ف  عاقف  التخةةر 
للملة   ت   المختلي ت مملذج  إ ةلت 

 التخةةر فض المعاقف المختلي .

تالاعارت   تالمالوف   المالضاةت  فاة  
العااب  تفاة   الملاع ت  التلز ز  تفاة  
تفاة   ا ااتت  نا ة   تفاة   المازلضت 
الاملا ت تا مفة ت هض:  الوف  سفااا  

 مة  فض ممعذج   زامة   المعمع   التعا 
سهداف   نا ة   وةلو   تنةم ق   للل ت 

 .العلس  الثللث   فاة

الااول   
  فاة

رحل  
 ناف هة 

اقةا   45"
يتخللهل  
 سمفة "

السلل  فض  المتبا  الاتن ف  كسا 
رتح   يسعاف  اع  ت لق  المامل ات 

ي لاة الةلو  اشيعلنة  لدلا  ت ت التا ة 
 سفااا المعمع   التعا مة .

ا ميلللضالتيا فاة    تفاة    غ  الماح ت 
ت تفاة  التلز ز الملاع  ت تفاة   تالد لو 

ا اات نا ة   هضا مفة ت   ت فاة   :  ت 
الخلص   المازلض  العااب  السؤال  ف 

السلوا  ت وللعلس   الشااسضت  ت  لعب  
العلس  ت  سهداف  نا ة   وةلو   نةم ق 

 الااول   فاة. 

الخل س  
  فاة

كف تاثاًل  
 نايسك 

"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

التعا مة    المعمع    سفااا  نلا ف 
ت يهعم  وللاي ت  الثا   وميهعم 

نلز ز ثا  سفااا  ولد ا فت ت  المالرملل
 المعمع   التعا مة  و ميسه .

ت تفاة  المالضاة تالمالوف  تالاعارفاة   
 ت تفاة  الاصص ت تفاة   العااب المازلض

الدتر ت للب  ا ااتت  نا ة   ت  فاة  
هضا مفة ت  المستادد.    :ت  كت ب 
العلس  ت  سهداف  نا ة   وةلو   نةم ق 

 الخل س   فاة.

السلاس  
  فاة

فشا فض 
 المستامل
"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

التعا مة    المعمع    سفااا  نلا ف 
الفخص   ا  لت  وملا  ت صللص 

نادي  مصللح  فااا  ت ت الل  لديه س ل
لل    للعصعل  التعا مة   المعمع   

فض   ول  ت   المستامل.ا  ل   اض 
 الاصص  ف ا  ل فض المستامل.

ت تفاة  المالضاة تالمالوف  تالاعارفاة   
ت  العااب المازلض  ت تفاة التلز ز الملاع  

ال ت اصصتفاة   ا اات ت  نا ة   ت  فاة  
هضا مفةت  المستادد  : ت    ت كت ب 
العلس  ت  سهداف  نا ة   وةلو   نةم ق 

 السلاس   فاة.
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السلول  
  فاة

ليعلا ا ال  
 ف 

 المعاقف
سل    "

يتخللهل  
 "سمفة 
 

التعا مة    المعمع    سفااا  نلا ف 
غ ا  تا ال   المؤ دةت  ا ال   وملا  

ندر ب سفااا  ت ت المؤ دة للأفشلر الخل ئ 
ناديد   التعا مة   ل   المعمع   
ا ال  المؤ دةت تغ ا المؤ دة للأفشلر  

 الخل ئ . 

تالاعارالمالضاةت  فاة    ت  تالمالوف  
الملاع  تفاة    تفاة   التلز ز  المااقب   ت 
تفاة   اللانة  المازلضت  ت العااب  فاة  ت 

ا اات تفاة   نا ة   غ ا ت  التامل 
هضا مفة ت   تالمفات  كت ب   : ت 

السؤال  ف العااب المازلض  ت   المستادد.
السلوا  وللعلس   ت الخلص  نةم ق  ت 

السلول   العلس   سهداف  نا ة   وةلو  
  اح ول  ا  ثل . ت  ت  فاة

الثل ا  
  فاة

كل دضت ست  
   دضت 
"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

التعا مة    المعمع    سفااا  نلا ف 
وملا  كل دضت ست   دضت كتفعف 

ت  لافض المعمع    ت  سفااا  ندر ب 
ست     كل دضت  فشاة  التعا مة   ل  
دضت وللعاوات تاستمدالهل و فشلر نديل  

 تاوعة .

تالاعارفاة    تالمالوف   ت  المالضاةت 
الملاع تفاة    تفاة التلز ز  العااب    ت 
تفاة   المازلض اللانةت  تفاة  المااقب     ت 

اللانض ت التخ ل  ا اات. ت  نا ة     فاة  
هضا مفة ت  العااب ت  السؤال  ف   :

السلوا  وللعلس   الخلص   تالمازلض 
نةم ق وةلو  نا ة   ت   ت كت ب المستاددت 

 سهداف العلس  الثل ا   فاة.      

التلسل  
  فاة

 تاللفا ف

التدر ب 
 ل  حل 
 المفلال

لشل  "سل  
 الس 

يتخللهل  
 سمفة "

نعضةح  يهعم المفلل ت تسسلعل حل 
لال  الالةسةه  تالخةعال  المفلالت 

ت المفلل  حل ت  نلل   سهمة   نعضةح 
سفااا  ت   تالمفلال المعمع    ندر ب 

كةفة   عااه   التعا مة   ل  
لهل يتلاضعن  التض  ت المفلال 

التعا مة   ت  المعمع    سفااا  ندر ب 
حل  نلمة   ةعال   ل   دم 
التض  المفلال  كل  المفلال  ل  

فض  ت  نعااهه  اليفل  سسبلل   اض 
 حل المفلال.

تالاعارفاة    تالمالوف   ت  المالضاةت 
المفلل تفاة    حل  تفاة  سسلعل  ت 

ت التلز ز الملاع  ت تفاة   ااب المازلضالع 
اللانضت  التخ ل  تفاة   الاملا ت  تفاة  

ا اات.ت  نا ة   هضا مفة ت   فاة     : ت 
الخلص   المازلض  العااب  السؤال  ف 

السلوا  ت وللعلس   المستاددت  ت  كت ب 
العلس  ت  سهداف  نا ة   وةلو   نةم ق 

 .تالعلس  اللفاتن  التلسل   فاة
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 الالاي   
تاللفا ف 
تالثلمة   

 تاللفا ف 

التخلص  
  ف  

ا فشلر 
 الخل ئ  
"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

التعا مة    المعمع    سفااا  نزت د 
ا ستا لت ت وملا   سفااا  ت  نلا ف 

التدر ب  و همة   التعا مة   المعمع   
ا ستا لت. ول  ت    ل   داح 
ا سلسة التدر ب    الخةعال  للملة  

الةسالا  ال د  ا ستا لت  ندر ب   ل  
  تالةما ت تالشي فت تالشع  فت تالشتي ف

العا ت ضال  ندر ب  ضال  ت 
ت ضال  البةفت  ت ضال  الاقب ت 

 (. وةف السلقت تالاكمت ف

تالاعارفاة    تالمالوف   ت  المالضاةت 
 ت تفاة الاملا   ت تفاة ا ستا لت تفاة 

  ت العااب المازلضة   ت تفاالتلز ز الملاع  
ا ااتت  نا ة   ت فاة   تهضا مفة ت  : ت 

الخلص   المازلض  العااب  السؤال  ف 
السلوا  المستاددت   توللعلس     ت كت ب 

التخلص  ف ت  ولاعان"  لردلاي   مفاة 
الخل ئ " ت ا فشلر  نا ة  ت  وةلو   نةم ق 

تاللفا ف الالاي   العلس    سهداف 
 .     تالثلمة  تاللفا ف

الثللث   
 تاللفا ف

ناع    
نامل ا  
اشردلا 
 وللعاوا 

"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

الملا ة    التفعهلل  نةم ق  قةلس 
المعمع     سفااا  ولديًل  ل   نةمةاًل 
فل لة   للتلاف  ل   التعا مة ؛ 
فض  ي   اشردلا   المامل ا 

الملا ة . التلاف  ل  ت   التفعهلل 
سفااا   وه  يفلا  الل   التاسف   دلا 

التعا مة  ولد ا متهلت  ف  المعمع   
   .العلسلل

تالاعارفاة    تالمالوف   ت  المالضاةت 
الملاع    تفاة  ت التلز ز  نا ة   ت  فاة  
هضا مفة ت   ا اات السؤال  ف ت   :

وللعلس   الخلص  المازلض  العااب 
نةم ق استملرة ناع   المامل ا ت ت السلوا 

 وااتف تاعة  ت ت مة .       ت اشردلا . 

الااول   
 تاللفا ف

 تلول  
نامل ا  
اشردلا 
 وللعاوا 

"سل   
يتخللهل  
 سمفة "

التلاف  ل  استماار   فل لة  نامل ا 
اشردلا وللعاوا فض  ي  التفعهلل 

نةم ق  ت ت الملا ة  لدلا  ال العل ل 
 قةلس التفعهلل الملا ة   ل  سفااا  

 ل نتبعةًل.المعمع   التعا مة  نةمةاً 

تالاعارفاة    تالمالوف   ت  المالضاةت 
:  ت هضا مفة  ت ت الماح تالد لو  تفاة 

السلوا   العلسلل  فض  الت  نلخةص  ل 
ت  ف ومل ول  سفااا المعمع   التعا مة 

 تاعة  ت ت مة .        ةوااتت 

( جلسرررررررر  إلشرررررررر د   لالى  24( أن ال رن مج اللشرررررررر دي تلون م  6يتضررررررررب م  ج وج 
 ولا عو و واقع جلسررررررتي  في امسرررررر و و م لا ا جلسرررررر  المت بع  ف   تم  بع  مرول ( أسرررررر12م ال 
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( دي   و وذلم وفل م  ع  ةل 60ل  45شرررررهر م  تط يل ال رن مجو وتراو  نم  الجلسررررر ا م  
 جلس و والموضولا ا الم تره  للمو قش .

 راولًل: ا سلل ب اشحصللة  المستخد  :
ال لاسرر  السرر تومتري و وعرري  الفروضو اسررتخ م  الة هثت ن  للتي ل م  ةف ءة أدواا  

ا م  امس لي  الهص ئ  و موه ل  لا دع

 هس ة المتوسط ا اليس ب   والانيراف ا المع  لي  لوعف لايو  ال لاس . -1
مع مل التة   بيرسرررون ليسررر ة الصررر ق التينمي لم     التشرررو  ا المعرف    -2

 ل   مية الج مع .
ةي ي لللشررف لا  عرر ق م     التشررو  ا المعرف   ل   التيليل الع ملي التو  -3

 مية الج مع .
مع مل ألف  للرونة ل ليسررررررررر ة ثة ي م     التشرررررررررو  ا المعرف   ل   مية  -4
 الج مع .

للأنواج المست ل و وا تة ل    Mann- Whitney Testا تة ل م ن رررررررر ويتوي   -5
للأنواج المرتةط ش لفيح دلال  الفروق بي  متوسرطي لت    Test Wellcoxon ويللوةسرون 

دلج ا أفراد المجمولا  التجري    والضرر بط  ةل لالى ه ة أو المجمولاتي  التجري    والضرر بط   
معع  ق ل و ع  تط يل برن مج اللشررررررررررر د ب لواقعش لمعرف  ف لال   ال رن مج في  فض التشرررررررررررو  ا  

 المعرف   ل   مية الج مع .
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 لدراس :متللا ا

 متللا الياض ا تل: -

نعاد فاتق اال  لحصةةللةًل ن ف  تعسةةةض رنب ارالل "  أن  يوح الفرض اموج لالى 
سفااا المعمع   الضةةةةةةلوة  تالمعمع   التعا مة   ل   قةلس التفةةةةةةعهلل الملا ة  تسوللاهل 

وللتي ل م  عررررررررررررررير   رذا الفرض قر مر  الةر هثتر ن    لةدلا  ال العةل لة  فض القةةلس البلةد "ت
بيسررر ة الفرق بي  متوسرررطي لت  دلج ا أفراد المجمولاتي  التجري    والضررر بط  لالى م      

  Testالتشو  ا المعرف   وأبع د   في ال     الةع ي ب ستخ ا  ا تة ل "م ن ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ويتوي
Mann-Whitney 7ج وج " للأنواج المست ل و ةم  في.) 

(. ا ل  الياق ن ف  تعسةض رنب ارالل سفااا المعمع   التعا مة  تالمعمع   الضلوة   ل  7ادتل 
ت تاض للأيتاج  - قةلس التفعهلل الملا ة  تسوللاهل ولد نةم ق المامل ا ولستخدام ا تبلر  لن

 (.20المستال  ن= 

الةةةةةتفةةةةةةةةةةةةةةعهةةةةةلل 
 الملا ة  تسوللاهل

الةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةمةةةةةةةةةةةع ةةةةةةةةةةة  
 (10المعمع   الضلوة  ن= (10التعا مة  ن=

 ( zقةم  
 سةةةةةتعلا 

 ةةةتةةةعسةةةةةةةةةةةر  الد ل 
 الانب

 ةةةةةةعةةةةةةمةةةةةةع  
  عمع  الانب  تعسر الانب الانب

 0,001 3,80 155,00 15,50 55,00 5‚50 الفخصا 
 0,001 3,84 155,00 15,50 55,00 5‚50 المبلل  
 0,001 3,88 155,00 15,50 55,00 5‚50 التعوللل

 0,001 3,82 155,00 15,50 55,00 5‚50 اللاللعم 
 0,001 3,75 154,00 15,40 56,00 5,60 الشمللة 

 0,001 3,75 154,00 15,40 56,00 5,60 التيش ا الثاللض
ا سةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةد ل 

 0,001 3,81 155,00 15,50 55,00 5‚50 ا ميلللض

 0,001 3,48 150,00 15,00 60,00 6,00 التال ل
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 0,001 3,92 155,00 15,50 55,00 5‚50 ولد ا فالمالرم  
 0,001 3,31 148,00 14,80 62,00 6,20 الاتمة 

 0,001 3,44 149,50 14,95 60,50 6,05 التلمة  الزالد
اللةةةةل يض   التيش ا 

 0,01 3,21 147,00 14,70 55,00 5‚50 فض لنخلذ الااار

الشلةةةةة   الةةةةدراةةةة  
لةةةةلةةةةتفةةةةةةةةةةةةعهةةةةةلل  

 الملا ة 
6,30 63,00 15,50 155,00 3,78 0,001 

( وجود فروق دال  إهصرر ئ ع  بي  المجمولاتي  التجري    والضرر بط   7يتضررب م  ج وج 
في ال  ر   الةعر ي في الر لجر  لالى م  ر   التشررررررررررررررو ر ا المعرف ر  وأبعر د  في اتجر   المجمولار   
التجري   ش مم   شررررررير إلى فع ل   برن مج اللشرررررر د ب لواقع في  فض دلج  التشررررررو  ا المعرف   

   التجري   . ل   أفراد المجمولا

 متللا الياض الثلمض: -

  نعاد فاتق اال  لحصةةةللةًل ن ف  تعسةةةر رنب ارالل يوح الفرض الث ني لالى أن"
سفااا المعمع   الضةةةلوة   ل   قةلس التفةةةعهلل الملا ة  تسوللاهل لدلا  ال العل ل  فض  

وسرررررررررطي  وللتي ل م  عررررررررري   ذا الفرض ت  هسررررررررر ة الفرق بي  متو  القةلس الاملض تالبلد "
وأبع د   في ال     ال  لي   م     التشرررررو  ا المعرف    دلج ا أفراد المجمولا  الضررررر بط  لالى
للأنواج المرتةط و ويوضررررب ذلم   Test  Welcoxonوالةع ي ب سررررتخ ا  ا تة ل ويللوةسررررون 

 (.8ج وج 
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التفعهلل الملا ة   (. ا ل  الياق ن ف  تعسر رنب ارالل سفااا المعمع   الضلوة   ل   قةلس 8ادتل 
 (. 10تسوللاهل ومل نةم ق المامل ا ت لدف ولستخدام ا تبلر ت لشعكسعن للأيتاج المانبة  ن=

التفعهلل  
الملا ة   
 تسوللاهل 

   م القةلس 
  عمع  الانب   تعسر الانب 

 ستعلا  ( zقةم  
  اشيعلنة  السلمة  اشيعلنة  السلمة الد ل  

 الفخصا 
 1,73 54,10 الاملض 

غير  1,89 0,00 10,00 0,00 2,50
 1,58 53,60 البلد   دال  

 المبلل  
 0,74 25,90 الاملض 

1,00 0,00 1,00 0,00 1,00 
غير 
 0,63 25,80 البلد   دال  

 التعوللل 
 0,67 20,70 الاملض 

2,00 3,00 4,00 6,00 0,37 
غير 
 0,79 20,80 البلد   دال  

 اللاللعم 
 0,69 22,60 الاملض 

1,50 0,00 3,00 0,00 1,41 
غير 
 0,84 22,40 البلد   دال  

 الشمللة 
 0,42 13,80 الاملض 

غير  1,63 0,00 6,00 0,00 2,00
 0,69 13,40 البلد   دال  

التيش ا  
 الثاللض 

 0,57 15,90 الاملض 
غير  1,73 0,00 6,00 0,00 2,00

 0,82 15,30 البلد   دال  
ا ستد ل 
 ا ميلللض

 0,52 13,40 الاملض 
2,00 2,00 2,00 4,00 0,58 

غير 
 0,85 13,50 البلد   دال  

 التال ل 
 0,42 12,20 الاملض 

1,50 0,00 3,00 0,00 1,41 
غير 
 0,67 12,00 البلد   دال  

المالرم   
 ولد ا ف 

 0,32 7,10 الاملض 
غير  1,34 0,00 3,00 0,00 1,50

 0,42 6,80 البلد   دال  

 الاتمة 
 0,00 15,00 الاملض 

3,12 2,50 12,50 2,50 1,41 
غير 
 0,84 14,60 البلد   دال  

التلمة  
 الزالد

 0,00 8,00 الاملض 
2,67 2,00 8,00 2,00 1,13 

غير 
 0,82 7,70 البلد   دال  

 0,39 6,00 4,00 3,00 2,00 0,52 9,40 الاملض 
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التيش ا  
اللل يض  

لنخلذ  فض 
 الااار

غير  1,27 9,50 البلد  
 دال  

الدرا  
الشلة  

فعهلل للت
 الملا ة  

 4,84 196,50 الاملض 

2,00 6,50 6,00 39,00 1,95 
غير 
 12,48 204,90 البلد   دال  

 

 

إهصرر ئ ع  بي  ال   سرري  ال  لي والةع ي ل   ( لا   وجود فروق دال  8يت ي  م  ج وج 
أفراد المجمولا  الضررررررر بط  في ال لج  اللل   لالى م     التشرررررررو  ا المعرف   وأبع د و ونت ج   
 ذا الفرض تؤة  و شررررررررتل واضررررررررب لالى ت ثير برن مج اللشرررررررر د ب لواقع في  فض التشررررررررو  ا  

 المعرف   ل   أفراد المجمولا  التجري   .

 متللا الياض الثللث:      -

نعاد فاتق اال  لحصةةةةةللةًل ن ف  تعسةةةةةر رنب ارالل يوح الفرض الث لا لالى أن "
سفااا المعمع   التعا مة   ل   قةلس التفةةةةعهلل الملا ة  تسوللاهل لدلا  ال العل ل  فض  

وللتي ل م  عررررررررري   ذا الفرض ت  هسررررررررر ة الفرق بي  متوسرررررررررطي  و  القةلس الاملض تالبلد "
ا أفراد المجمولا  التجري    لالى م     التشرررررررررررو  ا المعرف   وأبع د   في ال     ال  لي  دلج 

للأنواج المرتةط و ويوضررررب ذلم   Test  Welcoxonوالةع ي ب سررررتخ ا  ا تة ل ويللوةسررررون 
 (. 9ج وج 
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(. ا ل  الياق ن ف  تعسر رنب ارالل سفااا المعمع   التعا مة   ل   قةلس التفعهلل 9ادتل 
 (.10ملا ة  تسوللاهل ومل نةم ق المامل ا ت لدف ولستخدام ا تبلرت لشعكسعن للأيتاج المانبة  ن=  ال

التفعهلل  
 الملا ة  

تسوللاهل    
   م القةلس 

  عمع  الانب   تعسر الانب 
 ستعلا  ( zقةم  

  اشيعلنة  السلمة  اشيعلنة  السلمة الد ل  

 الفخصا 
 4,46 60,10 الاملض 

5,50 0,00 55,00 0,00 2,80 0,01 
 8,02 34,10 البلد  

 المبلل  
 2,88 30,50 الاملض 

5,50 0,00 55,00 00,0  2,81 0,01 
 3,08 14,20 البلد  

 التعوللل 
 1,16 23,30 الاملض 

5,50 0,00 55,00 00,0  2,81 0,01 
 2,60 11,10 البلد  

 لعم اللال
 1,94 26,00 الاملض 

5,50 0,00 55,00 00,0  2,80 0,01 
 2,63 10,50 البلد  

 الشمللة 
 0,53 14,50 الاملض 

5,50 0,00 55,00 00,0  2,81 0,01 
 2,77 9,10 البلد  

التيش ا  
 الثاللض 

 0,92 17,80 الاملض 
5,50 0,00 55,00 00,0  2,80 0,01 

 2,75 10,30 البلد  
ا ستد ل 
 ا ميلللض

 0,52 14,40 الاملض 
5,50 0,00 55,00 00,0  2,81 0,01 

 2,20 8,80 البلد  

 التال ل 
 0,92 14,20 الاملض 

5,50 0,00 55,00 00,0  2,81 0,01 
 2,25 8,20 البلد  

المالرم   
 ولد ا ف 

 2,18 9,10 الاملض 
5,50 0,00 55,00 00,0  2,82 0,01 

 1,16 3,30 البلد  

 الاتمة 
 0,00 15,00 الاملض 

5,50 0,00 55,00 00,0  2,81 0,01 
 2,26 11,00 البلد  

 التلمة  الزالد
 0,71 9,50 الاملض 

5,50 0,00 55,00 00,0  2,81 0,01 
 1,59 5,10 البلد  
00,0 55,00 0,00 5,50 0,00 10,00 الاملض   2,81 0,01 
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التيش ا  
اللل يض فض  
 لنخلذ الااار 

 البلد  
6,10 1,91 

الدرا  الشلة  
فعهلل للت

 الملا ة  

 39,43 181,10 الاملض 
5,50 0,00 55,00 00,0  26,06 132,00 البلد   0,01 2,81 

 

( وجود فروق دال  إهصررررررر ئ ع  بي  ال   سررررررري  ال  لي والةع ي ل   9يتضرررررررب م  ج وج 
ال لج  اللل   لالى م     التشرررررو  ا المعرف   وأبع د   في اتج    أفراد المجمولا  التجري    في 

ال  ر   الةعر يش ممر  يؤةر  لالى فعر ل ر  ال رنر مج اللشرررررررررررررر دي الواقعي في  فض التشررررررررررررررو ر ا 
 المعرف   ل   أفراد المجمولا  التجري   .

الث لا وللت ك  م  ال لال  العمل   للوت ئج التي ت  اليصررررررررروج لاليه  م  مع لج  الفرض 
إهصرر ئ ع و ت  هسرر ة هج  ت ثير ال رن مج اللشرر دي الواقعي المتطير المسررت ل( لالى التشررو  ا 

( ي م  هج  امثر لل رن مج اللشرررر دي في  فض  10المعرف   المتطير الت بع(و ويوضررررب ج وج 
 التشو  ا المعرف   وأبع د   ل   المجمولا  التجري    م  مية الج مع .

  ا ثا لمامل ا اشردلا وللعاوا فض  ي  التفعهلل الملا ة  تسوللاهل لدلا (. قةم  حع10ادتل 
 (.10المعمع   التعا مة  ن= 

 
التفةةةةةةةةةعهةةةلل الملا ةةةة  

 تسوللاهل

المعمع ةةة  التعا مةةةة   
 (10ومل  ن=

المعمع ةةة  التعا مةةةة   
 (10ولد  ن=

قةةةةةةةةةمةةةةة  
حةةةةةةةعةةةةةةة   

 ا ثا

مةةةةةةةةةةةع  
حةةةةعةةةة  

 ا ثا

ا لةةةةةةةةةةة   
 حع 
   م   م ا ثا

 اال  كم ا 0,90 8,02 34,10 4,46 60,10 الفخصا 
 اال  كم ا 0,94 3,08 14,20 2,88 30,50 المبلل  

 اال  كم ا 0,95 2,60 11,10 1,16 23,30 التعوللل
 اال  كم ا 0,96 2,63 10,50 1,94 26,00 لعم اللال
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 اال  كم ا 0,81 2,77 9,10 0,53 14,50 الشمللة 
 اال  كم ا 0,88 2,75 10,30 0,91 17,80 التيش ا الثاللض

 اال  كم ا 0.87 2,21 8,80 0,52 14,40 ا ستد ل ا ميلللض
 اال  كم ا 0,87 2,25 8,20 0,92 14,20 التال ل

 اال  كم ا 0,86 1,16 3,30 2,18 9,10 المالرم  ولد ا ف
 اال   تعسر 0,79 2,26 11,00 0,00 15,00 الاتمة 
 اال  كم ا 0,88 1,59 5,10 0,70 9,50 الزالدالتلمة  

فةض  الةلةةةةةل ةيةض  الةتةيةشة ةا 
 اال  كم ا 0,83 1,91 6,10 0,00 10,00 لنخلذ الااار

الدرا  الشلة  للتفةةعهلل  
 اال  كم ا 0,96 26,06 132,00 39,43 181,10 الملا ة 

 نة ث ا كم ا. 0,8 ≤ن ث ا  تعسر.                0,8>  0,5ن ث ا ص  ا.        0,5>  0,2

( وجود أثر ة ير ل رنرر مج اللشرررررررررررررررر د برر لواقع في  فض دلجرر  10ويت ي  م  جرر وج 
التشررررررررررررررو ر ا المعرف ر  لطية الجر معر  لر   أفراد المجمولار  التجري  ر ش هيرا بلطر  ي مر  هج   

و و ي ي مرر  مرتفعرر و ةمرر  ةرر ن نو  هج  امثر مبعرر د  0,96لل رر   امثر برر لوسررررررررررررررةرر  للرر لجرر  ال
التشرو  ا المعرف   مرتفعع  م لا ا بُع  اليتم   ة ن متوسرطع و و ذا  عوي ب ن ال رن مج اللشر دي 
كمتطير مسرررررررررررررت ل يتمتع بيج  ت ثير "ك ير" في المتطير الت بع و و التشرررررررررررررو  ا المعرف  و وف ع  

(  141و  2004 فيل سررع و أهم و Argle 1973و  Kless, 1989للم   الذي ه د  ةل م   
 للالى الويو الت لي

  تون هج  الت ثير عطيرعا.   0,5إلى أقل م     0,2إذا ة ن  ي م  هج  امثر تتراو  م  بي     -

 تون هج  الترررر ثير    0,8إلى أقررررل م     0,5إذا ةرررر نرررر  ي مرررر  هج  امثر تتراو  مرررر  بي     -
 متوسطع .

  تون هج  الت ثير ة يرعا. 0,8امثر أك ر م  إذا ة ن  ي م  هج   -



 د/ هدى شعبان حسن أحمد                         د/ حنان أحمد محمد علي   

232    

 ( 2023 /  1/ ج 12مج  فجامعة بني سوي -كلية الآداب ةحولي(

كم  ت  تط يل بط ق ا ت ي   أ  اف جلسررررررررر ا برن مج اللشررررررررر د ب لواقع لالى المجمولا   
التجري  ر و وهسرررررررررررررر ة المتوسررررررررررررررطر ا والنيرافر ا المع ر لير  لر لجر ا المجمولار  التجري  ر  لالى  

 ليجي ل رن مج اللش د ب لواقع في بط ق ا ت ي   أ  اف برن مج اللش د ب لواقعش ل   ن الت ثير الت
( المتوسررررط ا 11 فض دلج  التشررررو  ا المعرف   لطية الج مع  وأبع د  و ويوضررررب ج وج 

والانيراف ا المع  لي  ل لج ا المجمولا  التجري    لالى بط ق ا ت ي   أ  اف جلسررررررررر ا برن مج  
 اللش د ب لواقع.

المعةلر   لدرالل المعمع   التعا مة   ل  وةلولل نا ة  سهداف  (. المتعسةلل تا ماافلل 11ادتل 
 (.8السلل المامل ا ن= 

 العلس 
 التعا مة   المعمع 

 العلس 
 التعا مة  المعمع  

 العلس 
 التعا مة   المعمع  

   م   م   م
1 9,00 1,41 10 10,10 1,59 19 11,30 1,41 
2 11,10 1,81 11 13,30 1,95 20 13,10 1.28 
3 9,60 1,68 12 12,70 2,00 21 13,30 2.11 
4 11,80 1,89 13 13,30 1,41 22 13,50 2,07 
5 9,10 1,79 14 9,80 1,22 
6 9,90 1,72 15 11,00 1,15 
7 12,60 2,17 16 11,00 1,49 
8 10,70 0,95 17 10,90 0,99 
9 12,20 1,62 18 11,40 1,35 

 

 

( م    فض دلج  التشررررررررررو  ا المعرف   ل   أفراد المجمولا   11يتضررررررررررب م  ج وج 
التجري    م   يج اسرررررررتج ب ته  لالى بط ق ا ت ي   أ  اف جلسررررررر ا برن مج اللشررررررر د ب لواقعو 
هيا ظهر م   اسرررررتمت   أفراد المجمولا  التجري    بميتو  برن مج اللشررررر د ب لواقعو وأ  افهو 

لا  ذلرم م   يج ي متي المتوسرررررررررررررر  والانيراف المع ر لي لر لجر ا   ومر   ترةيأ   ف رهو ولا ر



 فعالية برنامج الإرشاد بالواقع لخفض التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة 

233 

 ( 2023 /  1ج  /12مج جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب) 

أفراد المجمولا  التجري    لالى بط ق ا ت ي   أ  اف الجلسررررررررررررر او هيا بلط  ي م  المتوسررررررررررررر   
(و في هي  بل  متوسررر  الجلسررر   1,41( ب نيراف مع  لي ق ل  9,00اليسررر بي للجلسررر  امولى 

(و اممر الذي  شرررررير إلى اند  د ترةيأ  2,07  ( ب نيراف مع  لي ق ل 13,50الث ن   والعشرررررري  
أفراد المجمولا  التجري    لميتو  برن مج اللشررررررررررررر د ب لواقعو وفو  ته بع  توضررررررررررررر ب اله ف م   

 ال رن مجو وأ ميته في  فض دلج  التشو  ا المعرف   ل   مية الج مع . 

 متللا الياض الااوا:      -
فروق دال  إهصرررررر ئ ع  بي  متوسرررررر  لت  دلج ا يوح الفرض الرابع لالى أن "لا توج  

أفراد المجمولا  التجري    في ال     الةع ي وال     التتةعي بع  مضرررررررررررررري شررررررررررررررهر م  انته ء  
وللتي ل   تط يل برن مج اللشرررر د ب لواقع في ال لج  لالى م     التشررررو  ا المعرف   وأبع د  "و

   لالى أفراد المجمولا  التجري     م  عي   ذا الفرض م ل الة هث ن م     التشو  ا المعرف
بعر  انتهر ء برنر مج اللشرررررررررررررر د بر لواقع ال  ر   الةعر ي(و ث  الاير  تط يل الم  ر   مر  أ ر  لالى  
أفراد المجمولا  التجري    أنفسره  بع  مضري شرهر م  انته ء تط يل ال رن مج اللشر دي ال      

 Welcoxonة ل ويللوةسرررررررون  التتةعي(و ث  ت  هسررررررر ة الفرق بي  ال   سررررررري  ب سرررررررتخ ا  "ا ت
Test 12" للأنواج المرتةط و ويوضب ذلم ج وج.) 

(. ا ل  الياق ن ف  تعسةةةةةةةةةر رنب ارالل سفااا المعمع   التعا مةة   ل   قةةلس  التفةةةةةةةةةعهلل  12ادتل 
 (.10المانبة  ن=ولستخدام ا تبلر ت لشعكسعن للأيتاج   الملا ة  تسوللاهل فض القةلس ف البلد  تالتتبلض

التفعهلل  
 الملا ة  
 تسوللاهل 

   م القةلس 
  عمع  الانب   تعسر الانب 

 ستعلا  ( zقةم  
 اشيعلنة  السلمة  اشيعلنة  السلمة  الد ل  

 الفخصا 
 8,02 34,10 البلد  

5,50 0,00 55,00 0,00 2,81 0,01 
 6,75 30,60 التتبلض

 0,01 2,69 0,00 45,00 0,00 5,00 3,08 14,20 البلد   المبلل  
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 2,51 11,90 التتبلض

 التعوللل 
 2,60 11,10 البلد  

3,50 4,38 10,50 17,50 0,63 
غير 
 2,67 11,30 التتبلض دال  

 لعم اللال
 2,63 10,50 البلد  

6,25 2,50 50,00 5,00 2,32 0,05 
 3,03 8,90 التتبلض

 الشمللة 
 2,77 9,10 البلد  

4,00 4,00 8,00 20,00 1,13 
غير 
 2,95 9,40 التتبلض دال  

التيش ا  
 الثاللض 

 2,75 10,30 البلد  
6,25 2,50 50,00 5,00 2,32 0,05 

 2,67 8,40 التتبلض
ا ستد ل 
 ا ميلللض

 2,20 8,80 البلد  
8,00 4,14 16,00 29,00 0,78 

غير 
 2,30 9.20 التتبلض دال  

 التال ل 
 2,25 8,20 البلد  

4,86 2,00 34,00 2,00 2,28 0,05 
 2,16 7.00 التتبلض

المالرم   
 ولد ا ف 

 1,16 3,30 البلد  
4,25 2,00 17,00 4,00 1,39 

غير 
 1,62 2.80 التتبلض دال  

 الاتمة 
 2,26 11,00 البلد  

5,75 5,33 23,00 32,00 0,48 
غير 
 2,93 11,20 التتبلض دال  

التلمة  
 الزالد

 1,59 5,10 البلد  
5,72 3,50 51,50 3,50 2,51 0,05 

 1,13 3,80 التتبلض
التيش ا  
اللل يض  
فض لنخلذ  

 الااار

 1,91 6,10 البلد  

غير  0,18 24,00 21,00 4,80 5,25
 1,87 6,20 التتبلض دال  

الدرا  
الشلة  

للتفعهلل 
 الملا ة  

 26,06 132,00 البلد  

5,50 0,00 55,00 0,00 2,81 0,01 
 21,15 120,70 التتبلض
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( وجود فروق دال  إهصرررررررررررر ئ ع  بي  متوسرررررررررررر  لت  دلج ا أفراد 12يتضررررررررررررب م  ج وج  
المجمولار  التجري  ر  في ال  ر   الةعر ي والتتةعي في الر لجر  اللل ر  لالى م  ر   التشررررررررررررررو ر ا  
المعرف رر  وأبعرر د  في اتجرر   ال  رر   التتةعي مرر لارر ا بُعرر  التوقعرر او واللمرر ل رر و والاسررررررررررررررترر لاج  

 ري و واليتم رر و والتفلير العرر مفي في إتخرر ذ ال رالش ممرر  يرر ج لالى  الانفعرر ليو والم رر لنرر  برر  
اسررررررررررتمرالي  فع ل   برن مج اللشرررررررررر د ب لواقع في  فض دلج  التشررررررررررو  ا المعرف   ل   مية 
الج مع  بع  مضري شرهر م  انته ء تط يل برن مج اللشر د ب لواقعو وأن نت ئج المت بع  أظهرا 

بع  التط يل مة شررررررةش هيا انخفضررررر  دلج ا أفراد المجمولا   ني دة في الخفض م  لن  بوت ئج  
التجري    لالى م     التشرررررررررو  ا المعرف   ل   مية الج مع ش مم   عوي اسرررررررررتمرالي  فع ل    
برن مج اللشررررر د ب لواقع في  فض دلج  التشرررررو  ا المعرف  و وأن أفراد المجمولا  التجري    ق  

 مل مع امنم ا المجتمع   بصرررررررف  لا م و والتشرررررررو  ا  اكتسررررررر وا مه لاا ج ي ة للتوافل أو التع
المعرف   بصررررف    عرررر و وأ ضررررع  التف لال مع ا  ري و و ذا م  يه ف إل ه اللشرررر د ب لواقع في 
مسررررررر لا ته  لالى ت  ل ذاته  وإشرررررررة   ه ج ته  الوفسررررررر   بطري   سرررررررل م  م   يج مسررررررر لا ته   

المواقف الصررررررررعة  التي تواجهه  في وتةصررررررررير   وتشررررررررج عه  لالى اتخ ذ ال رالاا للي يواجهوا 
 الي  ةو ويع شوا م   يله في لايق ا اجتم     هم م   مع ا  ري . 

 
  الوف  الاتللا:

يتضرررب م  نت ئج ال لاسررر  الي ل   أن الفرض الرئ ا والفروض الفر    المو ث   موه ق  
تي   ش هيا انخفضرر  دلج ا أفراد المجمولا  التجري    لالى م     التشررو  ا المعرف   في 
ال  ر   ال  لي والةعر ي اتجر   ال  ر   الةعر يو ةمر  وجر ا فروق بي  متوسررررررررررررررطي لتر  دلجر ا 

المجمولا  الضرررر بط  لالى م     التشررررو  ا المعرف   في ال     الةع ي المجمولا  التجري    و 
اتجرر   المجمولارر  التجري  رر و ةمرر  أظهرا الوترر ئج لارر   وجود فروق بي  متوسررررررررررررررطرر ا دلجرر ا 
المجمولار  الضررررررررررررررر بطر  في ال  ر   ال  لي والةعر يو ووجر ا فروق بي  متوسررررررررررررررطر ا دلجر ا 

تجر   ال  ر   التتةعيش ممر  يؤير  فعر ل ر  برنر مج  المجمولار  التجري  ر  في ال  ر   الةعر ي والتتةعي ا
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اللشررررررر د ب لواقع في  فض التشرررررررو  ا المعرف   ل   مية الج مع  المشررررررر لةي  في ال رن مج  
هتى بع  ان ضرررررررر ء ال رن مج اللشرررررررر دي بشررررررررهرو وتتسررررررررل  ذ  الوت ئج في سرررررررر  ق نت ئج بعض  

و  Brugman & Bink (2011)   ال لاسررررررررررررر ا السررررررررررررر ب   ة لاسررررررررررررر  ةل م  بريجم ن و يوم
( التي أك ا جم عه  لالى فع ل   ال رامج  2019(و ومتولي 2019(و وت   2019والمشرررررررهراوي 

اللشرررررررررررررر د ر  في  فض التشررررررررررررررو ر ا المعرف ر  لر   أفراد المجمولار  التجري  ر  التي م ل لاليه   
ال رامج اللشرررررررررررررر د ر  م ر لنر  بوتر ئج أفراد المجمولار  الضرررررررررررررر بطر  التي ل   ط ل لاليه  أي برامج  

 د  و و  لت لي ل   ي ي أي  فض في سلوةه .إلش 

وتتسرل نت ئج ال لاسر  الي ل   أ ضرع  مع نت ئج ال لاسر ا السر ب   التي اسرتخ م  برن مج  
( التي  2014اللشررررررر د ب لواقع في  فض المتطيراا السرررررررل    ة لاسررررررر  ةل م  اليم  والموموي 

سرررررررري ل   المرا  ي و ودلاسرررررررر   أظهرا فع ل   برن مج اللشرررررررر د ب لواقع في  فض الاكتل ة الوف
( التي أظهرا فع ل   برن مج اللشررررر د ب لواقع في  فض اللم ل   العصررررر ب   ل   2015ألنو  

التي أظهرا Abdi et al (2019) مية ال لاسررررررر ا العل  و ودلاسررررررر  ةل م  لا  ي و  ري 
قي و ةم  تتفل  فع ل   برن مج اللشررررر د ب لواقع لخفض المعت  اا اليلا ين   ل   الطية المتفو 

( ب ن   ف المرشر   و  27و  1991نت ئج ال لاسر  الي ل   مع م  أشر ل إل ه ةل م  الفرلو وت   
العمل مع الفرد  المسرررررترشررررر ( لتي يل ذاته سرررررواء ة ن الفرد لا د ع  أو ضرررررع   الع ل أو مت  رعا  

 سررتط ع فيه   دلاسرر ع  أو متفوقع  أو ن جيع و ومسرر لا ته في تي يل ذاته  ج  أن تصررل إلى دلجه 
أن يوظر إلى نفسرررررره فيرضررررررى لام  يوظر إل هو وةذلم مسرررررر لا ته في مواجه  المشررررررتيا التي  
يتعرض له  في المجتمعو ةم  أن الفرد له دافع أسررررر سررررري يواجه م   يله سرررررلوة  ته و و دافع 

فه  تي يل الذااو ونت ج  لوجود  ذا ال افع فإن الفرد ل  ه اسرررررررتع اد دائ  لتوم   ومعرف  ذاتهو و 
وتيليل نفسررره وفه  اسرررتع اداتهو وإمت ن  ته هتى      نفسرررهو و  لت لي يواجه ذاته وه  ته بوفسررره  

 بذة ء و صيرة وةف ءة في ه ود المع يير الاجتم     لتي يل   فه في الي  ة.
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ويمت  تفسير وجود فروق دال  بي  متوسط ا دلج ا المجمولا  التجري    ومتوسط ا  
ط  في ال     الةع ي اتج   المجمولا  التجري    ب ن يرجع ذلم إلى دلج ا المجمولا  الضررررررررر ب

تعرض أفراد المجمولاررر  التجري  ررر  لمجمولاررر  م  المهررر لاا والمواقف التي دفعته  إلى  فض  
التشرررو  ا المعرف   ل يه و والترةيأ لالى إكسررر به  الوسررر ئل ال  يل  والمو سرررة  م  أجل التع مل  

سر   بصرف  لا م و والمجتمع الذي  ع ا ف ه بصرف    عر و هيا  مع ا  ري  دا ل ال يل  ال لا
لام ا الة هثت ن إلى الت كي   يج الجلسرر ا اللشرر د   لالى مسرر لا ة أفراد المجمولا  التجري     
لالى مي ول  التصر ي للأفل ل الخ مل  والشر ائ  الذي  يتعرضرون له  في المجتمعو ومسر لا ته   

وة ة ررر  التعررر مرررل بمرونررر  مع ا  ري و ولاررر   م ررر لنرر   لالى التفررر لارررل الاجتمررر لاي مع ا  ري و  
أنفسررررره  ب   ري و ةم  أن مشررررر لة  أفراد المجمولا  التجري    في جلسررررر ا ال رن مج اللشررررر دي 
 مت  أن تلون ق  س لا ا في  لل لو  المث برة والمة دلة ال ج ب  و والبتع د به  لا  السل   و  

امتيك أفراد المجمولا  التجري    ا تم مع  وترةيأعا   هيا وج ا الة هثت ن أثو ء تط يل الجلسرررررر ا 
في مت بع  جم ع الجلسرررررررررر ا والمشرررررررررر لة  فيه و ةم  ة ن للعيق  بي  الة هثي  وأفراد المجمولا   
التجري  ر  ال ر ئمر  لالى المعر ملر  الود ر و وهثه  لالى التع ير لا  مشررررررررررررررر لار   وانفعر لاته  دون 

  ُ ع  لا ميع أسرر سرر ع  في نج   ال رن مج اللشرر ديو  وفو والت  ل غير المشرررو  للفرد ومشرر لار 
كمر  أن أنشررررررررررررررطر  ال رنر مج المختلفر  تتطلر  موه  الترةيأ والنتةر  و وتر لا  لر يه  مهر لة التعر ون  
والتفررر لارررل ال جررر بي مع ا  ري  مع مرالاررر ة واهترا  مشرررررررررررررررر لار   إلى جررر نررر  اللتأا  بةعض  

ط  ال رن مج أ  التي هث  لالى اللتأا  به  في السررررلوة  ا الاجتم     سررررواء التي تتطل ه  أنشرررر
 بعض جلس ته.

بيوم   مت  تفسرررررير لا   وجود فروق دال  في متوسرررررط ا دلج ا المجمولا  الضررررر بط   
بي  ال   سررررررررررررري  ال  لي والةع ي لالى م     التشرررررررررررررو  ا المعرف   إلى لا   توافر امسررررررررررررر لي   

مجمولا  التجري   و واهت  ج أفراد المجمولا   السررررررلوة   والانفع ل   والتيليل  التي أت ي  مفراد ال
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الضر بط  إلى الشرخح الذي  عمل لالى ال     بتوجيهه  التوج ه السرل  و والعمل لالى تةصرير    
ب لسررررلوة  ا السرررروي  والتي تيظى ب ل  وج الاجتم لايو والعمل لالى إكتسرررر به  الوسرررر ئل ال  يل   

رعا في لا   ه وي أي تطير في سرررررررلوك للأنم   السرررررررلوة   غير السررررررروي ش وذلم ة ن لا ميع مؤث
( بر ن العمل ر  11و  1999أفراد المجمولار  الضرررررررررررررر بطر و و رذا يتفل مع مر  أشرررررررررررررر ل إل ره ةفر في 

اللشرررر د   ت و  لالى ني دة اسررررتةصرررر ل الفرد بذاتهو وتؤة  لالى لامل   التعل  م  هيا إ تم مه   
أفل ل عررررررري ي و ف لفرد  بتيويل أفل ل امفراد ومشررررررر لار   وسرررررررلوةه  نيو ذواته  وا  ري  إلى

 الذي  مر بخ رة إلش د   ن جي  فإنه  مر بخ رة نمو وإلت  ء نفسي في ذاا الوق .  

وأ ضرع   مت  تفسرير لا   وجود تطيير في دلج ا أفراد المجمولا  الضر بط  ةم  اتضرب  
م  لا   وجود فروق دال  بي  متوسررررطي لت  دلج ا التشررررو  ا المعرف   ل   أفراد المجمولا   

بط  م  مية الج مع  ق ل تط يل برن مج اللشرر د ب لواقع و ع   يرجع إلى لا   مشرر لة  الضرر 
 ذ  المجمولا  في جلسررررررررر ا ال رن مجو وم  تيتويه م  أنشرررررررررط  وفو  ا و  رااو و  لت لي لا    
الت  ل اللشررر دي لهذ  المجمولا  ولا   توظ   فو  ا ال رن مج اللشررر دي والاسرررتف د  موه  في 

 مواقف المختلف  التي يتعرضون له  في ه  ته .التع مل مع ال

كمر   مت  تفسررررررررررررررير وجود فروق دالر  في متوسررررررررررررررطر ا أفراد المجمولار  التجري  ر  لالى  
م     التشو  ا المعرف   في ال   سيي  ال  لي والةع ي اتج   ال     الةع ي يرجع إلى مت بع   

لاله  أثو ء جلسررررر ا ال رن مجو ذلم أفراد المجمولا  التجري    لجلسررررر ا ال رن مج اللشررررر ديو وتف 
من ال رن مج الم    مفراد المجمولا  التجري     يتوي لالى مجمولا  م  امنشررررررررط  والوشررررررررراا  
والواجةر ا الموأل ر  م   يج بعض الفو ر ا اللشررررررررررررررر د ر و بطرض  فض دلجر  التشررررررررررررررو ر ا  

رد في ه ر تهو  المعرف ر  لر يه و والتي قر  تسرررررررررررررر    في هرل المشررررررررررررررتيا المختلفر  التي تواجره الف
وقر لتره لالى التفر لارل مع ا  ري و ويتون لر  ره قر ل  لالى تي يل ام ر اف في ه ر ترهو وقر لتره  
لالى التعرر مررل بمرونرر  مع ا  ري  في الي رر ةو فم   يج مرر  سرررررررررررررر ل  عتمرر  الفرد لالى أفلرر ل  



 فعالية برنامج الإرشاد بالواقع لخفض التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة 

239 

 ( 2023 /  1ج  /12مج جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب) 

ه ر ترهو    و  راتره الرذات ر  في المواقف الي ر ت ر  المختلفر و وت ليرل الاتمر د  لالى   راا ا  ري  في
ووضررع لا د م  ال  ائل ليل مشررتيتهو ولا   تعم   المواقف السررل    لالى جم ع المواقف التي  

 يتعرض له  في ه  ته.

كم   مت  أ ضررررع  تفسررررير  فض التشررررو  ا المعرف   ل   أفراد المجمولا  التجري    في 
لاليه ش  ضرررررررررررروء بعض الفو  ا اللشرررررررررررر د  و والتي الاتم ا الة هثت ن في ال رن مج اللشرررررررررررر دي 

لتوضرررررررررررررر ب ميتوا  مفراد المجمولا  التجري    دول مه  في فع ل   ال رن مجو مثلل تة دج اليوال 
والمو قشررر و والمي ضررررةو والتعأيأ المعوويو والواج  الموأليو هيا تتميأ  ذ  الفو  ا بسرررهول  

 مع  م   فهمه  واسرررت ع به  م  ن ه  و إلى ج ن  ميءمته  لط  ع   ؤلاء امفراد م  مية الج
نر ه ر  أ ر و والرذي   يتر جون مسرررررررررررررر لير  ومرق  ر عرررررررررررررر  للتعر مرل معه و ةمر  ت  تأوير  أفراد 
المجمولا  التجري    بتثير م  المعلوم ا لا  التشرو  ا المعرف  و والتي ق  لا  عرفه  الةعضو 

وي  وتوفير الفرع  للمو قش  والاستفس ل لا  المشتل  ومرق التع مل معه و وت     التعأيأ المعو
م  ق ل الة هثي  بمث ب  تعأيأ للإسررررتج ب ا الصرررري ي و وإلا دة مو قشرررر  السررررتج ب ا الخ مل و  
ويؤدي ذلم إلى إه اي نت ئج جي ةو ف   تعرف أفراد المجمولا  التجري    لالى معوى التشررو  ا  
المعرف  و و صرررررررر ئح امفراد ذوي التفلير المشررررررررو و وا ث ل السررررررررل    الو تج  موهو وأنوالاه م   

 يج المي ضرة الخ ع  ب لتشو  ا المعرف  . 

في هي   مت  تفسرررررررررير اسرررررررررتمرالي  فع ل   ال رن مج اللشررررررررر دي المسرررررررررتخ   في  فض  
التشرررررررو  ا المعرف   ل   أفراد المجمولا  التجري    إلى اسرررررررتمرال  ل   أداء الفو  ا اللشررررررر د    
بشررررررررررررتل دولي إلى م  بع  فترة المت بع . و  لت لي فإن ال رن مج المسررررررررررررتخ    تون ق  ه ل أه  

ل رن مج تع يل السررلوك بشررتل لا  . ف له ف م  إجراء برامج تع يل السررلوك ام  اف امسرر سرر    
ل ا  و إه اي تطيراا م لئ  ومؤقت  في جوان  الشررررررررخصرررررررر   المختلف و بل إن المطلوة في 
 ذ  ال رامج  و أن  ظل أثر   هتى بع  توقف امنشررررط  التي ة ن يتل     امفراد أثو ء جلسرررر ا  
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  عررلته  ب لمرشرر و فم  اممول امسرر سرر   في إجراء تلم ال رامج  تلم ال رامجو وهتى بع  ان ط 
الت ك  م  فع ليته  واسرررتمرال   مع أفراد المجمولا  التجري    بع  توقف جلسررر ا تط يل ال رن مج  
اممر الرذي ير فع نيو الث ر  في أن أفراد المجمولار  التجري  ر  قر  اسررررررررررررررتخر موا السررررررررررررررترات ج ر ا  

اقف ه  ته  دون اللجوء إلى المرشررررررر و وأ ضرررررررع  اممر الذي  عطي  المختلف  التي تعلمو   في مو 
م رلعا لمي ول  تط يل ذلم ال رن مج لالى لا د ة ير م  مية الج مع و و صررررفه   عرررر  الذي   
 ع نون م  التف   التشرو  ا المعرف   بشرتل لا   لم  تسر ةه م  ضريل وقلل وتوترو و م  تسر ةه  

 .م  سوء توافل اجتم لاي ومشتيا نفس  

 نعصةلل الدراس :
 بو ء لالى م  أسفرا لاوه ال لاس  الي ل   م  نت ئجو ج ءا بعض التوع  ا ةم  يليل

ضررررررررررررولة تط يل ال رن مج اللشررررررررررر دي المسرررررررررررتخ   في ال لاسررررررررررر  الي ل   م  ق ل   -1
ام صررررررررررر ئيي  الوفسررررررررررريي  والمرشررررررررررر ي  التر ويي  في المج ج التعل مي لالى لايو ا م  مية 

   التف   في دلج  التشو  ا المعرف  .الج مع  الذي  ل يه

لا   ولش تو    وإلشررررررررررر د   في الج مع ا المصرررررررررررري  تسرررررررررررته ف تو    الطية   -2
 ب لتشو  ا المعرف   و ث ل   السل    الو جم  موه  لالى سلوة  ته .

ني دة الا تم   ب ل رامج اللشرر د   في  فض التشررو  ا المعرف   ل   فل ا لامري     -3
 ة.مختلف  م  الطي

ضرررررررولة لا   ن واا مول  ء اممول لتولايته  بط  ع  المرهل  التي  مر به  مية   -4
 الج مع  و ص ئصه و وة ة   التع مل معه  بطري   إ ج ب  .



 فعالية برنامج الإرشاد بالواقع لخفض التشوهات المعرفية لدى طلاب الجامعة 

241 

 ( 2023 /  1ج  /12مج جامعة بني سويف  -حولية كلية الآداب) 

ضرررررررولة تفعيل مراكأ اللشرررررر د الوفسرررررري في الج مع ا المصررررررري  لتو    الطية   -5
السرل    لا  الع ل  المي   به و ولا ت تصرر لالى  بت ة   مواجه  مشرتيته  في ه  ته  وأفل ل    

 اللش د الك د مي ف  .

  اتاحلل الدراس :
 ت    ال لاس  الي ل   مجمولا  م  الةيوي الم تره  المست  ل   في ضوء نت ئج ال لاس  و يل

دلاسرررررررررر  فع ل   برن مج إلشرررررررررر دي معرفي ق ئ  لالى ال  ظ  الع ل   لخفض التشررررررررررو  ا   -1
 المعرف   ل   مية الج مع .

دلاسرررر  فع ل   برن مج اللشرررر د الع يني الانفع لي في  فض التشررررو  ا المعرف   ل     -2
 مية الج مع ".

 دلاس  العيق  بي  التشو  ا المعرف   وأس لي  المع مل  الوال    ل   مية الج مع . -3

والان ف     ل   مية  دلاسررررررررررر  التشرررررررررررو  ا المعرف   ةمتطير وسررررررررررر   بي  الاكتل ة    -4
 الج مع .

 الماااا:
ف لال   برن مج إلشررررررر دي  سرررررررتو  إلى الوظري   (.  2015أبو  و و   سررررررررة ميم  أيوة.  .1

. لسرررر ل  دةتولا  غير موشررررولة(و  المعرف   ل  م في تع يل التشررررو  ا المعرف   لم موي المخ لاا 
 . للعلو  اممو  كل   العلو  الاجتم     والدالي و ج مع  ن    العر    

التشرررررو  ا المعرف   ولايقته  بوم  الشرررررخصررررر   ل   (.  2020أهم و ميم  سرررررلط ن.  .2
 . لس ل  م جستير غير موشولة(و ةل   التر    لل و او ج مع  تلري .ملة  الج مع 
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ف لال   برن مج إلشررررررررر دي ق ئ  لالى نظري   (.  2015ألنو و بشرررررررررر  إسرررررررررم لايل أهم .  .3
مسرررررررررتو  التشرررررررررو  ا المعرف   وتوم   اللف ءة الذات   ل   ملة  ةل    العيج الواقعي في  فض  

. لسرررررر ل  دةتولا  غير موشررررررولة(و ج مع  العلو  التمريض في ج مع  العلو  والتلوولوج   املدن  
 السيم   الع لم  و املدن.

(. متطيراا التشرررو  ا المعرف   ةمو ل ا بسرررلوك التومر  2019بييريو عرررف ء ميم .  .4
 .224ررررررر 187(و 3 29مجل  ةل   التر   و ج مع  امستو لي و يذ المرهل  اللا اد  . ل   تيم

فع ل   العيج ب لواقع في  فض املاراض الاكتل ب    (.  2005بشرررر و عرررمويل ت مر.  .5
ةل      تلسررررر ل  دةتولاة غير موشرررررولة(  ل   مية الج مع  في ضررررروء نظري  ال ت  ل لجيسرررررر.

 التر   و ج مع  أسيو .

. ال   رةل متتة  امنجلو  الاكتل ة والعيج ب لواقع(.  2007بشرررررررررررر و عرررررررررررمويل ت مر.  .6
 المصري .

(. فع ل   برن مج لايجي سررررررلوةي في 2016ب  هج ةو موصررررررول ب  ن عررررررر ميم .  .7
 مجل  فض التشرررو  ا المعرف   ل   لايو  م  المتأوج ا وأثر  لالى التوافل الأواجي ل يه . 

 .162رررررر 131و 11 الري ضو الوفاو ولال  التر    لس ل 

(. مر   فر لال ر  برنر مج إلشرررررررررررررر د  في ضرررررررررررررروء الوظرير   2019ت  و موى أهمر  ميمر .  .8
المعرف   السرررررررلوة   في  فض اللم ل   العصررررررر ب   وني دة ف لال   الذاا امك د م   ل   م لة ا  

ررررررررررررررررر  23و  42مجل  اللشرر د الوفسررىو ج مع  لاي  شررماو ال لاسرر ا العل   بج مع  الملم   ل .  
97. 
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(. شرررررررخصرررررررو  السرررررررلط  ولايقته   2019الج وليو لالي ميمود وه ف و الت  ء  ييى.  .9
رررررررررررررررر 1(و 2و  مجل  ال  دس   في ا داة والعلو  التر وي ب لتشو  ا المعرف   ل   ملة  الج مع . 

19 . 

العيج المعرفي السرررررررلوةي المع عرررررررر "اليلوج الوفسرررررر    (.  2012جيو  وفم ن إ  .  .10
 ترجم ل   سىو مراد لالي. ال   رةل دال الفجر للوشر والتونيع. الع ل  "ولمشتيا الصي  

اللشررر د التر وي والوفسررري في المؤسرررسررر ا (.  2010اليريريو لاف ة والم ميو سرررمير.  .11
 . لام نل دال المسيرة للوشر والتونيع.التعل م  

(. ت ثير ال ي ء الذاتي وهل 2018هسرررررررر و      ج سرررررررر  وميم و عررررررررف ء هسرررررررري .  .12
مجل  المعه  تيا في  فض التشررررررررو  ا المعرف   ل   الشرررررررررة ة الع ملي  لا  العمل.  المشرررررررر

 .37رررررر 15(و 6 4ال ولي لل لاس  والةيا ررر جسرو 

(. دول اللشررررررررررررررر د والعيج برر لواقع في  فض  2014اليمرر و نرر    والمومويو هرر ن .  .13
(و  1 20اسر او فلسرطي و  مجل  المو لة للةيوي وال ل الشرعول ب لاكتل ة الوفسري ل   المرا  ي .  

9- 42. 

استخ ا  العيج الواقعي في التخة   م  ه ة مشتل  (.  2004ال سوقيو ولاء لاط  .  .14
. لسرررررر ل  م جسررررررتير غير موشررررررولة(و ةل   الخ م  الاجتم    و  الاغتراة ل   الشررررررة ة الج معي

 ج مع  هلوان.

. العيج الواقعياللشررررررر د الوفسررررررري وفل نظري  (.  2008الرشررررررري يو بشرررررررير عررررررر لب.  .15
 اللوي ل دال إنج ن الع لم   والتونيع.
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. ال   رةل  4و  الصررررري  الوفسررررر   والعيج الوفسررررري(.  2005ن رانو ه م  لا  السررررري .  .16
 دال لا ل  اللت .

(. فع ل   برن مج ق ئ  لالى اللشررررررررررر د ب لواقع  2015السررررررررررررويو لاي لالي لا   العأيأ.  .17
مجل  تطوير  مية الصررررررررف اموج الث نو .  لخفض الشررررررررعول ب لوه ة الوفسرررررررر   ل   لايو  م   

 .226رررررررر 209(و 3 6امداء الج معىو 

 . ال   رةل دال لا ل  اللت .2و  لال  الوفا العيجي(. 2000سريو إجيج ميم .  .18

(. العيج الوفسرررررررررررررى الواقعى مف م مه الوظري   1997سرررررررررررررل م نو لا   الرهم  سررررررررررررري .  .19
 .627ررررررر 579و 14هول   ةل   التر   و ج مع  قطرو وتط    ته اللش د   أسري ع وم لس  ع. 

(. فع ل   العيج الواقعي الجمعي في 2012السرررررررروالم و لا ئشرررررررر  والصررررررررم ديو أهم .  .20
  المجلر  املدن ر  في العلو  التر وير وير لر  لر   اليوامرل.  تخة   الضررررررررررررررطو  الوفسرررررررررررررر ر  وقلل ال

 .376ررررررر 365(و 4 8

  .اللشرررررررر د الوفسرررررررري والتر وي بي  الوظري  والتط يل (.  2009سرررررررري و لا  الفت   ميم .  .21
 لام نل دال الث  ف  للوشر والتونيع.

 الشرررررخصررررر   بسرررررم ا  ولايقته  المعرف   التشرررررو  ا (.  2018عررررر لي و لي  هسررررر .  .22
. لسر ل  م جسرتير  غأة مي فظ ا  في والعري  الت  يل بمراكأ الجو ئيي  ل   الوألاء المرضر  

 ةل   التر   و ج مع  امقصى رررررر غأة. ت غير موشولة(

 للشرررررررررة ة  المعرف   التشرررررررررو  ا  (. م    2015عررررررررري  ال ي و لم  ء لا   الرانق.  .23
 .682رررررر 651و 41مرةأ اللش د الوفسىو . الج معي. مجل  اللش د الوفسى
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العيج ب لواقع ة سرررلوة إلشررر دي لتخة   الضرررطو  الو تج   (.  2007مهو نول ال ي .  .24
معه    تلسرررررررررر ل  دةتولاة  غير موشررررررررررولة( لا  اللا ق  ل   أمه ا ذوي الاهت  ج ا الخ عرررررررررر .

 ال لاس ا والةيوي التر وي و ج مع  ال   رة.

 المعرف   (. التشررررررررررررو  ا 2018ه ج.  له جو م ليو وموسررررررررررررىو أهم  و   ة ل و   ني .25
 المجل المرا  ي .   ل   الوسرررررواسررررر   ال هري  الشرررررخصررررر   اضرررررطراة  ألاراض  بظهول ولايقته 
 .427-411 (و4 14 والتر وي  العلو  في املدن  

فو  ا العيج الوفسررري  (.  2010لا  العظ  و سرررري  وإبرام  و فضررررل ولا  التواةو ميم .  .26
 . ال   رةل دال الفلر العر ي.وتط    ته 

فع ل   برن مج إلشرررررررر دي  سررررررررتو  إلى العيج  (.2017الع ي ليو لا ئشرررررررر  أهم  ميم .  .27
    بج مع   الواقعي في تخة   ه ة الضررررررطو  الوفسرررررر   ل   الط لة ا المتأوج ا في ةل   التر 

  . لس ل  دةتولا  غير موشولة(و ةل   ال لاس ا العل  و ج مع  اللوي .اللوي  

. لام نل  مة دئ التوج ه واللشررررررررر د الوفسررررررررري(.  1999الفرلو ة مل  وت  و لا   الج بر.  .28
 دال عف ء للوشر والتونيع.

ف لال   برن مج ق ئ  لالى اللشررررررررررررر د ب لواقع في  (.2015ال يط نيو لا  الله عررررررررررررر لب.  .29
مجل    فض الضررررررطو  الوفسرررررر   ل   الع ملي  في مهو  التمريض ب لمملل  العر    السررررررعود  .  

 .133ررررررر 113(و 4 23الج مع  السيم   لل لاس ا التر وي  والوفس  و 

اللشررررررر د والعيج الوفسررررررري امسرررررررري "الموظول الوسرررررر ي  (.  1999كف فيو لايء ال ي .  .30
 ي.. ال   رةل دال الفلر العر التص لي"
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ررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 646(و 3 20مجل  العلو  التر وي  والوفس  و  .  ج مع  سط   ذو  التيصيل الموخفض 
684. 

(. ف لال   اللشررررر د ب لواقع في  فض اليأن وامسرررررى  2018المج ليو مصرررررلب مسرررررل .  .33
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 .169رررررر 134(و 2 15مجل  ج مع  الش لق  للعلو  النس ن   والاجتم    و 

(. ف لال   برن مج اللشرر د ب لواقع لخفض المشررتيا 2020المج لاو و م  ر يوسررف.  .34
(و  1 26مجلر  المور لة للةيوي والر لاسرررررررررررررر او فلسررررررررررررررطي و  الأوج ر  لر   لايور  م  المتأوجر ا.  

 .310ررررررر 282

التشرررررررررو  ا المعرف   ولايقته  بمعوى الي  ة ل   (.  2015 ميمودو إسررررررررري  أسررررررررر م . .35
. لسررر ل  م جسرررتير غير موشرررولة(و ةل   التر   و الج مع   المرا  ي  في قط   غأة دلاسررر  م  لن "

 السيم   رررررر غأة.

فرر لال رر  برنرر مج إلشررررررررررررررر د  معرفى في  فض  (.  2019ميمودو لا رر  الرهم  أهمرر .  .36
ج مع     تلسرر ل  م جسررتير غير موشررولة(   ال    المفتوه .التشررو  ا المعرف   ل   ملة  ج مع

 ال    المفتوه و فلسطي .
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فع ل   برن مج إلشرررر د  في  فض التشررررو  ا (.  2019المشررررهراويو مه  ميم  لاشرررر .  .37
  تلسرررر ل  م جسررررتير  غير موشررررولة(   .المعرف   لمواجه  أنم  الهوي  ل   المرا   ا الفلسررررطيو  ا 

 كل   التر   و ج مع  امقصى ررررر غأة.
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. لسررر ل  ال صرررر لواء م يري  م ال  في المعلمي  م  له  اللفظ   الموجه  ب لسررر ءة ولايقته 

 ج مع  مؤت . تم جستير غير موشولة(
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قسرررر  العلو  الاجتم    و ةل   العلو  الانسرررر ن   والاجتم    و  ت  لسرررر ل  م جسررررتير غير موشررررولة(
 ج مع  الشهي  همه لخضر ب لواد .
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Abstract 
The current study aimed to reveal the effectiveness of the reality 

counseling program and the continuation of this effectiveness in reducing 

cognitive distortions among university students. The basic study sample 

included (229) students from the Psychology Department of the Faculty of Arts, 

Assiut University, distributed according to gender (90 males / 139 females), And 

for the study group (60 first / 55 seconds / 52 third / 62 fourth), and their ages 

ranged between (18-24 years), with an average age of (19.93 year), and standard 

deviation (1.36 year). The experimental study sample consisted of (20) Male and 

female students, distributed equally into two groups, one of them experimental 

(10) male and female students, and the other is a control (10) male and female 

students. The cognitive distortions scale (prepared by Roberts, 2014 and 

translated into Arabic by the researchers) and the reality counseling program 

to reduce cognitive distortions were applied to them. The study concluded that 

there is an effectiveness of the counseling program in reality in reducing 

cognitive distortions among university students, and the existence of continuity 

of this effectiveness after the end of the implementation of the program. The 

researchers interpreted the results of the study and the indications in light of 

the study data based on the theoretical framework and previous studies, and 

based on the results of the study, researchers presented a number of 

recommendations and research proposals. 

Descriptors: Reality counseling Program- Cognitive Distortions- 
University Students. 
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