
  
:ال   ل

لاف في   اثل والاخ ح ال ضـ قارن  ل هج ال لي ،وال ل صـفي ال هج ال العادات  ج ال وفقًا لل

ة)  ائ ــ ة ،وأخ ع ــ قة م ا (م له لف ،ت ــادي م اع ،واق ــ اج فال ب م ة للأ ــ ال

صــفها أداة   ان ب ارة الاســ ت اســ َِ اعي) ،وق أعُ ور الاج اعي ،وال عل الاج ي (ال م ال ن ،واســ

امه  ة ق ـ ة  ائ ـ ة ع انات ،على ع ع ال الة  أولى ل ل دراسـة ال فال ، ودل يه أ ث م ل ائة م ا ثل

ثة م الأمهات.  امها ع م ة ق ة  ائ ة ع انات، على ع ع ال ة ل صفها أداة ثان  ب
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داه:  ـي م ـاؤل رئ ل ت ور ح ة ال ت ال ان إشـ ها  - و ي تعل ة ال ـ ات ال ـل ما العادات وال

ة م ف  قا ائها لل اثل  الأم أب لاف وال ائي؟ وما أوجه الاخ ــ ع الع ــ وال ع ال رونا في ال وس 

ف  اء  ة م و قا ا لل ه ة  ١٩- ب ا ة والاج امل (ال ــــف ع تأث الع ــة إلي: ال راســ ف ال ل ه ؟ ؛ل

ة  ل جائ فالها في  ها الأم أ ي تلق ة ال ة) في العادات ال قا ة وال اد   رونا  . والاق

زها :  ان أب ائج  ي م ال صل ال إلى ع     - وت

ـــــ  ع ال رونا في ال وس  ة م ف قا اءها لل ها الأم أب ي تعل ة ال ـــــ إن أه العادات ال

ة  ل الأي ل ل في (عادة غ ات ت ائ عام    ٢٠والع اول ال ل ت اصة ق م ،و ال ال ل م  قة  د

ع الان  ة و ـــــ ــ ـــ افة ال ا م أه عادات ال اولها) ،وه ل ت اكه ف وات والف ـــــ ـــــل ال ه ،وعادة غ هاء م

ــائـل   ســـــــ هـا ال ع إل ي تـ ازـة ال اءات الاح ـا م أه الإج ــافـة إلى أنه ـالإضـــــــ رونـا ، وس  ـة م ف قـا لل

ة.   الإعلام

الة:  ات ال ل ة   – دور الأم    ال فال    – العادات ال ة    – الأ ا ة الاج رونا.   - ال ة    جائ

مة ال :     أولاً : مق

اء   ها الآ ي يلق ة ال ــــــ ات ال ـــل ـــ ـــات وال ارســـ عة م الأفعال وال تع العادات م

ر  ما ي ق ع ك إلى عادة مع ال ــل ـ ل ال ، و ه ءًا م ثقاف ل ج ــ ـ ها ت ار ــ اسـ اء، و الأب

غلغــل داخــل ال  ــ ي ًا، ح ًا في ت  ك ــ دورًا م قــال اده، وتلعــ العــادات وال ع وثقــافــة أف

ع .  ة في ال ا اة الاج   ال
قافات   ه ال ل عام ، وم ه ــــــ ـ ه  ل ثقاف ــــــ ـ ه وت ي ت ه ال ع عاداته وتقال ل م ول

ة   ـ ه ال اه    – ثقاف ام ال ال ال اه ل   - م ـ ي ت ة وال ـ ه العادات ال ل خاص ، ه ـ

ن على ع ذل  انًا أخ ت ة ،وأح اب ة و ن ج انًا ما ت ــــة أح اصــــ د ال ءًا م ثقافة الف ج

رة أ   اب؛ لأنها م الإ ــل أم  ـ ال اء  ــ اته سـ ًا على ح ــارة، وم ث فإن لها أثًا  ة وضـ ــل سـ

ًا .   م تق  كل ي
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ــافــة     ــال ــة  ت ــة أو عــادات م ائ ت بهــا م عــادات غــ ــة ومــا ي ــ ـــــــــــ والعــادات ال

اء  اء على ي الآ ها الأب لق ة الأخ عادة ما ي ــــ ها م العادات ال ة وغ ــــ ــــ اصــــة   ال ،و

اعه م   غي ات ه ما ي ة، ح تلق احل الع ه ال اء في ه الأب ــاقًا  الأمهات لأنه الأك ال

ـــــــــأن  ا ال اصـــــــــة به لفة ال عارف ال مات وال عل ال ه  لة، وت لة أو غ مق ات مق ــــــل ســـ

ــة الأخ ،وال  احــل الع ــاء إلى ال قــل الأب حلــة ،إلى أن ي هــا خلال تلــ ال د ف عــ ع وت ي ت

ها أمًا  عل تغ ها ت ار عة العادات واســـ فة، إلا إن  ع ع ال ا ل    - م ـــ ان غ م   - ون 

لف   ا ت ة ر ــ ه العادات ال ر الإشــارة إلى أن ه ا ت ة ،وه ــع ر غ ه م ال ق ــ  ي

ع ،ووفقًا لل الا  ل م عة  ع إلى آخ ،وفقًا ل اء م م ي للآ عل قافي وال اعي وال ج

اء .  ه فى الأب   وتأث

ة  ـ ه ال ع ُغ عاداته وتقال ل م ة بل  ل أسـ رونا أصـ  اء  ـاف و ومع اك

وس ، ولق أث ذل  ل الف ة ب ــا ـــ ا الإصـــ ي ي ه ح ــ ـــ اده وصـــ ــلامة أف ان ســــــ ــ ـــ ـــ ؛وذل ل

ت أدو  ه فالها ح  اه أ ض على دور الأم ت لي  ال لة ال ة الع اء ف ة للأمهات أث ـــ ار م

ر .وعلى  ه وال اك ال اد وم ارس وال ــــــانات وال ع إغلاق ال ات ال خاصــــــة  وف

ه أقل  ات ب لات ال ار ، بل ومع وس م ال الف ة  ضـه للإصـا فال أقل ع غ م أن الأ ال

ـة الأخ إلا أنه   ـات الع ــع  م الف ـــــــــــ ـا ُ ض م ا حـامل لل ن ن لأن  ــ ضـــــــــــ مع

وس.  الف ة  اصة الأك سًا م خ الإصا ة و اد الأس اقى أف ه وعلى  القل عل   الأمهات 

لادة إلى أن    ـ ال فـل م لازم لل ــ ال ـــــــــــ ـارهـا ال ـة دور الأم ت في اع إن أه

ــه   ــ اد على نف هله للاع ــ ال ي ــ لغ ال لة  و ــ ــ ع ،فالأم هي ال اد ال دًا م أف ح ف ــ ــ و

حلة  ــ إلى م ـــ لة بل  ف حلة ال اءها ؛وذل لا  فق م ة ت أب ة و ــغ ل صـــ ع 

اهقة.    ال
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ــات   ــل ــ ـــــــــ ي ي م خلالهــا تلق العــادات وال احــل ال لــة م أه ال ف حلــة ال وتعــ م

فال، ول  س الأ لفة في نف هارات ال ســه في تل وال ة أه ما  غ ة ال ــ عل العادات ال

ة ،   م ات ي ه م ســل ل ما   ارعًا ل ا  ن مقلً حلة  فل في تل ال اصــة وأن ال ة ، الف

ة في   ــــ ــــ اتها ال ا عاداتها وســــــــل ــــــــً قل أ ها م أمه  عل ي ي اقف ال ات وال ل ر ال ا  ف

ة وال  ــــ ــــ افة ال ال ة  ا ة  الع ــــ ات والعادات ال ــــل ــــاب ال ة، وم ثَّ ي اك ــــل ة ال غ

ـاد   س ال وال فـال ،وغ ـة الأ ـة ال في ت ل ــ ـــــــــــ لـ تقع على الأم ال ـه، لـ ـة لـ ـاب الإ

 . سه ة في نف   والعادات ال

رونا ،وذل م خلال ما   ة  ل جائ ع في  ض فى ال ة وال ـ ومع تغ ثقافة ال

ة م ذل ت  قا ة وال ـ ة على ال اف ع على ال ـ ات و ت قافة م عادات وسـل ه تل ال

نها م أمهاته  لق ي ي ة ال ــل ة ال ــ ة ال فال تل العادات م خلال ال ــ الأ اء ،  ال

ــ  ه شـــ ه وتق اف على صـــــ ي ت ة ال ة ال ــ ـــ ــات ال ارســـ ي ت على العادات وال ،وال

رونا . ف    وس 

ة ال : اً : أه   ثان

عل الأول  ــفهـا ال ــ ــــ صــــــ ـه الأم ب ور الـ تل ـة الـ ـة م أه ـ ال ـة ال ع أه ت

فالها العادات  عها في تلق أ ي ت ــال ال لة ،وذل م خلال الأســــــــ ف حلة ال ائها م م لأب

ض ال اصة م م اض و ة م الأم قا ه فى ال اع ي ت ة ال رونا ، وهي ال ال

ح   ــ ــ ــــه ،و اد على نف هله للاع ــــ ال ت لغ ال لادة إلى أن  و فل م ال لازم لل ال

لة. ات مق اعه م سل غي ات ه ما ي ع، ح تلق اد ال دًا م أف   ف

اثل فى العادات  لاف أوال ح م الاخ ضــــــــــــ ة في ت ة ال ال ل أه ا ت ك

ة ل ـــــــــ عات ال ة وال ائ ـــــــــ عات الع لً م ال رونا في  وس  ة م ف قا فال لل لأ

رونـا   وس  ي تقي م ف ـة ال ــــــــــــــ ـاءهـا العـادات ال ة، ودور الأم في  تلق أب ــــــــــــــ ال
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ة للأمهات فى زم   ح الأدوار ال ض عات ، وت فالها في تل ال س أ رعها في نف وت

ها   ت عل رونا وما ت ة  في  ال ائ ار ال ل ان ات ال في  لى وف ل ال ات الع م ف

مها الأمهات في تلق   ي ت ء على الأسال ال ل ال اول ال ت ة، و الآونة الأخ

ها .  ار اس ة  ل إلى عادات ص ي ت ، وال فاله ة لأ ارسات ال ات وال ل  ال

لة ال :   ثالًا: م

أت على العـادات     ي  ات ال غ ـاولـة وصــــــــــــــف ال ـ في م لـة ال ــــــــــــــ ـل م ت

ة   ل اء ع نها م أمهاته أث لق ى ي رونا ،وال وس  اجهة ف فال ل الأ ــــــة  اصـــ ة ال ـــــــــ ال

رونا وما  ائها فى زم ال ة للأم ن أب ـ ه وصـف الأدوار ال اول ة، وم ا ة الاج ـ ال

لى ل م ها م ع ت عل ه    ت ــــ ــــ  ي ت ة ال ــــل ه العادات ال ى م خلالها ت ، وال

. وس اللع ا الف ة به ضه للإصا   وتع
ء على العادات  ــ اولة إلقاء ال ل م ة ح اه راســة ال لة ال ــ ور م ل ت ا ال م ه

اع   رونا في ن اج وس  اجهة ف اءها ل ها الأم أب ي تلق ة ال ــ ـــــ ــات ال ــــ ارسـ وال

ل م ة للأمهات فى  ف ع الأدوار ال ل ال ا، و لافه ا أو اخ اثله ، وم ت لف

ء على تأث   ــــــ ـــــافة إلى إلقاء ال الإضـ لف ،  اع م رونا وذل فى ن اج ة  جائ

ها الأم   ي تلق ة ال ــ ـــــ ة) في العادات ال ة، وال ــاد ـــــ ة، والاق قا ة ،وال ا امل (الاج الع

ة  أ ا ة الاج ـــــ ــال ال ح أســـ ضـــــ وس ، وت ا الف اجهة ه ــة ل ــ راسـ عي ال فالها في م

عي   رونـا في م وس  اجهـة ف ـة ل ــــــــــــــ ـاءهـا العـادات ال عهـا الأم وهى تلق أب ي ت ال

ة   ن ف ل امج ال ء على م تأث ال ـــــــــــ ـــــــــــل ال لافها، وت اثلها أو اخ راســـــــــــة، وم ت ال

اقع الإل ة  وال ل جائ اءها في  ها الأم أب ي تلق ة ال ـــــل ة ال ـــــ ة في ب العادات ال ون

رونا .   ك



  رانيا محمد عبد المقصود محمد . د

212   

 

عًا :  راسة را اف ال اؤلاتها :    أه   وت

يما يلى:  داف المتمثلة  ض الأ يق   تسعى الدراسة إلى تح
ة م   -أ قا اءها لل ها الأم أب ي تلق ة ال ـــــــــــ ارســـــــــــات ال ف على العادات وال ع ال

ا .ف  لافه ا أو اخ اثله لف ، وم ت اع م رونا في ن اج  وس 

رونـا فى ن  -ب  ـة  ـل جـائ ة للأمهـات فى  ـ ــــــــــــــ ــــــــــــــف ع الأدوار ال ال

. لف اع م   اج

ة) في العادات   -ج قا ة وال اد ة والاق ا ة والاج امل (ال ف ع تأث الع ال

رعها الأم  ي ت ة ال رونا . ال ة  ل جائ فالها في   في أ

لق    -د  عها الأم ل ي ت ثة ) ال ة وال قل ة (ال ا ة الاج ح أسال ال ض ت

لف ، ومـ  ـاع م رونـا في ن اج وس  ـة م ف قـا ـة لل ــــــــــــــ ـائهـا العـادات ال أب

لافها . اثلها أو اخ  ت

امج    -ه ء على م تأث ال ل ال ة في العادات ت ون اقع الإل نة وال ف ل ال

رونا .  وس  اجهة ف اءها ل ها الأم أب ي تلق ة ال  ال

ة     ــة الإجا ــاول الدراســ ض التساؤلات التى سوف تحــ قة  داف السا وتنبثق من الأ

ها، وهى وف مايلى:  ع

قا  -١ اءها لل ها الأم أب ي تعل ة ال ــــــ ــــ ـــ ات ال ـــــــــــــل وس ما العادات وال ة م ف

ائي ؟  ع الع ع ال و ال رونا في ال  ك

ــ   -٢ ـ ف ــة (ك ـ ــائ ــل جـ ـ ــات فى  ة للأمهـ ــ ـ ــــــــــــــ ــا الأدوار ال ع  ١٩-مـ ) فى ال

ائي ؟  ع الع   ال وال
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ـ    -٣ ع ال فال في ال ة للأ ـ اثل ب العادات ال لاف وال ما أوجه الاخ

ع ا ة في ال رونا؟ والعادات ال ة  ل جائ ائي في    لع

ة    -٤ ــ ة) في العادات ال قا ة وال ــاد ة والاق ا ة والاج امل (ال ما تأث الع

رونا ال ؟  اء  اجهة و اءها ل ها الأم أب ي تلق  ال

ائها    -٥ لق أب عها الأم ل ي ت ثة ال ــ ة وال قل ة ال ا ة الاج ــ ما أســال ال

ع   ــ وال ــ ع ال ل م ال رونا في  وس  ة م ف قا ة اللازمة لل ــ ــ العادات ال

ائئ ؟   الع

ي    -٦ ة ال ــــ ــــــ ة في العادات ال ون اقع الإل ة وال ن ف ل امج ال ما م تأث ال

رونا ؟  ة  ل جائ اءها في  ها الأم أب  تعل

جه ال ال :  ا : ال ً  خام

اعى .  ور الاج اعى ، و ال عل الاج ى : ال ة على ن اه راسة ال ت ال  اع

اعي -أ عل الاج ة ال   :   ن

ــلعــ   ــاعي ،   (1904-1843) تــارد   جــاب عل الاج ــة ال ث ع ن ــ أول م ت

ةح رأ أن  ــل ـ م ال ال العل م في م ــ ـ لح  ــ ـ اعي م عل الاج ـــعى إلى  ال ال 

اعها ات وات ــل ـ ة تعل ال ح  ــ ضـ ة    ت ا ة الاج ث ال ا وه م ث مه جً م خلال م

ـــــــــ اك ال ها: (الاح احل م ة م ث وف ع اعي  عل الاج اذج   -،وأك أن ال تقل ال

ة ل ا -ال ) .فه ال  ١ د وال

 

ن    -  ١ ارف الق ةعلى م ي، الأس ا أح ال ر، ز ي  –(الأدوار  ٢١ع ال س م ف ضي ال – ال

ه ،  ي ، القاه ات) ،دار الف الع ل  .٥٣، ص ٢٠٠٠،  ١ال
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ورا)  ـانـ ت  ـاعي -و (أل عل الاج ـة ال عل   - وه أحـ رواد ن ـات ال ل أن ع

ات  ــــل ـ ة ال ث م خلال ملاح ة م   ت ـــــ ات ال ــــل ـ فل ال ها ، تعل ال وتقل

ات م   ـــل ــــــ ل ال قعة ل اق ال ا تعل الع ـــــــــً الغ ،وأ ات ال ـــل ــــــ ه ل خلال خلال تقل

ة ـــــــــــ ة وغ ال ـــــــــــ ات ال ـــــــــــل قال ال ة ان اق أدائها، ح أك أه ة لع لاح م    ال

اكاة . قل وال فل داخل الأس ع  ال ي إلى ال ال    ١ال

زع   ح أو ال في (ت ة ال ه سل فال م ل قل الأ ا أن عادة ما  ً روا أ ان وأك 

لفاز ة ال ــاه ــ ـ ، وم ، واللع ل اء والأمهات ال مه الآ ـــــ ة ال  ب الإثا ع أســـــل ) وذل 

دات  ة ب ثلاث م رة تفاعل ــــ ث في صــــــ عل  ل ال ة ؛ ل ا ة الاج ــــ ــــــ ة ال ل اء ع أث

راكاته  د وم ة  –(معارف الف ا ة الاج ك) . –ال ل اكاة ال  ٢تقل وم

عل فأك عل ة ال اء ن ا أح عل ــً ــــ ك م خلال أما ســــــ وه أ ـــــل ـ ى أن تعل ال

ة   ح عادة ن ــ ـــ ك ال  ــل ـــ ار ال ل إلي ت فل فى ال ـــــاع ال اب والعقاب  ب ال ــل أســـ

اب . ك غ ال ل ر ال ة ،ولا    ٣للإثا

ا أن   ـة، فـأكـ ـا ـة الاج ــــــــــــــ ـة ال ل ـ في ع قل ـاكـاة وال ة ال ـاك ووال ف ى  وت

ــل ون الأب والأم في ســـــــــ قل فال  ى  الأ ــائل الإعلام ال ا على وســـــــــ ــً ــ ـــــــ اته ،و ذل أ

ها . ة م ئ اصة ال فل ، و ض لها ال ع   ي

 

1 -   Reed, M. S., Evely, A. C., Cundill, G., Fazey, I., Glass, J., Laing, A.,. & 

Stringer, L. C. (2010). What is social learning?. Ecology and society, 15(4). 
ان ،   -  ٢ فل ، دار الف ، ع ي لل ف     ٨١،    ٧٩، ص ص      ٢٠٠٣،  ١عفاف أ ح  ع ، ال ال
لاته ، دار الف    -   ٣ اجهة م ه وم ي في معامل ال ل ال فل وس ة ال ة صادق ، ت ي ،  ا ال ز

ي ، ا ة ، الع  .  ٣١، ص   ٢٠٠٠لقاه
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ة   ل ك ه ع ــــــــــل ن تعل ال اعي  عل الاج ة ال ات ن ــــــ ضــــ ع م أه ف ل  ول

ة أو   لاح ة ،م خلال (ال ا ة الاج ــــــ ة ال ل اء ع اعي أث اق اج ث في ســــــ ة ت مع

ــ اشـــــ عل ال اب على   ال ب ال ــل ــ ث م خلال أســـ ا  ــً ـــــ ه )، وأ ك وتقل ــل ــ ـــ ة ال ا أو م

. ي ال ة ، وذل دور ال ل ات ال ل ة والعقاب على ال اب ات الإ ل    ١ال

ـة   ــــ ــــ ــــــ ـاعي أن ال عل الاج ـة ال هـا ن م عل ي تق ا ال ــً ــــــــــــ ــات أ اضــــــــــــ وم الاف

يرات في السلوك م ها ت ج ع ة ي ل ة ع ا عل  الاج ال قل  ي ت ة والخبرة ال  خلال التجر

ة،   ة التنشئة الاجتما مل ــة في  ــاصـــــــــــــ ة دائمة ومستمرة ،و مل عل  عــ ال لــ  فــل ،لــ لل

السلوك   ة على أنها ذلك الجانب من التعلم الذي يهتم  ذه النظر والتي ينظر إليها أصحاب 

يرًا في سلوك ما  رد؛ لأنها تتضمن إما ت ند ال ك آخ .الاجتماعي  ارة سل    ٢أو اس

ة   ل ًا في ع ة تأث ة أن لل ها تل ال م عل ي تق ا ال ــــــً ـــــ ـ ات أ ضــــــــــــ وم أه الف

ـــــ  ها ، فلق أشار وا ي إل ي ي ة ال ال ت  د ي ك الف ـــــل ة ،ف ا ة الاج ـــــ وه    -ال

عل   ة ال اء ن ك ، -أح عل ـل ـ ال ة لها دور في تف لافات  إلى أن ال ـ الاخ ا أنه ف ك

فال   ات الأ لف ع ســل ر  فال ال ك الأ ــل ة ف لافات ،ب ة على أســاس اخ ــ الع

فل . ها ال أ ف ة ال ي جع إلى ال     ٣الإناث، وذل ي

ــة   ــــ ــــ ــــــ ف ال ي تُع ــاعي ال عل الاج ــة ال ــ على ن ــ ال ع ل  ا ال م هــ

ة ت ل أنها ع ة  ا ة تعل  إلا  الاج ل الي فهي ع ال ه ،و فل وتعل ى لل ــ ـــ ك ال ــل ـــ لق ال

اشــ   ه ال ج ــح وال ك أوال ــل ر على ذل ال ًا م خلال ال اشــ ن م عل ق  ا ال إن ه

 

فة ،    -  ١ ع لة عال ال عل ( دراسة مقارنة) ، م ات ال اج ، ن ة :علي ح ح ج في ناصف ، ت م

ن والآداب ، ال ،  قافة والف مي لل ل الق  .  ١٣٥، ص  ١٩٨٣ال
٢ -  ، ائ ب ، ال ة ، دار الغ ا ة الاج اد في ال اجه  ، م  . ٧٣، ص   ٠٥٢٠ع الع خ
جع ساب ، ص - ٣ في ناصف ، م  .  ٨١م
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اء   فل م وجهة ن عل اء والأمهات؛ لأن ال اشـ م خلال تقل الآ ،أو ع  غ م

ه   ــــل ما يلاح ة  ه ع  تل ال ــاه ــ ه ،وما  ن  ات م  ارســــات وســــل م م

ة   قل ح الأســـــــال ال ــــ ضـــ ة ل م ال تل ال ــــ ـــ ف  ــــ ل ســـ ة ،ل ســـــــائل الإعلام ال

ة م   قا فال لل س الأ ة في نف ــــــ س العادات ال ها الأم في غ ي تع عل ثة ال ــــــ وال

فل ة ال ــــــاه ح أث م ضــــــ ــــــ ،وت رونا ال وس  اقع  ف ضــــــه لل ة وتع ن ف ل امج ال لل

الإضـــــــافة   رونا ، ة  ل جائ اءها في  ها الأم أب ي تلق ة ال ــــ ـــ ة على العادات ال ون الإل

رونا   وس  اجهة ف فالها ل ها الأم أ ي تلق ة ال ـ ات ال ـل ة فى ال ح أث ال ضـ إلى ت

ة سل  ات تل ال ض هاال ،وذل لأن م أه ف ي إل ي ي ة ال ال ت  د ي   .ك الف

اعي :  -ب ور الاج ة ال  ن

ور  ـة، فـالـ ـا ـة الاج ــــــــــــــ ـات ال ز ن ة م أب ـاعي واحـ ور الاج ـة الـ تعـ ن

ع م خلال  اد ال ع أف م بهــا  ق ي  مــات ال ــات أو الال اج ــأنــه ال ف  ع ــاعي  الاج

ة، إلى جان  ا سل ة أن ة.ع له ال ور ح ر ال ت   أنه ال

اقع  ـــــغل م ـــــــــ نه  ع ل ه ال قعها م ة أدوارًا ي ا اته الاج د في ح د ي إنَّ الف

ه الأدوار ه   فـاعـل ب هـ لاح أن ال اقع، و لاف تلـ ال ـاخ اد  لف أدوار الأف ـة، وت مع

عـــة وره م م ن بـــ ـــاعي ،الـــ ي ـــاء الإج ن ال اخـــل    الـــ  ـــ ـــة ت ــا ـ ــة اج ـ أن

اهات وال   ــــ الإت ة ح ــــان اجات الإن ك وت ال ــــل ا ال د أن ــــها ل ع فاعل مع  وت

ع ة في ال ائ   .١ال

 

1 -Koenig, A. M., & Eagly, A. H. (2014). Evidence for the social role  theory of 

stereotype content: observations of groups’ roles shape stereotypes. Journal of 

personality and social psychology, 107(3), 371- 392 , p. 373, 

https://doi.org/10.1037/a0037215. 
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د  ك الف ض أن ســــــــــــــل ــــــــــــــ ،وهي تف ن الع لع الق ور في م ـة الـ ت ن ه لقـ 

ي ــة ال ــا ور أو الأدوار الاج ــ على الــ ــة تع ــا ع،    وعلاقــاتــه الاج ــــــــــــــغلهــا في ال

د  ـ ي ت ـة ال ـا ـ على أدواره الاج ـه تع ـان ـة وم ـا د الاج لـة الف ــافـة إلى أن م ـالإضــــــــــــ

ة   ــــغل ع ـــ ا بل  ًا واحً ا ــغل دورًا اج ــــ ـ د لا  ن الف ل  ة ،و ا قه الاج اته وحق واج

لفة . ـــــات م ــــــ ـــــ ـــ ســـ و  ١أدوار تقع في م ل دور فى ال ث  لا وم ال أن ي ر الآخ ،ف

صفها أم  وزوجة . فة علي دورها ب صفها م ث دورها ب أة العاملة م ال أن ي   ال

م   قع أن تق امــات ال ــات والال اج ف على دور الأم  م خلال ال ع لــ  ال لــ

ــغلها ة شـــــــ ع بها ن ي  أن ت ا ال ا ات وال اج ق وال ق ة ، فى مقابل ال ــ ــــ  بها في الأســـ

ة.   وجة و الأخ والاب ة فهي الأم وال قعها في الأس ور ، م ا ال   له

ابــــه "  ــل في  ل راســــة وال ال اولهــــا  ــــ الــــ ت ة ماكــ ف اء تل ال وم أه عل

ـــــــي "  اعـــ ابـــــه " ال الاج ن في  ارس ت  اد " وتال اعي والاق ـــــة ال الاج ن

ـ ًـ ع ". ،وأخ ه " ال ا ف في  ا ت م ـــ  ا رو

ور في الآتي :  ة ال ادئ العامة ل  وت أه ال

ــاءً على    -١ د ب ديهــا الف ــات ي عــة واج احــ علي م ــاعي ال ور الاج ي الــ

ل   اته  د واج ع أداء الف ه، و فاءته وش ه و ع  اره وثقة ال اته وت هلاته وخ م

ق علي   ق ة مع ال ــــاو ن م غي أن ت ات ي اج أن ال ًا  ارة، عل ة واع ق ماد عة حق م

ع بها . ي ي ازات ال  والام

 

1- Biddle, B. J. (1986). Recent developments in role theory. Annual review of 

sociology, 12(1), 67-92., p. 70  . 
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ة في آن واح ،ولا    -٢ ة و ا ة أدوار اج ع ع اح في ال د ال ـــــــــــغل الف ـــ

ة . ا ه الاج ان د م ي ت ه الأدوار هي ال ا، وه  غل دورًا واحً

ـ   -٣ ــــل  ع ــــ ــــــ مـا  ـ ، وع ور الآخ ـل دور  الـ تفـاعـل دور مع أدوار أخ فـإن 

ور  ـة الـ د إلى فـاعل ا ي اتـه، وهـ د لـ ث في تق الف ق ي د فـإن ال ات الف تق الآخ لـ

ه. ا اعفة ن   ١وم

ح الأدوار  ضــــــــــــــ ــاعي ل ـ ور الاج ــ ــة الـ ـ ــ على ن ـ ــ ال ـ ع ل  ا ال ــ م هـ

ة  ـ ــــــــــــــ هـا للعـادات ال لق عل ب ـا ي ــة  ـــ ـاصـــــــــ رونا و اء ال اجهـة و م بهـا الأم ل ي تق ال

ل ، وزوجة ،  ــفها رة م صـــــــ اس أدورها الأخ ب ح م انع ــــــ ضـــ ائها ؛ ،وت ة لأب ــــــ ـــ ال

ة   ات ن ــ ـــ ضـ رونا ، وذل لأن م أه  ف ة  ل جائ ة فى  ــ ـــ ـ فه على أدورها ال وم

ــا ور آن الأدوار الاج د الــ لــة الف د م خلال م ــ ع ت د في ال ــــــــــــــغلهــا الف ي  ــة ال

ه . ان ة وم ا  الاج

راسة: :سادسًا   ى لل ه ار ال   الإ

راسة :   - أ  هج ال   م

ي  ة ال ــــ ارســــات ال صــــ العادات وال لي ل ل ـــفي ال صـ هج ال اع ال على ال

ة   ــــــ ة ال ل اء ع ائها أث ــها الأم في أب ســــ ا  تغ ــــــ ،  رونا ال وس  اجهة ف ة ل ا الاج

لاف ب   اثل أوالاخ ح م ال ــــ ضــــ قارن ل هج ال ام ال ــــ افه اســــ عة ال وأه ــــ  ــــ اق

 . ( ائي ،وال عي ال (الع فال في م ة لل  العادات ال

 

ة )   -  ١ عاص ة ال ا ة الاج ة في ال ل ل مة (دراسة ت ق ة ال ا ات الاج ان م ال ، ال إح

ان ،    .  ١٦٥، ص ٢٠١٥،   ٣، دار وائل لل ، ع



   ١٩-كوفيد (دور الأم في تلقين العادات الصحية السليمة للأبناء في ظل جائحة فيروس كورو المستجد  

219 

 

راسة   - ب      : أدوات ال

ق ع  ي  ان ،وال ارة الاســـ ة على اســـ اح ت ال امها  اع ة ق ـــ ة  ائ ـــ ة ع لى ع

ــ إلى ٣٠٠(  ـــ ) ،وق ــ ـــ ائي، وال ــ ـــ ــة (الع راســـ عي ال فال في م يه أ ث م ل ) م

ة ،و   ١٥٠ ــ قة ال ثًا م ال ة   ١٥٠م اح ت ال ا اع ة ،ك ائ ــ قة الع ث م ال م

امها (  ة ق ة  ائ ة ع الة، وال  على ع ثةً م الأمهات ٢٠على دليل دراسة ال ) م

راسة .  عي ال ان في م ارة الاس ه اس ُ عل  اللاتي 

راسة:  - ت  الات ال   م

افي:   - ١ غ ال ال   ال

لها  ة ت ـــــ ا م اه ق إح ار م اخ رة ، وذل  ـــــ ة ال ي ق  ل في حي شـــــ ت

ة   قة ع لها (م ة ت ائ رل) ،والآخ ع قة ت ال). (م   ال

٢ -   : ال ال   ال

  ( ل وج ،وأرمـل ،وم ـات ( م ـة م ف اد الع ـار أف افـه اخ ـ وأهـ عـة ال ــــ  ـــ ــــــ اق

رونـا ؛وذلـ   ـة  ـل جـائ فـال في  ـة الأ ــ ـــــــــــ ي ته  ـات ال فـال ؛لأنه م أك الف يه أ ولـ

ــا  ــــ ــــــ اع واق ــ اج ـــ ــــ ـــ اره  م م اء ، وت اخ فاله م ذل ال ة أ ا لف  ل دي م

ي  ة ال قارنة، أما ع الع ف ال ق ه ة) ،وذل ل ائ ـــــــــــ ة ،وأخ ع ـــــــــــ قة م ا (م له ت

وجات   ة م الأمهات ال ائ ــــــــ قة ع ا  ـــــــً ـ ارها أ الة فق ت اخ ــة ال ــ ل دراســــ ها دل  عل

ان.  ارة الاس ه اس ُ عل   اللاتي 
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ي :  - ٣ م ال ال   ال

راس  اء ال ق إج غ ة م س  اس ة زم ة ف ان ي د    ٢٠٢٠ة ال   .   ٢٠٢٠ح

راسة :   - ث  ع ال ار م رات اخ  م

ة الإدارة    - ١   ر  م الأه ا له م ق رة ل ــ ـــ ــــــ ة ال ي ق  ــ ـــ ار حي شــــــ ت اخ

يـ م   ـة، وعـ قهل ـالـ ـة  م ـات ال ي ـ ـه مع ال جـ  ـة ،و قهل ـة الـ ـاف ي م ـه م جـ  ـ ي ،ح

ة  ات الإقل ـ العامة إح أشـه ال ة م ه م ة، و اف ة في ال ه ـات ال سـ ك وال ال

ـ ه جامعة في م ج  رة ،و ـ ـ ثقافة ال ، وق ـارع ال ان  ـ ال ة م  ،وم شـ

 .  الأزه

ــ    - ٢ ـــ رة لارتفاع م ــ ـــ ة ال ي ا في م ــفها أرقي ال صـــ رل ب ة ت ي ار م ت اخ

ة الهلال الأح  ج بها ج ، ح ي ـــ اه ال ف بها مع م ا ي ـــة بها مادًا،  ال

قة ا  ل  ، وح اصــة م ات ال ــ ــ د م ال ة ، وع ــ ا ال ة ، وناد ضــ ان، وم صــ ل

ات  ن لل ع آم ـ ل (م ـانع م د م ال ها )، وع اء، ...وغ ـفي ح ـ ، وم ـفي ال ـ (م

اعي الأعلي  ـ الاج ل ال ل فهي ت اصـة ؛ل ة وال م ـات ال سـ ي م ال ة)، وع ر  ال

الإضافة إلى أن ا  ها .  ،  ددي عل ة م ال اح  ل

رة، وهي ذات   - ٣ ــ ة ال ي اف م دها فى أ ــ وج ــال  ة ال ة ع ي ار م وت اخ

رل ،   ة ت ي ها م م غ م ق ــــ ،على ال ـــ ـــ اه ال ق إلى م نٍ ،وتف اعي م ــــ اج ـــ ـــ م

ة ا  ح فى ال رة ، وذل ي ة ال ي ق  ي ش ان إدارًا ل ع ا تا ة . وه ال  ل
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دافها   ـــــــا، ومشـــــــــــكلتها وأ ميتهــــ ــــــة ،وأ ــة الدراســـــ دمـــــــــ راض لم دم من اســـــــــــت د ما ت و

ة ، سوف   ــه الدراسة الميدان ــــ يـــــــ ــق  وتساؤلاتها، وإطارها المنهجى ،والمجتمع الذى سوف تطبـــــــــــ

ــــت فـــــــــــى:(العادات   ـــى تمثلـــــــ ــــ ت عليها والتــــ يم التى ر م المفا رض الدراسة فى الجزء التالى أ ت

ة   ة، وال فال ال ة للأ ة العادات ال ها أه ع ض  رونا) ،ث تع ة  ة، وجائ ا الاج

رونا  ة  ل جائ ة للأمهات فى  ــ ضــح الأدوار ال ها، ث ت ع رونا و وس  ة م ف قا لل

فال  ة للأ ــ ـــــ اع العادات ال ة فى ات ة وال ا ــائ الاج ـــــ ء على أث ال ــ ـــــ ،ث إلقاء ال

وس   اجهـة ف لق  ل عـاهـا الأم ل ي ت ـة ال ـا ـة الاج ــ ـــــــــــ ـ ال ض أه أســــــــــــــال رونـا، ث ع

ة فى   ون اقع الإل ات وال ــائ ــ ـــــــــ رونا، ث أث الف ة  ل جائ فال في  ة للأ ـــــــ ــــــ العادات ال

اول   قة، ث ت ــا ـــ راســـــات ال ال ء ال  رونا، و ال ل ال فال في  ة للأ ـــــ العادات ال

عـ ذلـ  راســــــــــــــة  ـة   الـ ل ل ـائج ال هـا (ال ـاور م أه ا م ال يـً ـاول عـ اني ،والـ ي ـ ء ال ال

ي  ائج ال ج لأه ال راســـــة  الة) ث ت ال ــة ال راســـ ة ل ل ل ائج ال ان، وال ــ ارة الاســـ ــ لاســـ

ها .   صل إل   ت
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ها :  راسة وماه عًا : مفا ال    سا

ة    - أ  م العادات ال ها: مفه     وماه

لـ إلى  ع بهـا ف د، واق هـا الف ــ ـــــــــــ ي اك مـات ال عل عـارف وال ـأنهـا ال ف العـادات  تُع

ل فللعادات أث    ة، ل م ل إلى عادات ي ق ت ور ال ار، ومع م اســ ها  ــل ات  ســل

ـــ أمً  اب، فهي ل الإ ـــل أم  ال اء أكان ذل  ا ســـ ث في صـــ ا؛ لأنها ت ات ا  في ح ا عارضـــً

ورة تلق   ــ ة ضـــــــــــ ــ ض على الأســـــــــــ ف م الأم الـ  ـل ي ر  وث ،بـل هي أم ي ـ أو نـادر ال

غ  فالها م ال ة لأ ة على معارف ومفا ح ة القائ ل ة ال مات ال عل ارسات وال ال

ة  ا اض وح ة م الأم قا ها في ال ف م ــ ــــــ ـــ ة  ــل ـــ ة ســــــ ــ ــــــ ق إلى عادات صـــ ل مع ال ،ف

  ه.  ص 

ــأنهــا مــا   ف العــادة  ع ــاك م  م ،فه د للعــادات على وجــه الع ــ ــاك تع م ول ه

ات   ــل ــــــــــ اس م ال ا أن ما ألفه ال ى ه ، ومع ع أخ ة  ه م ادوا عل ه واع اس عل ــ ال ـــ ــــ اســـ

افى مع ال  ــــــ ألا ي ــــ ـــ م العادة،  خل في مفه ع أخ ي ة  ه م ــــــ ــــ ارســـ وا على م ــــــ ــــ واســـ

اب  ـ ـ   وال ا  ، وه ة تل أخ ون تف م ـان ب فعله الإن أنها أم  عّف العادة  اك م  ،وه

ة   ان صـ اءًا  م العادات ،سـ خل ضـ مفه اته ت ـان وسـل فات الإن ـ ًا م ت إلى أن 

ل شــــأن م   ارســــاها في  ي  ع العادات ال ل م  ــــان لا  ك الإن ة، ح إن ســــل أو خا

ارسها تلقائًا. ش  ة  اعه ال ءًا م صفاته و ى أص ج اته ح     ن ح
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ة ،ح إن العادة هي   ـ ارسـة ال ة وال ـ ق ب العادة ال ح الف ضـ ول لاب م ت

ع   ـــــ نا فعله ع ق ــة فهي ما  ــ ارسـ اره ،أما ال ة ت ة  ر ن د بلا تف أو شـــــع ه الف د ما ي

ه  مع    ١ة . م ت

ة   ة  ر ن دَّ بلا شــع ة إلى عادة تَُ ــل ة ال ــ ارســات ال ل ال ل  أن ت ل

أ ت العادات   ل إلى عادات، ف ة ل ة الأســـ ل ـــ ن م ة ت ـــ ارســـات ال ار، تل ال ال

ه العــادات م ال  هــا هــ ت عل ي ت ــ ال عل الأســـــــــــ فه أو ي ــل أن ي هــا ق فــل عل د ال ع ــة  ب ــاح

ها.   ة و رعاي ال ت ال ة في م ه الأس م  ه ال تق ور ال ضح ال ا ي ة، وه  ٢ال

ي هي   ة ال ا ة الاج ـ ة م خلال ال ـ ـ العادات ال ـغ  فل م ال ولأن ال

ة  ة ج ــ ع  عله ي ي ت ة عامة والأمهات خاصــة، وتل العادات هي ال ائف الأســ م أه و

ءًا م  أو ال  ق ج ح مع ال ـ لي ع تل ؛العادات لأنها ت ة ال ـع ا ،ف ال ـً عله  م ي ت

ض.  ة أو إلى ال د إلى ال لة ت ات  ارها لف ه العادات مع ت ا، ه ات ب ح   ٣أسل

فل :      ة لل ائي للعادات ال ع الإج     ال

ة  ــ ارســات ال ات وال ــل ات وال عارف وال فل تل ال ة لل ــ العادات ال ــ  ق

ي   رونا ،وال وس  ة م ف قا ة  لل ا ة الاج ــــــــ ة ال ل اء ع فل م الأم أث ها ال ــ ــــــ ي اك ال

ــات   ارســـــــــ ات وال ــل ـــ ــــــ ل تل ال ق ت ور ال ــال ،ومع م ة أســـــــــ م بها الأم م خلال ع تق

ة إل  ـــــــــ ات  ال ث امل وال ـــــــــع ل م الع ي ت ة ال ـــــــــ ه ال ل ثقاف ـــــــــ ة ت م ى عادات ي

 

ة   -  ١ ان اض (دراسة م ة ال ي ة  د ع آة ال ي لل اران ، دور وسائل الإعلام في ال ال أح ران 

د ،  ل سع ة الآداب جامعة ال ل رة ،   .  ٤٨، ص٢٠٠٤)، رسالة ماج غ م
ة،    -٢ ة ال ة وال ة ال ا سلامة، ال ي إب ة، بهاء ال ي، القاه   ٢٠١١،    ١دارالف الع

 .  ٥٢،ص 
ة ،     -٣ ة ال اة، وزارة ال ، حقائ لل ان ال ال سل ى، م  . ٢٣، ص  ٢٠٠٩،  ١آمال ح ال
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ل  ــــــــاد ، وثقافة الام ، وع ــــــــ الاق ة ، وال ا ة الاج ها (ال ل ي م أم ة ،وال ا الاج

ها...)، فالعادات   اعي، وغ اصــــــل الاج اقع ال ام م ة، واســــــ ن ف ل امج ال ة ال ــــــاه الأم، وم

ـ  ه أو  ال لي ع ه ال ـع عل ن م ال ـغ ،و اره في ال فل إلى ت ل ال ي  ة ن سـل

لة في ال .  ه يله   تع

ها:   - ب  ة وماه ا ة الاج م ال     مفه

ه  فاتها ، وم ه دت تع ل تع ة، ول ا ة الاج ع وضع تع مانع جامع لل

ة   ـــــــــ فات تع ال ع ع في نقل  ال ها ال ع عل ي  ات ال ل مة الع أنها (م ة  ا الاج

اده ).  ه م مفا و وعادات وتقال إلى أف ا ت عل د ، ه للف   ١ثقاف

ي  ة ال قا ة وال ا اقات الاج ــ ــــــ ة ال ا ة الاج ــ ــــــ ة ال ل امل الفاعلة فى ع وم الع

ة ،وأك عل  ل ه الع ها ه ا ت ف ة أن ا ة الاج ــ عل م خلال ال فل ي اع أن ال اء الاج

ز  ث الأب ل فهي ال م ب ي تق ة هي ال ــ ل إلى عادات ، والأســــــ ي ت ة ال ــ ــاســــــ ك الأســــــ ــل ـــ ـــ ال

ة .  ه الف ة في ه   ٢،والأك أه

فـات   ع ن م أه ال ـة ،ول قـ ت ـا ـة الاج ــ ـــــــــــ م ال فه ـاء ل فـات العل دت تع وتعـ

اجان   ـ  اه ه تع العال سـ ع ال ال ضـ ي تلائ م ،ال ي على أن     Kaganال

 

راسات   -  ١ ي لل اف ة ، م ال ان ة م ة: إضاءة نق ا ة الاج ة لل فة ، الأس العل علي أسع و

ات ث الاس اق ،  وال  .  ٤، ص  ٢٠١٢ة ،الع
ة   - ٢ ج ة لل ة الع ة ) ، ال خلات ع اع ( مع م اغ ، عل الاج ة : فاي ال ج ن ، ت ني غ أن

ان ،   .   ٨٩،  ٨٨، ص  ٢٠٠٥،   ١، ل
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اس   ك ال ل اعًا م ال ًا وأن فل  س في ال ي م خلالها تغ ة ال ل ة هي الع ا ة الاج ال

  ١عه. ل 

لق  ة ال ل أنها (ع ة  ا ة الاج ــ ـــ ف ال ن فق ع ــ ارســـ ي  اع الأم أما عال الاج

اصــ   ف إلى إدماج ع ى ته اشــ ، وال فل وال ة لل ة ،والأخلا ة ،والعا ا العقل اكاه للأن وال

د).  ة الف قافة في ش   ٢ال

فل :  ة لل ا ة الاج ائي لل ع الإج     ال

ـال على دور الأم على وجـه  اه  ـ ال ـة فى ال ـا ـة الاج ــ ـــــــــــ م ال ف مفه ي

فل ع   ات لل ـل عة م العادات وال ـابها م رونا ، وك اصـة فى زم ال ي و ال

س العادات   مها الأم لغ ــــ ـــــــــ ق ت ــــال و ة أســـــــــ لق ي م خلال ع ا ال عل ،وه لق وال ال

اف على   فل ،وت ها ال ـــــأ ف ة ال ي ع وال لائ مع ال ي ت ة ،وال ـــــ ة ال اب قال الا وال

رونا ال .  وس  ف ة  ه م الإصا ه ،وت  ص

ه   - ج  رونا وماه ة  م جائ   :  مفه

ان في أغل دول  ــ ــــ اع ع م ال ض مع ب ق ـــار م ـــ أنها ان ة  ائ ف ال تع

ع   ، و ة الأولى العال ه لل ف عل ع ـــار ،وق ت ال ــــ عة في الان ــــ اض ســـ رونا م الأم ض  م

  . ال ي  عة ه قا ة (ووهان)  ي ئ في م هاب ال اض الال أع اب  د ال  ٣في ع

 

جع ساب ، ص - ١ ة صادق، م ي ،  ا ال  .  ١٨ز
اب ، ص - ٢ جع ال  .   ١٩ال

3  - Huang, C., Wang, Y., Li, X., Ren, L., Zhao, J., Hu, Y., & Cao, B. (2020). 

Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. 

The lancet, 395(10223), 497-506.p.497. 



  رانيا محمد عبد المقصود محمد . د

226   

 

ة  ـــــــــ ة ال ل م اءا م ق ة  وت إعلانه و ـــلالة 2020 مارس  11 في  العال  أنه ســــــ

ة  ي وسـات  م  ج ة  الف اج ه  ت الإبلاغ  ال ة  لأول  ع ـ  31 في  م  أن  ال  وم  ،  2019د

ــ  وس  ــ ا الف اض  ه هاز  أم ــي  ال ــ ف واح  ال ي ت لات  م  ال د  ن ــائعة  ال ــ اض  إلى  ال  أم

ة  أك  د  ش فاة   إلى  ق ت   ١.ال

ــ ال  ــ ــ ت ــــي قــ وســــات ال ــ الف ة مــ ــ ــ ــة  لــ أنها ف ــا  رونــ ــات  وســ ف ف ض  وتع ــــ

ـــــالات   ـــــ حـ ـ ـــــ ال ـــــ لـ ـ ـــــا ت رونـ ــات  ــ وســ دًا م ف وف أن ع ع ان. ومـــ ال ان والإن ـــ لل

اض الأشــــ وخامــــة   ــــائعة إلــــى الأمــــ د ال لات ال تها م ن اوح ح ــــي ت ــــي ال ف هــــاز ال و ال عــــ

لازمــــة  ة وال ــــ ف ق الأوســــ ال ــــ لازمــــة ال ــــل م ا    م خــــ ــــارس)،و م ــــة (ال خ ــــادة ال ة ال ــــ ف ال

ــ   ف ض   ٢.    ١٩  – مــ

اق   ي م الع ها ع ج ع ة ول ن ــ ـــ ة ال ــ ـــ ث فق فى ال رونا ل ت ة  ولأن جائ

اق   ي، وتل الع ها ما ه سـل ابي وم ها ما ه إ قعة ،م ٌ ال ةٌ غ اد ةٌ وال ـ ف ةٌ وال ا الاج

ف  ت فى  ســ ي ســاع لة ،وال ات  ل لف قاء في ال ة ال ها ت لٌة ،م ات  ها العال لف ي

ة ل ته بها أغل  ات وقائ ــل ــ ــات وعادات وســــ ـــ ارســـ ام  ، وزادة الاه ــ ـــ ا الأســـ دة ال ع

وس القاتل .  ارًا وصغارًا م ذل الف ادها  ة أف قا أت ته بها ل  الأس ،و

  

 

ع الاج - ١ ر ال : م م رونا ال وس  ان ، ف ة لل وق الأم ال ة  ص ة ال ا اعي ح

اواة ب ال ،   ة وتع ال اب ة والإن ق ال ق وال

pdf/-https://egypt.unfpa.org/sites/default/files/pub ،٢٠٢٠/  ٣/  ٢٢  .  
رونا   -  ٢ وس  ي شامل ،ف ع ص ل ت س ، دل ق ال ي ل ة ، ال الإقل ة العال ة ال م

) ،   covid–19ال   (_awareness_https://www.unrwa.org/sites/default/files/health، 

٢٠٢٠/  ٥/  ٣     .  
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ع  ائي ال رونا:   الإج ة  ائ     ل

اد   اع ع م الأف ة ب ق عة هائلة في الآونة الآخ ــــــــــــ ــــــــــــ  اء ان رونا ه و ك

اة  الات ال ل م ة في  ة للغا ات  ه تغ ج ع ع ،ن ات ال ل ف ف  ه ــ ـــ ارًا ،اسـ ــغارًا و صــــ

ة  قا ــ وذل لل عات والأســ ة داخل ال ــ ــ ال العادات ال ــة في م اصــ ، وذل   ،و و م الع

ا  ع ي ي فـاله ،ل ـة لأ ــ ـــــــــــ لق العـادات ال ـام ب ة إلى زـادة الاه ــ ـالأمهـات داخـل الأســـــــــــ دفع 

  . وس ال ا الف ة م ه قا ازة لل اءات الاح  الإج

ار ال لل :   ثامًا : الا

ـة م   -  قـا هـا لل ع فـال و ـة للأ ـــــــــ ــات ال ـارســـــــ ـة العـادات وال أه

رونا:   وس    ف

فل ،وذل   ح لل ـــــــ ال ال ال لًا م م نها م ة في  ـــــــ ة العادات ال ز أه ت

ة  م اته ال ارســــات في ح اب ،وغ ذل م م ــــ اء وال ة في الغ اب م خلال تعل العادات الإ

ي لها ،ومعارف ومفا   ة ال ــــــل ة تع م العادات ال ــــــ ا أن العادات ال ة ،ك ة ح صــــــ

وث، الأم  ا أو نادر ال ـــ أمًا عارضـــً ف ،ول ة في ال نها راســـ فل، ل اة ال ٌ في ح أثٌ 

 . غ فل م ال ابها ال ها وك عل ام ب ة بها، والاه ا ورة الع ع ض ض على ال ف  ال 

ل لع الأ  فال ول ة ل الأ ـ ة ال ًا في تع ال اصـة الأمهات دورًا مه ة و سـ

ي جعل العال    رونا ال ة  ة م خ جائ قا ة؛ لل ــ ارســات ال ات وال ــل اع ال ات

ة على   اف ة ال أه فالها  ة الأم للأ ؛ لأن ت ــــــ وس ال اجهة ذل الف ة ل ائ حالة اســــــ

ــل  ــة أ العادات وال ع اللع ،وع ملام ها  ي وتع ــل ال ها غ ة، وم ــل ة ال ــ ات ال
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ورًا  ع أمًا ضــ اض  ة م الأم قا ســه لل افة في نف س ثقافة ال ل الأكل ،وغ ــ غ ،وق ج

ع.  فاله وال اه أ ة الأمهات ت ل  ١ و م م

ـة م   قـا فـالهـا لل هـا أ ـاول الأم أن تلق ي ت ـة ال م ـة ال ـــــــــ ـل أه العـادات ال وت

رونا في الآتي :    وس   ف

ة   - أ  ائ ة غ  :عادات ص

ف  رونا (ك ة  اء العال ،وذل م أن  ١٩- لق قل جائ ع أن ة في ج اة الأســ ) ال

اء والأمهات  ي م الآ ح ع ـار، فأصـ أت في الان م ،وه  ب ل أغل سـاعات ال عالق في ال

ابهـا ،وه مـا   لـة أب ف ـة ال اك رعـا ارس وم ـ عـ أن أغلقـ ال فـال  ـة الأ ـاقـاته في رعـا ن  ل ـ ي

اد   ة الإم ل في أن ع ق وال ــــ ـــ ــــــ ة ال ل ال ع ع ال  ة لل ة ن ـــــــع جعل الأم أك صــــــ

ر   عـّر الع ـات م ال ي أنـه  ع ـا  ائي، م ـه  الغـ جـه  قـ الـ ي ـة، ففي ال ع ع الأ على 

عام العائلة   عة لإ ــ لة ســـ ــ ــفها وســـ صـــ ة ب ف ة ال ع ة والأ اه ات ال ج اء إلى ال ك م الآ

وس   ة م ذل الف قا ة لل ــــــــــــ ة ال ائ اع العادات الغ فل ات ور تعل ال ــــــــــــ ،وج إنه م ال

فـل فى  ة ال ــاعـ ــــ ــــ ـــ ــائح ل ـــــــــــ ة ن ه اللع م خلال عـ ع ن يّ، يـ ع وغ ائيّ م ـام غـ ـاع ن ات

ي  ــ ـ عام ال ع أن أُث أن ال ــة  اصـ ة ؛ ــ ـ ة وال ائ اء العادات الغ ــاه في ب ـ ي، و ــ ـ ال

ل في الآتي :   ائح ت رونا ، وتل ال وس     - قي م ف

ان م أن   - ١ ر الإم أك ق ه ال وات: م ال ــــــــــــ اول الفاكهة و ال ة على ت اف ال

ائيّ. الأ  امه الغ وات في ن ة م الفاكهة وال ة وا ار على  اس ن  ل  فال 

 

،دبي    -١ ي  ال ان  ال ة  ،ج رونا»  لـ«ك ال  في  ر  ع م ت ة.. دور  الأس  ، ال اد ع  ع

،https://www.albayan.ae/health/features  ٢٠٢٠، مارس    .  
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اول    - ٢ فال إلى ت اج الأ ة : غالًا ما  ــــــ فة ال ات ال ج اف م ال ه أصــــــ ت

ة  ع أ ات  ل ال ال اقة، وم ال اسـ ل على ال ـ هار لل فة أو اث خلال ال ة خ وج

ل ال  ة، م ارات  صـ ها م ال ق ... أو غ ـل اد ، أو ال ال ات أو ال والل وال ـ

اء   ــاع فى ب امها  عة ،و اســ ــ ة وم ة مغ ع ة هي أ ع ه الأ احة ،ه ة الأخ ال ــ ال

اة .  وم مع ال م ال ة ت ة ص ائ  عادات غ

ة   - ٣ ع اء الأ فال على ال م شـــــــــ اولة تع الأ عة: م ـــــــــ ة ال ع ال م الأ

ا على   ـــــً ه أ لح، وتع ات وال ـــــ عة وال ـــــ ن ال ه ال ة  ن غ عة ؛لأنها غالًا ما ت ـــــ ال

ة.   اف اد ال ي ت على ال ة ال ع ان ع الأ ر الأم ق عاد    الاب

عـام :مع   - ٤ ـاول ال هي وت فـال على روت   عـّ  ـاد الأ ا لاع ـة جـً قـة مه فـال  الأ

زهـا،  ـة أو ف ائ اد الغـ ــل ال ـــــــــــ عـام ، أو غ اد ال فـال في إعـ ـة الأ ــار ـــــــــــ ي، فلابـ م م ــ صـــــــــــ

اولة،  ت ال ة في ت ــاع ــ ــــ ـــ اقف   أوال ه ال فال في ه ل القل ل الأ ــاع فى تقل ــ ــــ ـــ كل ذل 

ة.   ١الع

اضة :  - ب  ارسة ال   عادات م

لة    تع  ف د م ال ارســـــــها الف ي  ة ال اب ة الإ ــــ ـــ اضـــــــة م العادات ال ارســـــــة ال م

اضــة   ارســة ال ار  ا أن الاســ ة ،  ــام ق اء أج ات ب غ ،وتع م أه خ ل ل ال ة وق ال

 

ن ،     -  ١ رونا ي وس  ض ف ة م ي جائ ة تف ة خلال ف ائ ل العادات الغ ة ح ائح سهلة وص ن

ف ا   ١٩-(ك ال أف ق الأوس وش فل ، ال ل  ن ل  ) ، ي

https://www.unicef.org/mena/ar/stories/easy-affordable-healthy-eating-tips-

coronavirus ، 2 / 4/ 2020 . 
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اض  ه فى مقاومة الأم ــاع ــ ا  الي ،ك عي وم ل  ــ ــ ــ  ــ ــاع فى ن ال ــ غ  ل ة ال اء ف أث

اقة. والاح  الل   ١فا 

ل ،وذل        ةٌ داخل ال ن ــة ال اضـ ــة ال ارسـ ة م أه عي  رونا ازداد ال ة  ع جائ و

اضــــة  ارســــة ال فالها  ام أ ا على  صــــً ا جعل الأم أك ح اعة، م ــــاع فى تع ال لأنها ت

ارسـة ر  دة ل ائها على الع لى ، وح أب ل ال ات الع اء ف ة أث ن اح  ال ـ ةع ال ن اضـاته ال

احات.   اد وال اب ال ح أب   ف

ة :    - ج  افة ال   عادات ال

ــ م   ة إلى ما اســــــ ــ ــــــ ــ ــــــ افة ال ل ال ث معه ح فال وال ة تعل الأ جع أه ت

قـــة   ه على ال ـــ ه وتع ر رونـــا، وذلـــ م خلال تـــ وس  ــ لف ـــ ــــ ــــــ ـــة لل اءات وقـــائ إج

ــل  ـــ ة لغ ــ ـــ ة  ال ه امها، وتل ال ــ ع اســـ ة  ر اديل ال ح م ال ــ ـــ ل ال ي ،وال ال

ــان م تلــ  ــالا ــع  ـــــــــــ ــ  ــة، ح قــة ود فــالهــا  يــ مع أ ــ م بهــا الأم م خلال ال تق

فل .  ي ي بها ال ادر ال ل ال ازة ؛لأن الأم تع م أف ة والاح قائ اءات ال  ٢الإج

ـا  ـل أه عـادات ال هـا وت عل ـام ب ـ على الأمهـات الاه ي  ـة ال ــ ـــــــــــ ــ ـــــــــــ فـة ال

 : فاله اول  - ١(  - أ ل ت ام ،وق ام ال ع اسـ اء ،و ع ل الأشـ ل الأي  ـ ع على غ ـ ال

ة ع   ل م ص ألا تقل  عام مع ال ة،    ٢٠ال ع   - ٢ثان ــي  ـــ ــاســــــ ام ال أم أســـــــــ ــ ـــ ـــ الاســـ

  ، ار ات وال ـــــــــا م ل الع أو الف - ٣ال مًا، ع جه ع ي على ال - ٤ وت وضـــــــــع ال

ـاولات،  و  ـة وال ـارج ح ال ــ ـ ل الأســـــــــــ ع  - ٥ت ـاديل ل ـة وال ل ات ال ه ام ال ـ ــ اســـــــــــ

 

جع ساب ، ص - ١ ان ال ، م ال سل ى ،  م  .   ٦٦آمال ح ال
جع ساب . - ٢ اد ع ال ، م  ع
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ة،   ل ف ى ،  - ٦الأي  د وال لات ال اض ن ه أع ة م ل ال م م ورة ع ــــــ فال  ة الأ ت

عال).   - ٧ ة الف والأنف ع ال   ١تغ

رونا وتل العادات ســ وس  و م ف الع ة  فال م الإصــا ة الأ ــاع على وقا ف ت

افة  ن رحلة تعلّ عادات ال ــ ضـ ا  ــفه مازال صـ فال ب و للأ لة نقل الع ــه ـ ًا ل ــ ؛ن ـ ال

اد   ه م أف اد وغ ل الأج ،  م ضــــة لل ات ع ـــافة إلي أنه م أك الف الإضـ ة ، ــــ ــــ ال

ع.  ة أو ال   ٢الأس

ي  ولـ ـل ،وال ـ ال ـة على ال ـائ ـة لل ـان ـة م الآثـار ال قـا ـال ـام  لـ لابـ م الاه

ــ  عـاتـه وســـــــــــ فـاق ت ا الأث ي فـال ،وهـ ـة الأ ــ ة على صـــــــــــ م عـات مـ د إلى ت م ال أن ت

 . اته لة ح اء  فال الفق عات الأ    ٣م

ة ،أنه  ون ها الإل ون فال في م س للأ ل س أن ــــــــفي ل ــ ــــــ ت م د ذ ــــــــ ا ال وفي ه

ي  بها   وة ال ونه الق ع فال  ة ،لأن الأ ــ ــ ــ ــ افة ال اع عادات ال اء ات  علي الآ

 

ة ع ، -١ ارة ،  ٢٣ر رونا ، الع الإخ عا آم مع  فال ل ة للأ   ن

 https://al-ain.com/article/advice-children-live-peace-corona  ، 2020/7/27   . 
ة    -  ٢ لّ جائ فال في  ة الأ فل، رعا ة ال عا عل ب ة ال ول ل ال ة ال س ي ل ار العال نامج الأس ال

وس(ك  ال (١٩-فف اب الأع ل أص عة ): دل ات ال غ ء ال ل على ض اب الع ة أل حل هات م ج ت

ي)  اء العال وف ال ة، واش ،   ل ول ل ال ة ال س  ، م

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/49dd96f6- .   ل ٢٠٢٠    ، أب
ــ  - ٣ ــ اد :  ١٩ –ف )، إعـــــ ـــــا ــــل مـــــ ال ـ ـــــة ج ا ــ ح ــ ـــــ  ـــــا (ك فـــــال أف ــــي أ إرـــــ  وآثـــــاره علـ

ق هـــــازارد  ـــــ ــــي ل ـ ـــــ الإقل لـــــة ال ف ـــــة ال ـــــة رعا ـــــا ، صـــــادرة عـــــ : م م أف ـــــ ة لع اســـــ ، ورقـــــة س

ا،  ب أف  وج

https://resourcecentre.savethechildren.net/node/17694/pdf/pan_african_p

olicy_paper_-_arabic_version.pdf . ٢٠٢٠ ، ص٦ ن   ، ي
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ن نف   فعل فال  عل الأ قة ل ــــــل  ــــــ فال هي أف ار تل العادات أمام الأ ـــغار ؛لأن ت ـــــــــ ال

ا   يء، م اة. ال ة م ال اع العادات ص   ١عه علي ات

اء والأمهات   ســـه الآ غ ة هي ما  أن  ـــ ل إن تل العادات ال ا ســـ  الق م

اع   ، وذل م خلال ات ــ ـــــ رونا ال وس  ة م ف قا ته علي ال ــاع ــــ ـ فاله ،ل س أ في نف

ه  فال عادة ما ي ة؛ لأن الأ ـــــــــــ اء ذاته تل العادات ال ــــئ  الآ ــــ ل شـــ ائه في  ن إلى تقل آ

فال  اه ،فالأ ها ال ال ي اع عل ات ال عل وهي إح ال ة ال ه ن ،وذل ما ت عل

ي  ــــ ـــ ـــ عام ال ن ال اول ة و ــــ ـــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ افة ال ن على عادات ال ــــ ـــ صـــ اءه  ون آ ما  ع

ة  ـ ارسـة الأن امه  الإضـافة إلى اه ة ، ـ فة ال ات ال ج لاء    وال ة فإن ه ن ة وال اضـ ال

ه   ــاع ــــ ا  ة ،م ائ ـــار ال ـــ ة ان لى وخلال ف ل ال ات الع اء ف ها أث ادون عل ع ــ فال ســــ الأ

رونا  وس  ف ة  ة م الأصا قا ه لل اع  على تع م

رونا :    -  ة  ل جائ ة للأمهات فى    الأدوار ال

رونا م خ  ة  ل جائ ــــــــــح  دور الأم  فى  ات  ي ول ــــ ـــ ـــ ه م أدوار وم م  لال ما تق

فال ل   اة مع الأ ات ال . خاصـــــــة وأن ح لى وف ل ال ة الع اء ف فالها أث اه أ ة ت ي ج

ة  اضـ ة ال ـ ارسـة الأن راسـة، وع م اع ع ال ـ الانق ة  ائ ل تل ال ها فى  ع د ل تع

ــه وذلــ اك ال اد وم هــاب إلى ال ــة والــ ن ــ ــة  وال فــل للأصـــــــــــــــا ض ال د إلي تع وره ي  بــ

 

لامة    -  ١ ة وال رونا : إرشادات ال وس  ل ف فال ح ث مع الأ ة ال  ،  Health andمارلا ل

Safety Tips   ،Children's  Hospital Los Angeles  ،-rg/blog/healthhttps://www.chla.o

arabic-coronavirus-about-kids-talk-tips/how-safety-and     ،25  ٢٠٢٠مارس  .. 
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عات   د إلى ت ورها ت ى ب اء وال ل ذل ال ة في  ل لة  ال ضــها الع ي تف ة ال ــ ف ــغ ال ال

فل  اعي لل في والاج في والعا ع ل تأخ ال ال ة، م     ١.ج

رو  وس  ف ة  ضـة للإصـا فال أقل ع غ م أن الأ نا مقارنة الأضـافة إلى إنه على ال

ــــعفا في   ات الأك ضـــ و ب الف ــــ الع ـــ ون على ن ـــــــاع ض  ن ال ل ار إلا أنه ق  ال

ة.  ــ ـــ ــ ـــ افة ال ن على ال ــ صـــ فال ق لا  ــة وأن الأ ، خاصـــ اده ل أج ع، م وذل   ٢ال

فالها  على    ة أ ـــــه م خلالها على ت ة  ت ي ات ج ول ـــــ ا أوقع على عات الأم م ــً ــ ـ وره أ ب

ارًا وصغارًا .   ة  ة على الأس اف ة لل ائ ل تل ال ة  فى  ي ة ج ارسة عادات ص   م

ان أم   د بها خاصة ون  ف غي ألا ت ة ي ي ات وأدوار ج ل ل وقع على عات الأم م ل

اء للأمهات  عا  ة الآ ـــاع ا لاب م  م ل ، ل ات داخل وخارج ال ـــغ ل ال م ال ملة ت

ة.  ائ وف الاس ل تل ال ثة فى  ات ال ول ل الأدوار وال ام ب     ٣فى ال

رونا فى الآتى:    ة  ل جائ ثة للأم فى  ع تل الأدوار ال ل    وت

اء ال   - ١ ـة  دور الأم فى اح ـاب وح الإ ـ ال ا و رونـ ـل أزمـة  فـل فى 

  ه:  

ة م   ا ، ب ــ ـــــ رونا ال وس  ي خلفها ف ة ال ــل ـــــ ة ال ــ ـــــ ف اك ال م الآثار ال ه

ي ســـ على   ســـاوس ال ادة ال ة ل فال، ن ه الأ ة ال شـــع  اج ات ال قل ف وال القل وال

 

ز   -  ١ ؟ ، بي بي سي ن له ق فال وم اة الأ اء على ح ث ال رونا:  ي وس  ن ، ف ف رو د

ي ،  ن  ١٢،   fut-https://www.bbc.com/arabic/vert-53014381ع  .   ٢٠٢٠ي
اب .   - ٢ جع ال   ال
ال  -  ٣ لى  د  ل الع   ، ة  ال اء  الأن ة  ج  ، لي  ال ال  في  الأب  دور   ،  ،١٦١٦٩افعي 

https://www.alanba.com.kw/ar/  ،٢٠٢٠/   ٥/   ٢١  . 
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ــــ في حالة  ا ت و وه ة أو الع ائه م خ الإصــــا فاً على أب اء والأمهات خ ال م الآ

ال  م  ها اســ ق م ة  ع ة  ائ ة ال ا اء في ب فال، ح تعامل الآ ة ل الأ ائ لة والان  الع

لـة في   فـال على الع ـاد الأ ــه اع ة أشـــــــــــ ور عـ ـة، ول مع م ل ـأخ م ـة  ـارج ـة ال ــ ـــــــــــ الأن

وج  فال م ال ف الأ ــ في خ ـ ا ت فال، م ف والقل م الأهالي إلى الأ قل ال ل، وان   ال

ل .  أ ش خارج ال لا  ل أو الاخ     ١م ال

ادة في   ع ة ال اضــــ ة ال ــــ فال للأن ارســــة الأ ار م صــــ الأمهات على اســــ ل ح ل

ات ال  لى وف ل ال ل الع ا في  صـً ـ ة ،خ ي ة ج ة راضـ ـ ارسـة أن ة أو م م اة ال ال

اســــ ــ فال م ة للأ ا ة ج ــــــ ن أن فال على  ،وعلي الأمهات أن ت ع الأ ــــــ ؛ وذل ل ه ــــــ ة ل

اعي .  لا الاج ة فق ،وذل لل م الاخ اق الأس ل في ن اصلة اللع داخل ال    ٢م

وس،   ـــــــي الف ضـــــــها تف ى ف ة ال ل لة ال ل الع ة فى  ي أدوار ج ل قام الأمهات  ل

ـة ا  ــ ـــــــــــ ف ل م الآثـار ال ته على ال ــاعـ ــــ ــــ ـــ ائه وم فـال لأح ـاه الأ لـة  ت ـة ع تلـ الع ـات ل

ي  أ ال م الأمهات إلى ألعاب الف ة  فل ـــــــــ ه ال ر حال ه ـــــــــه فى ت ي ق ت ة وال ل ال

لة .   ات  م لف فال ،أو ال ف ال على الأ وب م ال لل واله   ٣ل ال

فال  احة مع أ ــ ـ ث  ة ال ل ــ ـ ه م اء والأمهات تقع عل ــافة إلى أن الآ ل الإضـ ه ح

ار   رونا على الأخ وس  ة ف ع سـ ة. خاصـة  ائ ـ ال ة  اد الأسـ ي تع أف ـاع ال ال

 

١  -   ، ة  الع  ، رونا  ع  ة.ن  الع اسأل    ، ون  وآخ  ، ايل  ع 

https://www.alarabiya.net/coronavirus   ،٢٠٢٠/   ٧/   ١٥  . 
ة    -  ٢ ف ال ة  ال ارات  اع  ، س  ال ق  ل ي  الإقل ،ال  ة  العال ة  ال ة  ي م ف ال ع  وال

ف   ة  اء فاش اعي أث   https://apps.who.int/iris/handle/10665/333466    ،2020،١٩  –والاج

  . ٥، ص
جع ساب .  - ٣ ون ، م ايل ، وآخ  ع 
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س   ع فى نف ى  أن ت ال ـــــائعات ال ـ ال ة  ل اعي ال اصــــــل الاج رات وســــــائل ال ــــــ وم

ــأل  فل  ح ال ارس فأصــ ل ، وغلاق ال اء ال ت، ونق الغ ــ ال اول ق فال، وت  الأ

ها،  ع غل على تا ع ال ــ رونا  و ن ة  ع جائ ث.  ل ما ســ ة ح ة وصــ اشــ لة م أســ

ل م   ته علي ال ـاع فال وم اوف الأ ل م قل اء والأمهات ل د الآ ـاف جه ل ت وذل ي

ة.   ائج ع د إلى ن اوف س اهل تل ال .لأن ت القل ر  ع   ١ال

ـــ   فـــال  و للأم أن ت ل الأ م ع فـــالهـــا م خلال عـــ س أ ـــة فى نف ـــاب وح الا ال

ــــي أو   ال ال ل ال ل، على ســــ ــــا خارج ال ه فى أ ن ــــار ل وم لة داخل ال ات  لف

حة.  ف اء على ملء وق  ٢ال في الأماك ال ف الأب ة ت ــار ـــــــــ ة ت ل امج م ــع ب ـــ ـــ أو وضـــ

ا ه مف   ات ال  اغه في ف ة، ف ـــــــ اد الأســـ اً، وذل لأن الأم هى ع ا اً واج ـــــــ له صـــ

ه  ـل هـ ـاء في  اء الأب ـة اح ه رونـا، ، ف أدوراهـا ال ر لهـا فى زم ال اع ال ك والـ وال

لـة ع   ــ ـــــــــــ ـا أنهـا ال وف،  ـاعهـا فى تلـ ال ازـة اللازم ات اءات الاح ـالاج ه  ع الأزمـة وت

ا  ة الال س وتع أه ــة غ صـــ لها إلى ف ه الأزمة ب ار ه ــ ها اســـ لى ،وهى عل ل ال الع م 

ادها .   ي ودائ ب أف اصل ص ة م ت ته الأس عادة ما فق   ٣لاس

م فى     ــاء ال ـــ يها م لإم ن ل ور أن  ل ال ام الأم ب لة  ــه ـــــه في ســـ وال 

ل فى  م إلى أوقات ت ــ ال ل تق ــ ب ات ال ل ه الهاتف   ف م  ــ اً للع ووقًا  وق

اعي   ال الاج فاد الانع ى ي قائه ل اصل مع أص ل.    ٤ل ال ال ة في أع اع   ،ووقًا لل

 

جع ساب .  - ١ ن ، م ف رو  د
جع ساب .  - ٢ ايل ، م  ع 
ة ،    - ٣ ؤ فة ال ــ رونا ، صـــــ ة فى زم  ــ ي ، الأســـــ ة ال ــ https://www.alroeya.com/119-شـــــ

D8%A79%86%-87/2133732  ،٢٠٢٠/  ٥/  ٤  . 
اب . - ٤ جع ال   ال
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لة  لى وم أم ل ال ة ال والع هاء ف ع ان م بها الأم  ة تق ي اك أدوار ج ا ه ــً ــــــ وأ

عي مع  ــل  ــ ـــــــــــ عــا  ــاول الأم ال اعــاة   تلــ الأدوار أن ت ل مع م ــاص خــارج ال ــ الأشـــــــــــ

اع   ورة ات ــــ ه  ع ه مع ت ة إل فال إلى الأماك ال اب الأ ازة، واصــــ اءات الاح الإج

ف  ل أزمة  ل فى  اص خارج ال ــــ ـــ عامل مع الأشـــ فف الهلع م ال ي ت ة ل قا اءات ال - إج

ارج ١٩ ة ال ــــــ ه للأن ــــــار حة وم ف ابه للأماك ال ورة ، واصــــــ ، مع ضــــــ ه ة إل ة ال

ورها   ى ب فل وال ة لل ــ ف ة ال ــ أث ال ى لات الغ ح ل والقل ال ه ة دون ال قا اءات ال اع إج إت

اعى .  ث سلًا على جهازه ال     ١ت

ات  اء ف رونا وخاصة أث ة  ل جائ فال فى  اء الأمهات للأ ح أن  اح ا س ي م

لى أو ال ي  ل ال ائــه  الع فــل واح عــامــل مع ال ــة في ال ونــة وال رًا م ال هــا قــ لــ م

ـا  ـة فق ون ـ قل ــ ال ــــــــ ـــ ـة ل ـات ـة وال ــ ـــــــــــ هـارات ال ف للعـادات وال ـه بل ى ت م تلق ح

حلة   ه ال از ه ه على اج ــاع ــ ى ت ة وال ائ ـــار ال ـ وف ان ها  ــ ضــ ى ف ا وال ــً ــ ة أ ــ ــ ال

ـ القل ال بهـا   د العـاد  وت اض ال رونـا وأع اض  ه على ال ب أع ــــــــاعـ ــــــ ،كـأن ت

ة   ا د ل فال وت جهة للأ امج ال ة ال اه اءة الق أوم ،وم ال أن تع الأم على ق

حلة ،   ل ال ل واقع الع ه على تق ــاع ــ فال وت اســــ الأ ى ت مات ال ســــ اللغة وال وس  ذل الف

ج   ــل ي ـ ق ــ ال ف  لأن ذلـ ة القل وال ــ ف م حـ ــال و فـ ي للأ ــ ـــــــــــ عي ال ــه تع ال ـ ع

فل .  اعة ال ز م وس،و تع ار الف اح لان   ال

    

 

ن ،  - ١ ف ٦ي رونا (ك ي داء ال اء والأمهات دع أولاده مع تف ع م خلالها الآ )  ١٩-ق 

فل،   ل  ل ن  ي   ، ر  مان   : اد  إع  ،-https://www.unicef.org/ar/6

--%D8%B7%D8%B1%D9%82 ،٢٠٢٠/   ٣/   ٢٥     
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لى :   - ٢ ل ال ة الع ع فى ف عل ع    دور الأم فى ال

ة على   اشـ اف ال ل جهة الإشـ ـاعفة، لأنها ت ات م اصـة الأم  ة و ة الأسـ ول ـ إن م

ـاء   ـالـ أث ـات ال ا ـا أن تـ رونـا،  ـة  ـل جـائ عـ فى  عل ع  ات ال روس ع ق ـه الـ تل

اً   ــ ــــ اً ونف ر ماد اء الأم اء أول ة زادت م أ ي ات ج ول ــ ــــ ــ أدواراً وم ضــــ ة ف ــ ــــ ة ال ائ ال

الأضـــافة  ارس،  ع إغلاق ال ائه  س أب ة في نف اب وح الإ ال ب ال ا م اً، فأصـــ ومع

عل  إلى م  ال ائها  ام أب اف على م ال ــ ة الإشـــ ــ اشـــ ــة ل الأم العاملة ،وم ق خاصـــ ة ال ود

 . ــــــــ تفاعلي جاد وج ع  ان   ١ع  ــــــــ ة ل ج ل ات ال ق ف ال ورة ت ،علاوة على ضــــــــ

هـا   ي ت ـة ال عل ارد ال ل على ال ــ ـــــــــــ ـالـ ل ي م ال لي، لأن ال عل ال ـة ال فـاعل

،  ال  ـــاع على ال فة هادئة ت ن  وغ ة إن ت ج وشـــ ل جهاز  ان  رســـة إلا إذا 

ع  عل ع  ض ال ف ها ،و ة وغ ا ســــ وال ال اه  ال ام  ة والاه ف ارات ال ام ال واســــ

  . فاله في دروسه ة أ اع افي ل ق ال يه ال ن ول عل   ٢أن الأمهات م

ل  ا ت ي   ك عل ب ال ـــــل ار الأسـ ة فى اخ عل ات ال اج ام الأم ب ة  ــــــ وف ال ال

ة العام  ا يلة مع ب ة ب ار أســـال تعل ، أو اخ ه ع ُع اصـــلة تعل اء  ائها ســـ ـــل لأب ف ال

اع   ــــه وات ة أنف ا اره  لاف أع فال على اخ الأضــــافة إلى تع وعي الأ  ، ي راســــي ال ال

اء  رسة . الاج دته لل ع ع ازة      ٣ات الاح

 

ال  -  ١ ة  اوز الأزمة ،  ج رسة ل ة وال ة ب الأس امل أدواراً ت ض  ف رونا»  عل في زم «ك ال ان ، 

، للإعلام  دبى  ة  س ،  م للإعلام  دبى  ة  س ،م الأم  را  ن  ، حلاوة  رحاب  اد:  إع

3-reports/-and-uae/news-the-https://www.albayan.ae/across  ،٢٠٢٠/ ٩/  ٧  . 
جع ساب .  - ٢ ن ، م ف رو  د
جع ساب . - ٣ ان ، م ة ال  ج
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عل في   ل ال مـا ت ـ رونـا ع ـة  ـاء جـائ عـ أث عل ع  ــح دور الأم في ال ـــــ ــــــ لـ ي لـ

ت   ونى ع  ال عل الال ه، الى ال ــي وغ رســـ ــا ال ـــ ان وال ــة الأق ـــ ال ــف وم ـــ ال

ن ،وت ذل ال  ة الان ة على شـ ع ـال ال ونه ووسـائل الات فق ا  اء ع ور فى تع الأب

ال   ح ال ا لأنه  ور ج رسـي ضـ اصـل ال رسـي ، خاصـة وان ال اصـل ال اع ال ـ انق

فاعل ع   ف ذل ال له لأن م ال ت ك  ا لاي اذ ،ول ه ــ ــــ ـــ ة والأســـ ل ا ب ال تفاعلا مه

ة مع  ي ات ال ق عل ال ل م الأم ان ت ، وذل ي راته   ع ى ق اءها وت اع أب ي ت اء ل الأب

 . ع عل ع  اصلة ال     ١في م

لى :    - ٣ ل ال اء الع يلة أث ا ال ج ل ام ال   دور الأم فى اس

اصـــــة في   ة، و ج ل رات ال ـــــل ال ف ا ســـــهلا  لى أم ل ال اءات الع ات إج لق 

ة ال  ان يها إم ل اف ي ت رة ال ـــــ قات أو  الأســـــ ال اضـــــة ع ال ارســـــة ال ل وم ل م ال ع

ات   ج ل ة . فلق أصـــــ ال م ال ون ه الال ام وســـــائل ال ة واســـــ ون ة الإل الأجه

وس  الأمان في أزمة ف فال  اصة الأ ه الأس و ع  أ ت قادات ، مل ض للان ع ان ت ي  ال

ج  ل ـ فأصـ ال رونا ال ف ك ل أزمة  ة فى  ل لة ال أة الع فف م و لة ت - ا وسـ

ي  ١٩ ــ ل صــ ــ ــ ا  ج ل فال لل ام الأ ــ ل اســ ة ح ، ول وقع ال م الأمهات فى ح

راسة   ة ال ان اعات" وم ات و"اج ا ا م ن ج ل ه ال ف ا ت لى، وذل ل ل ال اء الع خاصة أث

فال عل  ــاع الأ ع ، وذل ســــ ــائل  ع  ســــ ام تل ال ــ ـــ ــاعات ال في اسـ ــاء أغل ســــ ــــ ى ق

ــاع   ــ ـ ن  ام م دة ون ا م ــ اع ضـــ ان ات ــ ـــ قابى ل قابى ال ورها ال م الأم ب ة ، وتق ج ل ال

 

جع ساب .  - ١ افعي ، م لى ال  ل
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احل  ــ مع م اســــ ة ت عاي عل ي ومف وفقاً ل ل صــــــ ــــــ ا  ج ل ام ال فال على اســــــ الأ

لفة.   اره ال      ١أع

ل لاب م   اتف أو جهاز ل اء ه ــــ ــــاشـــــــات (ســـ ـــ ام ال ــــ ي أوقات لاســـ ام الأم ب اه

ة فى   ــ اد الأسـ ق م أف ــل مع أناس ح اصـ ني أو ال ــا ال ـ ــة ال ارسـ حي) وأوقات آخ ل ل

غلالها   ا، لأسـ ج ل ام ال ة م اسـ ال ة للأوقات ال اع ثاب لى. و وضـع ق ل ال ل الع

عام و  اول ال ة . فى ت ل ال ال ة فى الأع ار م  وفى ال     ٢فى ال

ات  اء ف يلة أث ا ال ج ل ام ال ــ ـــ قابى فى اســـ ة دور الأم ال ــح أه ـــ ـــ ــ ي ـــ ا ســـ وم

ـاء  ـاده الأب م وه مـا اع ار ال لـة على مـ ات  ـة لف ون ة الإل ام الأجه ـ ــ ال لأن اســـــــــــ

د  ف ي ق ســــ ـــاءً لل ـ لى ق ل ال ها خلال الع ل فال م أم ة الأ ة على صــــ ـــل إلى آثار سـ

راسة   دته لل ه ع ع ا ما س ملاح ، وه ن اتف والإن اه ودمان اله ت ال وقلة الان

ق .  زعه لل راسي وعلى ت ع ذل على أدائه ال   ح س

فال:  دور   - ٤ امات الأ ل ل ع الأف ار ال    الأم فى اخ
 

ات ال ول        لى وف ل ال ات الع ه فق فى ف ثـــة للأم ل ت ـــ ــ ـــــــــــ إن الأدوار ال

اد وم أه تل  ارس وال دة إلى ال فال للع اد الأ ع هاء ال واســـــــــ ا عق ان ـــــــــً ت أ ه

ائ  اع ارت ق ام  ائها والال ة ارت أه ه  ع فال وت امات الأ ــل ل ـــ ــــ ـــ ع الأف ار ال ها  الأدوار اخ

ارس   فال في ال امات ب الأ ادل ال ة أو ت امة أك م م ام ال ــ ــــ ع اســـ ها م ى م أه وال

صة . ا س الف ل ل الأي  ه وغ ل لل ام ال   . واس

 

١  -   ، .ن ة  الع  ، ة"  "ص علها  الأهل  اع  ت ائح  ن فال..  والأ ا  ج ل ال  ، ناز  ال   ج

-https://www.alarabiya.net/technology/2019/08/22/A7  ،٢٠٢٠/  ٥/  ٢٠   . 
جع ساب . - ٢ ون، م ايل ،وآخ   ع 
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ة، لأن ذل   ة الغ  ــــ ـــ اشــــــ امات الق فال لل اء الأ ص الأم على ارت غي أن ت و

قال   ع ان ع  و ،  ال الع ا  ـــا يها م ت ـــ ال ي ان ال اص آخ إذا  وس إلى أشـــ الف

ه  فل وف ي أنف ال ى تغ فل ل ـــــ لل ـــ اســـ ة ال ـــــ ـــ اشـــ امة الق أك الأم م ح ال غي أن ت و

ث ع   ا  اعي  اع الاج فا على ال ة في ال د صــع اصــةً ع وج اف و ر  ق ه  وذق

افلات، أو ال  ب ال رسة ر ى ال ل م ارة، أو ع دخ لاب الآخ في نف ال     ١ب مع ال

ــة أو   اضـــــــــ ــة ال ارســـــــــ امة ع م فالها ال ت أ ص الأم  على ألا ي ول لاب أن ت

ة.   ـــــ ف ــــاكل ت ـ ا ل عّضـــــ ى لا ي ، ح لع ل ال أو القف أو اللع في ال ة، م ن ة ال ـــــ الأن

ــة  اصـــــــــ ة ال ــ ـــــــــ ه الأن اب  وع ت ه ع ت ع على ت ج ـــــــــــ ه ال فال، وم ال الأ

 ، ــافة م واح على الأقل م الآخ ـ فا على م : ال ة الأخ الغة الأه ة ال م ة الع ــ ـ ال

ع   ــــــــــــ ي وت اف ت ال ل إلى م صــــــــــــ ن معاً، وتاحة ال ي يلع فال ال د الأ وال م ع

امها.      ٢  اس

فـل    ـة لل ـا فـة وأخ اح ـامـة ن فّ  رتهـا على  ت ا فى قـ ــً ـــــــــــ ـ ه دور الأم أ و

ائها،  ووضع علامة   ر ارت امة ع تع الإضافة إلى  ن قابل للإغلاق ل ال مًا  ي

رـ   ، وتـ فـل آخ ـامـة  هـا و  ث خل ب ـ ى لا  فلـ ح ـامـة  ـة على  ــ ة وواضـــــــــــ م

فال على ار  ء ال  الأ ُّ ل ال اعاة ت ح مع م ل صــــــ ــــــ عها  ة ون اشــــــ امة الق اء ال ت

ة  ــار م م ه ،وع ع امة و ل ل ال ي ق ورة ت ال ــ فل  ي الف والأنف، وت ال غ

 

ف  -   ١ ض  م اق  س في  امات  وال فال  الأ اب:  وج ال  س  ، ة  العال ة  ال ة  ،    ١٩-م

-related-masks-and-children-a-detail/q-a-room/q-https://www.who.int/ar/news

19-covid-to  ،٢٠٢٠/  ٨/   ٢١   
اب . - ٢ جع ال  ال
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ادلها مع الآخ  امات أو ت اء    .ال ة ارت فل ع أه ث إلى ال ورة ال ــ ــافة إلى ضــــــــــ الأضــــــــــ

ة  قا امة لل وس    ال     ١  .م الف

ة     -  ــ ــــ اع العادات ال ة فى ات ــاد ــــ ة والاق ا ــائ الاج ــــ أث ال

رونا :  ة  ل جائ ة فى  ائ ة والع ة ال ل م ال فال في    للأ

ه  ة ،وتلق ا ات الاج ــــل ــــ فل ال ــــي في تعل ال ة العامل الأول والأســــــــاســــ ـــــ تع الأســـ

ارسات والعادات  ات وال لف ال ة .     م ا ة الاج ة ال ل ة م خلال ع قال ،ال  وال

ة  ــ ة تأث م فى ال ــاني، فلل ك الإن ــل ث في ال اني ال ي ة هي العامل ال وال

ًا   ن ســـــــــــل ض ،أو ق  ـــــار ال ــــــ قلل م ان ل أو  ابًا  ن إ أث ق  ض ،وذل ال وال

ض   ار ال ة. اع علي ان ع ال   ٢وذل على ح ن

ها  ــــأ ف ي ي ة ال ة الأســــ ء علي ال ــــ ــــل ال ان لاب م ت ة  ي ي دور الأســــ ول

ــي   ضـ ي ي ه العادات ال ــا ـ ع ،وك ه  ال فل وتلق ة ال ًا في ت ي تع عاملاً مه فل ،وال ال

ع  ها ال رونا .   ٣ع ة  ل جائ  خاصة في 

ضح تأث  ف ن ور في الآتي :    وس   ذل ال

 

 

١  -   ، ون  وآخ  ، ــــل  ــايــ ــــ :ع  اد  إعــــــ  ، رونــــــا  ع  ــــة.نــــــ  ــ الع ــــــ  ــأل  ــــ ـــــــــ اســــ  ، و ف ـــــال  ـ ج

ــة، ــ ـــ ــ ـــ ــ ــعـــ /   ٧/    ١٥،    /D8%A7https://www.alarabiya.net/coronavirus%/2020/03/19الـــ

٢٠٢٠ .  
ان ،   - ٢ ة ، ع ة الأردن ة الأس ة ، م قافة ال   ٦٠، ص  ٢٠١٢م  ش ، ال
جع ساب ، ص - ٣ ي ، م ا أح ال ر ، ز  .   ١٥٤ع ال س م
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ة :    - أ  ة للأس قا ة وال ا ائ الاج  ال

ة  - ١   :  نوع العلاقات الأسر

ن   تــه ت ــ ــأســـــــــــ فــل  ة ،فعلاقــة ال ة التنشئة الاجتما مل ة في  تؤثر العلاقات الأسر

ًا ع الأم   قلاله ن ه إلى اس ي اصة في تغ اته ،و ء ح لًا على الأم في ب اده  ر م اع وت

اد لعلاقـة   ـ لـ ام ـالأم ، فهي بـ هـا على علاقـة الأب  ه م في ج ـالأب تق فـل  ـا أن علاقـة ال  ،

قة ال  ث ه العلاقة ال أمه ،وه فل  م على أسـاس علاقة ال اته تق إخ فل  ا علاقة ال ـً أمه، وأ فل 

ه العلاقة   ئ ت ه ــه ،فع ــــ ــــــ ف عامه ب اول  ع ه أن ي ــ ـــ ــــ ـــ ما  ر ع فل ت ب الأم وال

ال غ  قل ع الأم في م ه ،و ف ع ب ما ي ذاته و ا ، وذل ع يً نًا ج ها ل ف  ١ائه. ل

ــاعـ فى تع العلاقـات   ـــ وره ســـــــــ ـ رونـا ،ف ـة  ـائج جـائ ز ن لي أحـ أب ل ال عـ الع و

ة م   ات ر ال ــأن الأم ـ ه في وجهات ال  لافات ب ة الاخ ة ب الأزواج وت ح ــ الأسـ

ـة  اء غ روت ف أج ، إلى جـانـ ت ـة أخ ـائه م نـاح ـ العلاقـات مع أب ـة ،وت ا  نـاح ـان

ة  اد الأسـ ع أف ا أن م ال أن ت ة ،ك ـ اة الع ة ال ـارع وت ل ت ها ،في  اجة ماسـة إل

ف  ة  ل جائ ة في  م الأســـ ق ه غائ ان عادة شـــ ة  ة واح عام على مائ اول ال   ١٩ - ل

ي  احٍ ع ــ م ن ان الأســـ ار ال ق ــ ة في اســـ اب اســـــات إ ان له انع ة، ، الأم ال  ا ة: اج

فال ،وســاع ذل  اء والأ اصــل ب الآ صــة ال ة ،فازدادت ف ة، وت ان ة، ووج ة، وســل ــ ونف

ة  ل ة م ــ ـــــ أن ام  لي ،م خلال ال ل ال ــ مع الع اســـــ ي ت هارات ال ع ال ــابه  ـــــ فى  إك

  ، ه اع ز م م ي تع ة ال ــــــ ـ ــــــة العادات ال ارسـ ته في م ــاع ــ ـــ ه وم ة ب ــــــ ـ وم خلال م

 

اب ، ص - ١ جع ال  ٥٥ال
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ها  ل ي م أم ة وال ع اض ال قال الأم ه م ان قاي اعها ل ي  ات ة ال ــــــ ـــ ر ال ه الأم تلق

ة .   اه ة ال ائ ا في ال ة  ة الأو اع ال في ف ةّ وال افة ال ة علي  ال اف  ١ال

    المستوى التعليمي والثقافي للأسرة:  - ٢

ارســــــاته   عل وم د ال ات الف ــــــل ي، ف عل ــــــ ال ــــــ ال لف ح د  ك الف إن ســــــل

ـ درجة  لاف م اخ ا  ـً ارسـاته أ اته وم لف سـل عل ت د ال اهل، والف د ال لف ع الف ت

ــ   ـــ امعة ، ولق أوضـــ ع ال امعي وما ان وع ال لف ع ال ائي  ــ الاب ـــ ـــ عل ،فال ال

اث   ح. الأ ابي ال ه الإ د وسل ي للف عل ة ب ال ال د اك علاقة    ٢أن ه

فــل  ــا فى ثقــافــة ال ه ي وثقــاف الــ ــالأخ تعل ال ة و ــ ــلٌّ م تعل الأســـــــــــ لــ يؤثر  لــ

ي  ة ال ـــ ها فى إدراك العادات  ال ـــاع ـــ تعل الأم  ل م ة ؛ل ـــ ه ال الأخ ثقاف ،و

فالها و  اء  اجها أ عها أث ي ت ة ال سه ،م خلال الأسال التربو سها في نف ة غ دراكها ل

ل .   ق اض في ال ه م الأم ي تق ة ل ا ة الاج ة ال ل   ع

ورة   ــ ــ ة ال ــ ــ اع ال اع الق ال على إت ــي في الإ ــاســ ة عامل أســ ــ قافة الأســ وم ث ف

ا أن ال   ، ـــــــ رونا ال اء  ة م و قا ل الأمهات لل الأخ م ق ل ،و ه الأســـــــ م ق ج

ة في   ــــل ة ال ــــ ــات ال ارســ ســــخ ال ة ي ــــ ة ال اح ًا م ال ي ه أقل ثقافة وو فاله ال لأ

اء   ه ،ســ ــائ هاته ون ج ن إلى ت ع ــ اته و ار عادة في ســل ون ال قل فال  ، فالأ ســه نف

 

ف  -  ١ ة  ائ ل ة  ا الاج ات  أث ،   ،    ١٩-ال ولي  ال ار  أس م  ات  فعال ض  ار  و

files&fohttps://www.awforum.org/index.php/ar/?preview=1&option=com_drop    ،16  

ل    .  ٢٠٢٠أب
جع ساب ، ص  - ٢  ٧٥م  ش ، م
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فــ ع ا، ف فــً ا أم خ ــً ــاعــة أم تقل ــارس أكــان ذلــ ق علــه  رونــا ت ض  قــال م قــة ان فــل  ة ال

ه .  ة  ة م الإصا قائ اءات ال    ١الإج

ة :   - ب  ة للأس اد ائ الاق   ال

ـــــاني ،وهي  ك الإن ــــل ـ ي ال ات في ت ث ة تع م أه ال ـــــاد ـــــائ الاق - إن ال

ل عام   ديد من    - ـــ ت  ع ، فلق أك ة وال د والأســـ ة إلي الف ـــ ال خل  ـــ ال ل في م ت

تصادي ه   ضع الا ه، فال ل ون تصادي للط اطًا إيجابي بين الوضع الا ناك ارت الدراسات أن 

وامل  ة ،  أحد ال ــ ارســة العادات ال ي م خلال م ــ ل ونموه ال ة الط ن شخص المسئولة 

رونـا  ـة  ـل جـائ فـال في  ـة للأ ــ ـــــــــــ ت فى العـادات ال ي أث ــــــــــــــائ ال وم أه تلـ ال

 .     - مايلى: 

ل:  - ١ ل الأم خارج ال     ع

ات  ل ة إلي زادة م ول الع لي في ال ــــــاد ال ر الاق ا أن  لق أد ال اة،  ال

ًا إلي ج   ها ج ــار ـ ل وم ق الع ــ ة في سـ اد  أع أة  ل ال لاد ودخ ة في ال عل ــة ال ـ ه ال

ل   ل أمهاته خارج ال ـــــــــــ ع ه ،وذل  عاي ات ل فال إلى م جل أد إلى حاجة الأ مع ال

ـة.  عـا لـ ال ـام الأقـارب ب ر  ا في  وذلـ لأن الأمهـات العـاملا   ٢،وذلـ إذ تعـ اعـً ــ اجه صـــــــــــ ت ي

ــات   اج لــة تلــ ال ــل ،وم أم ل والع عــة في ال ــاء م له لأ ــة ت ــاته ن أدواره وواج

ل ) .  اء الع فال و أ ة الأ ة ورعا وج ات ال اج   (ال

 

ة    -   ١ ان رونا ال (دراسة م وس  ار ف ان ة  ت ة ال قا ة وال ا امل الاج ي، الع ال ز ا ج دي

ة) ،  ا ة والاج ان م الإن ي في الآداب (العل لة ال العل ) ، م ع ال لفة فی ال ائح م علی ش

د   ات جامعة ع ش ، الع ة ال ء ٢١كل  .  ٢٢٨،  ٢٢٧. ص ص ٢٠٢٠،  ٨، ال
اب ، ص  - ٢ جع ال ي ،م ا أح ال ر ، ز  ١٥٦ع ال س م
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رتها        م ق ة ع ع ات ات ال ل ي م ال وث ع ل ح وج الأم إلى الع فلق صاح خ

ــا  ل ف ب م هــا لأولادهــا دون علي ال ــل وت أة إلى الع وج ال ــل ؛ لأن خ ة والع ــ ت الأســـــــــــ

ة  ا اء    ١ع ة الأب ادمات ل ات وال ام ال ق ة في اســــــ ات الأخ ــــــ ة في ال أد إلي زادة ال

ــفة عامة   ـ فل  ة على ن ال ــل ـ اتها ال ان لها تأث ة  ي لات ع ــ ـ ت على ذل م وعلى    ٢وت

ـــفة خاصـــة  ه  ائها   صـــ ة أب ـــ ة الأم  ا م ع لات (ع ـــ ها    – ،وم أه تل اال ع ا م م وع

ي  ــــ ـ ائه ال ل   – لغ ـــــانة م ات ودور ال د ال ة) ،فلا  أن ت ــــ ـ اته ال أو ســـــل

ائها .   ة لأب ة ال عا ة وال   الأم في ال

ات ،وته هي   ي ع ال غ ـــــــــ أت الأم ت رونا ب ة  ل جائ فالها ول في  ر أ أم

ي  ، وذل أد إلى قلة    ــع العال ة علي ال ــاد وف اق ر ال ه ــ ت ل  ها الع ،وذل ل

لي ،ومع  ل ال الع ق فق  فال لأن الأمهات أصـ  ة للأ ـ ة وال ـ مات ال ف ال ت

ل ان  ارس فى  ها إغلاق ال ا ف ئي  امل أو ال ار حالة الإغلاق  ال ف  اســ اء  - ــار او

ل إلى وســــــــــــــائـل  ١٩ ــ صـــــــــــ ـا أد إلى إرهـاق الأم لل ـأث على الأمهـات ، م ا ال ء هـ ، تفـاق عـ

ـام الأمهـات   ــلـ فى اه ــ ـــــــــ ـال وره أث  فـاله ، وذلـ بـ ـاجـات أ ف اح ـل ل ـة أغ الع ج ل ت

 . فاله ة لأ عل العادات ال    ب

ل الأم   أن ع ل   د  الق ـــــ ـــ ث في  وفي ذل ال ي ،وذل لأنه  لا ي ــــلاح ذو ح ســــ

ـل  وج الأم إلى الع ـ أن خ فلهـا، ح هـا و  فـاعـل ب ـة ال ـًا م نـاح ــل ــ ًا ســـــــــ ع حـالاتـه تـأث ج

فلها  ها و  فاعل ب ء ال ة ع ســـ ات لات ال ـــ اق ال علها ت قائها  ملائها وأصـــ قائها ب وال

 

فاعل    -   ١ اسات ذل على ال فل وانع ة لل ا ة الاج ة ال ل ة ودورها في ع اء صاب ع العل ، الأس أس

د   ات جامعة ع ش ،الع ة ال ل ي في الآداب ،  لة ال العل اعي ، م ء    ١٩الاج   ٢٠١٨،    ٩، ال

 .   ٦، ص
جع ساب  ، ص   - ٢ ي ، م ا أح ال ر ، ز  .   ١٥٤ع ال س م
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ها ،وت  ارسـ ح م ـ قاتها وزملائها ،وت ه  م  مع صـ ا ما أث ، وه ات الآخ ف م خ ـ

ـال   ا ال ـة في هـ ي ـ راســـــــــــــات ال ـاجـات    ١الـ ـة اح رة علي تل هـا القـ ـالإضـــــــــــــافـة إلى أنـه   ،

ة  ــ ـــ ه العادات ال عل علها ته أك ب وره  ــاء وذل ب ـــ عام وال اء ال ــ ـــ ة  ل اد فال ال الأ

اض، ول ذلـ ا  ه م الأم ي تق علهـا  ال ـة الأخ وه أنـه  ـاح ي م ال ــل ــ ـل لـه تـأث ســـــــــ لع

ك تعل العـادات   ـاملـة ،ف ـة  فـالهـا رعـا ـة أ ــ ـة صـــــــــــ عـا ـامـل ل غ ال ف رة على ال يهـا القـ ل لـ

ل .   اتها في الع اج م هي ب ق ات أو الأقارب ل ة لل  ال

قة التي   - ٢ د الط ة التي تنتمي إليها الأسرة: ت قة الاجتما تنتمي إليها الأسرة عاملاً    الط

قة  ة ،حيث إن ال ل ة ال ع العادات ال عله ي ي ت ه ال رد، وت ش مهمًا في نمو ال

ها   ــ ــ لها وت ل وتش ة الط يل شخص م في تش غ النظم التي تسا ة تص ــ ها الأســ ي إل ي ت ال

يم إلى ال  ــ وال قــال ل العــادات وال م محور في ن د أ ح  ،فالأسرة ت فــل، تلــ العــادات التي تص

د.    يما  ه  ريًا م ش   جزءًا جو

مة م   ن إلى ح ضـ ع ا ي ن قات ال ن إلى ال ي ي ة ال ائ ـ ا الع فال ال لاً أ ف

ات   ــــ ـــ امة وال ام الق ـــــــار أك ــــ ان ـــ ة ، ــــ ـــ الة ال م في ال رال ه ها ال لات ،أه ــــ ـــ ال

ي   ث ال ل د ال ج ة ل ث ن ي ت ة ال م اض ال ـــــار الأم ـــ د إلى ان ا ي هة ،م وائح ال وال

اء،   ه ب وال ــــــ اه ال ي وم ــــــ ف ال ــــــ مات ال ام خ ، وانع ا لفة في تل ال اله ال ــ أشــــ

ة ي  ائ ــ ا الع فال ال ة لأ مات الأســاســ ــ في ال ق ة، وم ث فال فاض دخل الأســ وان

 

جع ساب ، ص - ١  ١٨٨عفاف أ ح  ع ، م
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ة  اض والأو الأم ة  ــا ه م الأصــ ة تق ــ اة صــ عه  م ت فال ،وع لاءالأ ال ه ء أح ــ م ســ

رونا ال .  ،و  اء     ١اصة و

قات   ا وال قات العل ـــاواة ب ال ـــــــــ ام ال لى أوجه انع ل ال ع الع قع أن  وم ال

ا لأنه الأك  فال الأقل ح ث على الأ ف ي وره سـ ات. وذل ب ـ اته ل ا ـ ت ا، وق ت ن الُ

ــ ، ول ت انه ا ع أق ون دراســ أخ ــ اء، ف را م ال ة ضــ اك احة م م لة ال ارد القل ه ال اع

ــة  ارس، وخاصـ اء إغلاق ال ا أث ــ ما دراسـ ا تق قق اء ،وم ث ل  ــار ال ـ ع ان ا  ــ انه دراسـ أق

ه فى   اه ة أب ــاع ادا ل ع ا أقل اســ ة، وذل لأن العائلات الأك فق ن لعائلات فق ا ي ان إن 

و  عل الال ات ال ام تق   ٢نى .  اس

اع   ة أث فى ات ــاد ــــــ ة والاق ا ــائ الاج ـــ ـــ لاف ب ال ــح أن الاخ ــــــ وم ث ي

فاض  ة وان فاض دخل الأس ة، فان ائ ة والع ة ال ل م ال فال في  ة للأ العادات ال

ة تلق العادات   أه ًا  ات أقل و ائ ـ ات جعل أمهات الع ائ ـ ي في الع عل ـ ال ة ال ـ ال

ــ ســاع الأمهات  ع ال عل في ال ــ ال خل وم ــ ال ا ت ارتفاع م فال ، ب للأ

ه   ضــــــــــــــة ع غ ـا ه أك ع ن قـة الـ فـال ال لـ فـأ ـة ؛لـ ــ ـــــــــــ فـال العـادات ال فى تلق الأ

رونا ال .  وس  ف ة     للإصا

ة ال  ــاد ــــ ة والاق ا ة الاج اســــــ أن ال ـــح م ـــ ث فى  و فال ت ها الأ ي  ف

فال  ات الأ ــــل ر الأســــاســــي ل ــــ نها م أمهاته ،فالأمهات ال ــــ ي  ه ال عاداته وتقال

ل   اصـــة في  فاله ، نها لأ عل ي  ة ال ـــ ن العادات ال ق ي ي ،وذل لأن الأمهات ه ال

 

عي    -١ ات ال ع مفا وسل ة  ها في ت اس فاعل ة و ة تعل ع علي، ت أن سع ع ال

وضة  فال ال ي ل أ د  ال ، الع رسع فال جامعة ب ة راض الأ ل ة  لة العل ة ،ال ائ ا الع ال

 .   ٧٠،ص  ٢٠٢٠،  ١٧
جع ساب . - ٢ ن ، م ف رو  د
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ي م   ه، ولق أشــارت ع ه  ه للأصــا قاي رونا وذل ل اء  ة إلى و ــ ف ة وال ا راســات الاج ال

ة   ل اء والأمهات خلال ع نه م الآ لق جع إلى ما ي فال ي عها الأ ي ي ات ال ـــل لاف ال أن اخ

ة إلى آخ .   ها م أس لف أسال ي ت ة ،ال ا ة الاج   ال

ثة )    -  ـــــــ ة وال قل ة (ال ا ة الاج ـــــــ أه أســـــــال ال

ه  لق فال ل رونا :  للأ اء  اجهة و ة ل   العادات ال

ر  ــ ي  ك ماد أو لف أنها ســل ة  عها الأســ ي ت ة ال ا ة الاج ــ ف أســال ال تع

ـــــ   ـــ ــــــ ق ـة  م ـاة ال ث خلال ال ـ لفـة ،ت اقف م فـاله في م ـاه أ ـا ت ه ل ي أو  الـ م أحـ ال

ة   ها، وذل لأن الأســـ يل ف اث تع عاي أو أح ك أو ال أو ال ـــل ا ال عه م أن ـــابه م إك

ار دور ت  اء، فلا  إن ك الأب ل ســــل ــــ ــــه في ت ي ت ة ال ا ة الاج ــــ ل أه وســــائ ال

ي  ـــــائ ال ـ ــفات وال ــ ـ ع ال ه م  ــــــ  ة ،وما ي ــ ه الأســـ اعي ال ت  اخ الاج ال

لف   ة ت ا ة الاج ــ ة لل ي أســال مع ــه في ت ها م الأســ ،وذل لأنه  ها ع غ

قة    ١ة إلى آخ  م أســــ ـ ل ال ة ، ح ت ارق ال لاف الف اخ ــال  لف تل الأســـ ل ت ل

ـــح  ام ال ى إلى اســـ ســـ قة ال ل ال ه في ح ت ي  ه ني وال ام العقاب ال ا إلى اســـ ن ال

ة أم   ــ اء في الأســــ ــ ه ،ســــ ان فل وقلقه على م ن ل ال ال ر  ــع ــــ ا ي ال ي ،م ــاد اللف والإرشــــ

ــا على  ا  ن قــة الــ ــه ال ــأ إل مــان في ح لا تل ب ال ــل ــ م أســـــــــ ــ ــ ـــــــــــ ــا ت ــارجي ،ك ع ال ل

لاق.     ٢الإ

 

ة    -  ١ ال ة  ل لع ة  ل ل ت دراسة   ) فال  الأ ك  سل علي  ة  ا الاج ة  ال تأث   ، ة  ع حام  ل  ج

ة لة آداب ال فال) ، م ة للأ ا د    الاج ة ، الع ة الآداب جامعة ال ل  ،٢٠١٤،    ٦٦  ،

 . ٢ص
ة، د.ت ، ص  -  ٢ ة ، القاه ام فة ال ع ة، دار ال ا ة الاج فل وال ون ، ال ه ، وآخ   ١٠١م ال

. 
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ـة  ــ ـــــــــــ ـ ال ــــال ــــ ـا في أســــــ ع أت على م ي  ـة ال ـا وف الاج ا ال ـــــــً ـــــــ ت أ وأث

ــ   ـــــــــــ ــاع ال أة، وارتفـ ـــل ال وف (ع ــ ال ــة تلـ لـ فـــل، وم أم ــة ال ـ ــا ت ـ ــة وأن ـ ــا ـ الاج

ـاد للأسـ ا)  الاق ج ل ام ال ة، واسـ ـارة الغ اه ال ، والأخ  عل ة ال ـ ة، وارتفاع ن

اه   ض العقاب، وزادة الات م وف ة وال ــ ـــ امة وال ــ ـــ اه ال ة ات وف م ح ،ح خفف تل ال

ة إلى  ـــ ال لة  ي ل ت مق ـــا ال ل  م أوجه ال اه ن ق ل، والات ل ـــامح وال ن ال

فال ف  ار ،فالا فل في الاع ل ال ل ن أخ م ي، وزادة ال و اضــي وال ــا ال ل ال ل م

فء   قل ال ة ال ل ل ع ــــــه ـــ ــاع فى ت ـــــــ اء، وال  ك الآ ـــــل ة م ســــ ا  ن إلي تقل أن ل

اء.  ة م جان الآ   ١وال

ة والأزمات إلى م م   ـ فال في أوقات ال اج الأ في،  وم ث  ا العا فء وال ال

ــ  ف ض  فــال ع م ث مع الأ ــ لــ لابــ م ال ي ،لــ الــ ــال ــ تعلقه  على ن    ١٩- وأن ي

ل م   فال فى ال ـــــــاع الأ فء ؛لأن ذل  ال ــــ  ـــ قة ت ه ،و ــــ ـــ ــــ ل اســـ صـــــــادق وم

قـة  فـال  رونـا مع الأ ـة  يـ ع جـائ ـ ض، فـإن ال فـة ن ذلـ ال اج ال ــهلـة  اله ــ ســـــــــ

فه  ا ار وع ات ال ـــل ن سـ اق فال ي الإضــــافة إلى أن الأ فف م قلقه ، فء ق  ال ــــ  ت

ة   ــ فه خلال الأوقات الع ا عامل مع ع ة ال ها  ا م ــف ــ اصــة    ٢ل ار و ل على ال ،ل

فال .   رونا أمام الأ وس  ف والقل م ف اع ال هار م م إ ي ع ال   ال

جـاع و ل  ــ ـة ،وذلـ ع  اســـــــــــ ــ صـــــــــــ ـادة وال ـة ال ـة العل لأمهـات ت ال

حلة   ه ال لة؛ لأن إدراكه له ف حلة ال اؤه في م مها آ ـــــ ي اســـ قة ال ـــــا ـــ ة ال ــــال ال الأســــ

 

رة،    -  ١ امعي، الإس ة، دار الف ال ا ة الاج ة ال ج ل ، س ح ال ، ص ص  ١٩٨٥ع ال

٢١١،   ٢١٠ . 
ي    -٢ ف ال ع  وال ة  ف ال ة  ال ارات  اع  ، س  ال ق  ل ي  الإقل ال  ة،  العال ة  ال ة  م

ف  ة  اء فاش اعي أث جع ساب ، ص١٩ –والاج  .   ٥، م
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لاً  ؛ ف فاله ه لأ اء ت ها أث ن ف قع ي  ة ال اء ال ــ الأخ ـــ ــــ ـــ ن له أث  في تف ــ ـــ ــــ ســـ

ات  الأمهات ا  ــ في ب ـــــ لاء اللاتى ع ــل ،وه ــ ـــ ن إلى ال ل ة  ــل ــ ـــ ات م ا في ب ــ ي عاشـــــ ل

ـامح   ن إلى ال ل ة  ـام عها معه    ١م ي ات ـها ال قة نف ن ال ع ،وم ث فإن الأمهات ق ي

ها .   ن ع ع  أمهاته أو ق ي

ة فى الآتى :    قل ة ال ي أسال ال اءً علي ذل  ت    و

ف .    - ١ قة ال فل على ح الع و ي وال ال ار ب ال ب ال  أسل

ه  - ٢ ـــــاع ــــ ـــ ع ع م اء ال ع الأب ــــــــــــ ي  فال ح ي والأ ال اقة ب ال عق صــــــــــــ

ح .  ه ال ج هه ال ج الي ت ال لاته ،و  وم

فـل    - ٣ ل ال ف ب ـاد على ال ه    – تع مهـارات الاع ــــ ع ــــ ـاســــــ هـام    – ـا ي

راته .   ه وفي ق ق  ع ب عله   ت

ل .    - ٤ رًا أم إناثًا دون تف ا ذ اء أكان فال ،س اواة ب الأ  ال

ك ال   - ٥ ــل ـــ ة في تع ال ا ة الاج ـــــ ــال ال افأة ه م أك أســـ ب ال إســـــل

ئ  . وت  ا ك ال ل   ال

راط في اســـتخدام الســـلطة    - ٦ اه والإ ادئ الإلزام والإك وم على م ب التسل ال  أسل

ة الأطفال وتنشئتهم   ة في ترب  . ٢الأبو

ة    - ٧   ا عل الاج ة ال اء ن ورا) وه أح عل ان اكاة ي ( قل أو ال ب ال   – أســـل

اه   ـ ال ة ال ــاب العـا   - ن ــ ـــ ــــــ يلـة ال  أن اك ـ ـات ال ل ـات ي م خلال الع ــل ــ ـــــــــ دات وال

ة   ات صـ ـل سـل ـ  فل ل ة ال اتي، فأك على أن ملاح ع ال ق م خلالها ال ي
 

جع ساب ،  ص - ١ فة ، م  .   ١٩علي أسع و
اب ، ص - ٢ جع ال  .   ٢٣٧ال
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م   ق ة  لاح ال عل  ل أن ال ــح ب ــ ـ اته ، و ــل ـــ ه ل ــا ـــ ك م ــل ـــ فل  م ال ق أن  قع  م ال

ن الأب و  ، وعلى ذلـ  ـ قل ب ال ــل ــ ـه أســـــــــ ـه  عل ـ  ـ أن  ذج الـ  وة وال ـا القـ الأم ه

 . ونه قل ه و ن سل فال ،ولاح    ١الأ

اوجة   ل ال رونا ت ة  ل جائ ة فى  اه وف ال ها ال ع ات إســـ ـــ اك م ول ه

ة .  اه وف ال اءمة ال ثة ل ة والأسال ال قل   ب تل الأسال ال

اءً علي ذل  ت    ثة فى الآتى :  و ة ال   ي أسال ال

ـــاع:   - ١ ار والاق ف    ال وء  والهــــ ونــــة  اروال ــــاء ال ة أث ــ ـــــــــــ فــــا على ال أ ال

اديل   ل م ال ل ال ها، م ه ال ف ي  اء ال ــ ــــ ل الأشـــ فل ح ث مع ال ور ال ــــــ ـــ ال

ها.   ن ال ف ع ي لا  اء ال لاً م الأش ة، ب افة ال   وال

ة :   - ٢ ـ م لغة  ــامة و اسـ اب ث معه  اهة، أو على  م خلال ال ام الف اســ

ة   عق مات ال عل عامل مع ال فال على ال رة الأ ة؛ لأن ق ــ ــــــ ـــ ه بلغة  أن ة، ل قة ود الأقل 

لغ م الع   فـل ي ث بهـا الأم مع  ـ ي ت قـة ال ـالي فـإن ال ـال ، و م الع داد مع تقـ قلقـة ت وال

اه  عامل مع م ًا ع ال لافا  لف اخ ات ت   .  ثلاث س

ــغار (ت ســ   فال ال ع والأ فال الُضــّ يه فه    ٣أما ع الأ ن ل ات) فق لا  ســ

ـ   ـة ح ـالقل أو ح ــع  ـــــــــــ ـانـ الأم ت ــــاس إذا  ــــ ــــــ ه الإح رونـا، إلا إنـه  وس  لُغ لف

ص   ل لاب م ال ات ،ل ل ام ال اسـ ه  ـاع ع ع م ا الع ال فال في ه ع الأ ـ لا

 

الأم الأس   -  ١ ها  اء وعلاق اء والأب ة ب الآ ا ة الاج ة في ال فاعل ار، العلاقة ال فه ب علي ال

 ، ر ة وال راسات الأم ة لل لة الع اض، ال ال ة  ا ة الاج لاح ف في دار ال ق ة على ال دراسة م

ل   ة ، ال م الأم ة للعل د  ،  ٢٩جامعة نا الع اض ،٨٥الع  .    ٣٥٩، ص  ٢٠١٤، ال
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علقة  على ت  ة ال ار الأســاســ عاب الأف ه اســ ي   وء له ح ة واله ن احة ال ف ال م ال

ض.  اث وال   ال

ة:   - ٣ ا ق ب ال لة    أســـــــل ــ ح  م الأســــــــ فل على  ع ال ــ ــــــــ وم ال ت

مات   عل ف ال لة ل ن إلى الأم ،وعلى الأم أن ت ع تل الأسـ ع ـ هار أنه  ة ؛لإ اسـ ال

ل ما في وســــــعها  ل  ة ســــــ أك م أن الأســــــ ســــــه ولل ة في نف أن فالها، ل روح ال لع أ

رونا.  وس  ه م ف قاي    ١ ل

رونا ،ن أن   و ذل علي  وس  ة م ف قا ة لل ـــ فال العادات ال ـــاب الأ إك

ي على ن   ــــل ال فل على غ ع ال ــــ ــــل الأســــال هي ت ــــ  م أف ة ع ر ل جّ وم

ل   ي ولا ــل ال ـــ ـــ عله  غ ة له ،ت ة م فل أغ ي الأم مع ال ة ،وذل م خلال أن تغ ثان

ــــــل   افأة على غ ب ال ـــــل عه على ذل م خلال أسـ ــــــ ا م ال ت ــً ــــ ة، وأ ل ال م 

ام.  ان   الأي 

عل  عاها ل ي علي الأم ات ا ال ـــً ة أ ه ي وم الأســـال ال ة ال ـــ فال العادات ال  الأ

ع   ونة ،ف  ال ـــــــــــ  فال ي ن تعاملها مع الأ ـــــــــــ أن  رونا ال وس  ه م ف تق

اول  ها أن ت ج عل ة، إلا إنه ي ــ راســـــــ ات ال ج ة أو ال ــ اضـــــــ ات ال اول ال ات في ج غ ال

ادة  ع ة ال وت ة ال ــ ة فى العادات ال اف ا ه  فالعادات ا  ال ر  فة وســ الأم أل ة ال وت ل

ه ذل على   ـاع عي ،وق  ل  ـ ل شـيء   أن  ـاس  فال على الإح ـاع الأ قع  م

 

ة بي    -  ١ اء؟، ج ل ال فاله ح ث مع أ ي ال ال رونا:   على ال وس  ن، ف ار جاس 

  ، ز  ن سي  مارس    tech-and-https://www.bbc.com/arabic/science    ،6-63875517بي 

٢٠٢٠  .  
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ة  ــ اة خارجة ع ال ان الأخ م ال و له ال ما ت ة ،وذل ع أن الأمان وال ر  ــع ال

  ١ أو لا  ال بها. 

ــــً  ة أ ه اه  وم الأســــال ال ًا في شــــ ان فل ،فهي تلع دورًا  ــــ لل ة الق ا روا

فل  ة فى عقل ال ث ة ال ــــال الف ل ال الأول في الأسـ ة ، وت ة والعقل ه الف ق فل و ال

قائ  فل ،وت ال ة عقل ال ا اشــــ في م اب ال ب ال ا أســــل ــــً ة، وأ عة ول ا لها م م ل

مات ا  عل ت ال ادًا  له، وت ع ــ لاً وأك اســـــــــ ــ ق فل أشـــــــــ عل ال ا  ها ،م ها مع فه ف ة ل لف

ــــــــف ع   ه في ال ــــــــا ه ،و م ن ار ـــــعه م ســـ فل ،و ي عقل ال ار الهاد ي لقي ؛فال لل

قف   ار  ــة وال ــــ ــــ ـــ اق فل علي ال ر ال ها، إن ت ة ع ات ادث ال ات ال اض وم حقائ الأم

ي وا  ة ال اء.  الأم إلي ق   ٢ل

ـــال  ع الأســـ اع  أت ة  ال رونا م ــــــح أن الأم أصــــــ فى زم ال ا ســــــ ي وم

ائها   ة أب فا على صـــ ة فق وذل لل قل أدوارها ال فاء  م الاك ائها وع ها لأب ة فى ت ـــ ال

رو  م ال ة ل اك حلة ال ه ال اعها فى ه ة اللازم ات ة وال ل س  العادات ال ها وغ نا ، وعل

اء  ائها سـ ة لأب حلة ع ل م ة ل سـها ملائ غى أن تغ ى ي ة ال ـل ات ال ـل ا ال رك أن أن ت

اد أو   ـانة أو ال رسـة أو ال ـارع أو ال ول لل ه ع ال ع لي وال أو  ل ال ة الع اء ف أث

اع  غى م ى ي ازة ال اءات الاح ة الإج ة ون ه ف ه  .  الأماك ال لام   اتها ل

 

ــ  -١ ـــ ف (ك ــا  رونـــ وس  ــ ع ف ــالـــ فـــ أ مع  ث  ـــــ ت   ، ــاســــــــــــــ ــ ـ ــا  ــانـــ ــ ـ ال ١٩-أر تعل    ،  (

،-about-kids-to-talk-to-https://www.massgeneral.org/ar/coronavirus/how

ar-coronavirus  ،٦/  ١٣  /2020 . 
ولى ،    -  ٢ اش ال ة ) ، ال احل الع ة في ال غ ات ال فال (أساس ة الأ اس م ال ، تغ ع ال

ة ،   .  ١٨٥،   ١٨٤، ص ص ٢٠١٠،   ١القاه
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ـــة    -  ـــــــــ ال ـــة علي العـــادات  ون اقع الال ن وال ف ل أث ال

رونا:  ة  ل جائ فال في    للأ

ه ،وذل   اف مة أ فال م نع ث في الأ ) ت ي ها ( الق وال ع إن وسائل الإعلام ب

رة  ــــــــــــ ت وال ــــــــــــ ة وال ة في ال أث الف ق ال ادها على أق  ،ح إنها جعل م  لأع

ـــئ  اشـ ل ال ق بها ال الاً  ز وأ ة ،وعارضــــات الأزاء رم ي ال ة ،ولاع ال الأفلام الأم أ

اح.  ر و ال اه هي ال وال ه ال وا أن ه ق ي اع    ١،ال

ع   ال ح  ــــــ ا وال ــــــ لفاز وال اعي أن ال عل  الاج ة ال ــاح ن روا صــــ ان ولق أك 

ه أك م تأث   أث ــ معًا ،ف ــ ع وال ــ ــ ــة ال ه حاســ ي ت ة ال ــل ــ ة ال م رة ال ــ ــ ر لل ــ ــ م

ة  ة أو رم ــل ــ اذج ســـــــــ ه ل احل ن ض في م ع فل ي ا فإن ال اع ، وه لات وال ال وال

ـة ،  لاح ـال عل  ي ت م خلال ال ـ ال قل ـة ال ل ث في ع ي ت ) ال نـ لفـاز والإن لاح (م ال ف

ارسه.  ي  اس ل ق ال نه و ال ه و غ ما شاه ذج و فل ال    ٢ال

ــل  فــال م ق ــه الأ ض إل ع ــاه مــا ي ــل الأهــل ت ــه م ق ج ــة وال قــا ــاب ال ــا أن  ك

ك  ل ال ام  اهاته في م الال اته وات ات هائلة فى سل ن له تأث عة  وسائل الاعلام ال

ـــــ ا  ة على  ال قا ض ال ـــــ في ف ال أو تق ة ،وأ  إه ا قال الاج ـــــ مع العادات وال ل

 . قال د علي العادات وال ها ال لات م ب ي م ال ه ع أ ع اء ي    ٣الأب

 

ة    -   ١ ان مات(دراسة م عل ع ال ل م ة في  ة ال غ في الأس ب ، ملامح ال ان م ع الع إ

ة   ال اهات أراب الأس  اء)  لات ة للأب ا ة الاج ال ة في  ي ال ة  ق ال وة    -ن دور  ال ال  أع

اع  ة لق الإج ة،  -ال ة الآداب جامعة القاه ل ة ،  ا راسات الإج ث وال ال  . ٦٤، ص٢٠٠٣م
جع ساب ، ص - ٢  .   ٨٢عفاف أ ح  ع ، م
جع ساب ،ص  - ٣ ب ، م ان م ع الع  .   ٧٣إ
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مه وســـائل الإعلام    ا تق ام  ورة الاه ـــ ـــة  ـــ ة ال م ال الق ولق أوصـــ ال

ى ب الأ  ـ عي ال ـ ال ل  ل فال فى ت ـاع الأ ة ح ت ـ ة ال ـ فال، ون العادات ال

ه  فل ســـــــلام ــــ لل ـــ و ال ال ــــ ة ؛لأن م أه شـــ ــــات فعل اراســـ ة إلي م ــــ ـــ مات ال عل ال

ًا.    ١ص

ـ  ف ـاء  وف و ـل  وس   ١٩- وفى  ــللـة ع ف ـــــــــــ مـات ال عل اولـ ال م ال تـ

ف  اء  ــــــ ل ـ رونا (ال ه دو ١٩- ك مات  ) ،و عل ال فل  ة ال ر الأم فى ذل م خلال ت

ها وســــائل  ــــ ى ت قة ال ماتٍ الغ د عل قة فى ال م ال ع ه  ج رونا، وت وس  ة ع ف ــــ ال

لى  ل ال ات ال و الع ـل ف ـاعي فى  اصــــــــــــــل الاج ـ    ٢ال فـل ع ـة ال ا ورة م ــ ،وضـــــــــــ

اعي   ــــل الاج اصــــ ات الّ ـــــــّ ـ ّ م اق لأن أه ما  ــــ ــــ يلة فى ذل ال ا ال ج ل امه لل ــــ اســــ

ة   ت ــــــللة وال ارة ال ر الإخ ــــــّ ي م ال اءه على ع ك" إح ــــــ قع "  ــــــفة خاصــــــة م و

س الأ  ل على ب الهلع في نف ي م شأنها أن تع رونا ،وال وس  ه ف فال ،وما  ملاح

اث م خلالها  ة ت ك" ن أنه ب ــــ قع " ة م خلال م اذ ار ال ة رصــــ الأخ ل م خلال ع

ة .  اذ ار ال    ٣الأخ

ة   ــادر ال ـــ ـ ار ال اخ م الأم  د تق ــ ـــ ـ ا ال اق ذاته وفي ه ــّ ــــ ــارة في ال ر الإشــــ وت

ض ف  عل  ي ت مات، وال عل قة لل ث ة وال ـــــــ ــــــ م ال فالها ،وع قلها إلى أ رونا ،وت وس 

ل على   ــ قة لل ث ــادر ال ار ال هه إلى اخ ج فال وت ــائعات ،وتعل الأ اع وراء ال ــ الان
 

جع ساب ، ص - ١ ع علي ، م  .  ٥٩سع ع ال
٢  -    ، ن ف  ٦ي رونا (ك ي داء ال اء والأمهات دع أولاده مع تف ع م خلالها الآ )  ١٩-ق 

جع ساب .  ، م
رونا(  -  ٣ وس  ي ، ف ّ مل ات    covid-19ع الله ب ال ّ ة وال ال في م اذ ار ال ): الأخ

د   اق ، الع ة جامعة واس ،الع ة ال ل لة  ال، م ال الأزمات وأزمات الات اعي: ب ات الإعلام الاج

ء  ٤١  .  ٥٩٥، ص ٢٠٢٠،  ١، ال
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ف   ـ م حـالات القل وال ي قـ ت ـة، ال غل مـات ال عل عـاد ع ال ـة والاب ــ ـــــــــــ مـة ال عل ال

س الأم   ورة م جل ــ ــــاك ضـــــــــــ عــــل ه ــــا  ر؛ م ــــاره  غ ال ف على أف ع ــــاء ،وال مع الأب

ة   غل فا ال ح ال ــــــــــــ ف ت ة به ه الع رونا ؛وفقًا لف اء  ل و ة ح اســــــــــــ ماته ال ومعل

فه  ه وتع أن ي معه و اعي، وال اصــــــل الاج ســــــائل ال اســــــع ل ــــــارال ل الان يه في  ل

اعها   عه على ات ــ ــــــــــ ازة وت ة والاح قائ اءات ال ــائل  الإج ار م وســــــــــ ها الأخ ع ا ل م ، و

فل إلى  ال د  ــائعات ي ــ ـــ ـــ اق وراء ال ـــــــ ـــ وس ؛لأن الان ل الف رات ح فة ال ع قة ل ث إعلام م

ة  ة ع معال ح الأم عاج ــــــ ع ،ف ا  ار  ة الاخ أك م صــــــ ع ال ة  ــــــ قة وال ان ال فق

وحة.  ة ال لة ال   ١ال

ا  ــ ــائل الإعلام وشــــ ـــ سـ ل ف فة  ل ع ة ل ــ ــاســــ ـــ لة الأسـ ــ ســــ اعي هي ال ــل الاج اصــــ ت ال

ســـــــــــائل   فة ع تل ال مات ال عل ـــــ ال ـــ ـــ اء، فإن ن قي لل د ال ج ة وال ـــــ ـــ ـــ رات ال ال

ر   ــــــع ضــــــا وال م ال د إلى ع اد ي ل الأف ة تق رونا جائ وس  ها أن ف ل ي م أم اقع ،وال وال

فال.   اصة للأ ر ،و ه     ٢القل لل

ات   ـــل ث في ســــ ) ت ي ها (الق وال ع ـــائل الاعلام ب ل إن وســــ ة  الق ها وفي ال

ــــــ  اءة الق ها أك م تأث ق أث فال ،ف ب للأ ســــــائل تع أداة ج فال ،وذل لأن تل ال الأ

ة  ل ـ ة،وم ث تقع علي الأم م ـل ة ال ـ ات ال ـل ها ال ن م عل اهه و  له ،فهي تلف ان

مات   عل ــائعات وال ــــ ــــ ال ون  أث ي لا ي ة ،ح ي ــ ة شــــــــ ا ع فال  ها الأ ــاه ــــــــ ي  امج ال ار ال اخ

اء .  ة ع ذل ال غل   ال

 

جع ساب . - ١ اد ع ال ، م  ع
2 -Ahmed, A., Aqeel, M., & Aslam, N. (2020). COVID-19 health crisis and 

prevalence of anxiety among individuals of various age groups: a qualitative study. 

The Journal of Mental Health Training, Education and Practice. p.5 .  
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قة :   ا راسات ال   تاسعًا : ال

ام  م   عات، اه ضــــ ه م م ت  فال وما ي ة للأ ــــ ع العادات ال ضــــ أثار م

ا   ه به اء وال اح والعل راة  ال ــ وال ـــ ـــ اج ــائل لل اث ورســــــ لها أ ــ ح ـــ ـــ ال ،ف ال

ه  ــــــ إل اً  ج ارًا م ل إ صــــــفها ت ا يلى .وذل ب ــــــها  ع ة  اح ض ال ف تع عة ،ســــــ م

اقه  ــ ه، وســـــ اه ــاؤلاته ،وأدواته وم ـــــ افه وت ه، وأه ال ــ ي إشـــــ عه، وت ــ ضـــــ ــة م ال فى دراســـــ

اد  ة إ ها اولاً فى ال انى، م راسات ال ة تل ال اه على خ قع لل ال   .  م

ة ب   - أ     ــ ـ مات ال عل ــ ال ـ ــائل الإعلام في ن اول دور وسـ ات ت أدب

فال :     الأ

ــة   -    فال " دراســـــ ي ب الأ ــ ـــــ عي ال ــ ال ـــــ ن في ن ف ل ان ت ال ع ــة  دراســـــ

فال  ة م الأ ة على ع م  ١   ١٩٩٨،   "ت ي ،واســ هج ال راســة على ال ت ال ،اع

ة  ائ ــ ـــ ة ع قه على ع ع ،وذل ل لي وال في الق ع ل ال ــ ـــ ارات ال انات اخ ع ال في ج

امهـا (  ـة ) ٢٤٠ق ائ ـ حلـة الاب ـ ال ن م تلام ـــــة الـ ت راســـــــــ ع الـ ـارهـا م م دة ،ت اخ مف

 ) اره ب اوح أع ي ١٢- ٩م ت ائج ال ة ،وم أه ال أخ حلة ال فال ال ن أ ل ة ،وه  ) ســــ

ــاد إلا إن أث   ــ ــــ الاق ع وال لاف عامل ال غ م اخ راســــة أنه على ال ها ال ـــل إل صـ ت

ف  ل ــة  ال راسـ عات ال لف م ا على م ً ــ ل واضـ ة  ــ ـ مات ال عل فل لل ــاب ال ـ ن على اك

ة) .  ف تفعة أو ال ة ال اد ات الاق ر والإناث) (وذو لل  (ال

 

فال -١ ي ب الأ عي ال ن في ن ال ف ل ة  هاني ع ال م جعف ، ت ال (دراسة ت

ة ،  ة الإعلام جامعة القاه ل رة ،  راه غ م فال) ، رسالة د ة م الأ   .  ١٩٩٨علي ع
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ة "دراسة مقارنة    -  ه ال ن على ثقاف ف ل فل لل ض ال اسات تع ان  انع ع ودراسة 

ــ وال  ـ فال ال ف  ١ ١٩٩٩،   "ب أ ع ل في ال ــي ت ـ ف رئ ــة م ه راسـ لق ال ،   ان

نه   ـ اسـه على ما  ة وال ،وانع ي فال ال ـاد لأ اعي والاق ـ الاج لاف ال على اخ

فة   ع ة ال ة ف راســــة ب عان ال ف اســــ ق ذل اله ن ؛ول ف ل ة م ال مات صــــ م معل

ـــــح ،  ـــ ه (ال ـــــة على م راســـ ت ال انات على أداة   ،واع ع ال ت في ج ا اع قارن ) ،ك وال

ل في(  فال ت ة م الأ ة مع ع ــــ ــــــ ــــ ــــــ قابلات ال ان م خلال ال ــــ دة م  ١٥٠الاســــــ ) مف

اهقة (  ات ال فال في  س ل في  ١٨  - ١٥الأ راسة ال ع ال اره م م ي ت اخ ة ) ، وال س

ة ،و  ــ ا ال لة لل ة) م ة القاه اف ة،   (م ا ال ل لل ة ) م قهل ا وال ة ال اف (م

ـاد   اعي والاق ـ الاج ا ارتفع ال ل راسـة في أنه  ها ال صـل إل ي ت ائج ال ل أه ال وت

ن .  ف ل ة م ال فة ال ع ات ال  زادت م

ل   -  ــ صـــــ ة ل ا ــائل الإعلام الاج ام وســـــ ــ ان اســـــ ع ــة  ة دراســـــ ــ ـــــ مات ال عل ال

ف ،  خل ال ي م ذو ال ال فال لل الأ ـــــــة  اصــــــ ف    ٢   2011ال ــــة م ه راســـــــــ ع ال ، ن

مات   عل ل ال صـ ة في ت ا ام وسـائل الإعلام الاج فادة م اسـ ي م الاسـ ل ت ـي ت رئ

فل  ة ال ـــــ اصـــــة  ة    – ال صـــــفها مادة ن ف على وجه ال – ب خل ال اء ذو ال ي  للآ

رسـة في   ت ال ني) ، واع ـا ال ي وال ـ ات الأكل ال ـل عل  ي ت مات ال عل اصـة ال (و

لاب   ون مع ال ــــــــــ ي  ر ال اء الأم ة م أول اح ع ار ال قابلة ،واخ انات على ال ع ال ج

الي  ه ح ــــ لغ ن ــة و رســ راســــة إ   ٪ ٨١.٤إلي ال صــــل ال اء ،وت ر الفق اء الأم لى أن  م أول

 

فال ال    -١ ة : دراسة مقارنة ب أ ه ال ن على ثقاف ف ل فل لل ض ال اسات تع ي ، انع زان القل س

ة   ل ث الإعلام ،  ة ل لة ال د وال ، ال ة ، الع  . ١٩٩٩،  ٦الإعلام جامعة القاه
2- Stroever, S. J. (2011). The use of social media to communicate child health 

information to low-income parents: A formative study.  
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ها  ن ،يل ة الإن ــــ ـ مات ال عل ل على ال ــــ ـ مة في ال ــــ ـ ة ال ســـــائل الإعلام م أك ال

ي.  ال ال قاء ع  الات ه العائلة  والأص ة ث ال ،يل قل   وسائل الإعلام ال

ور الأم   - ب  ـــ بــ ي اه ال راســـــــــــات  ع الآخ م الــ ـــاك ال ول ه

س العادات ال  رسة في غ فالها : وال ة لأ   ة ،وت العادات غ ال

فال الأردن م وجهة ن أمهاته  - ة ل الأ ــــ ـــ ان العادات غ ال ع ــــة  دراســـ

ات ،  غ ع ال ها ب لا في: (   ١  ١٩٩٩وعلاق ف ت راســـة م ه ع ال ـــي العادات    - ١،ن تق

ن م وجهة ن أ  فال الأردن ارسـها الأ ي  ة ال ـ عل الأسـاسـي غ ال حلة ال مهاته في م

ل    - ٢،   ات م غ عة م ال ها  ــ ارســــ ه العادات ودرجة م اك علاقة له ان ه فة ما إذا  مع

فل)   لاد لل ت ال ل ال ة، و ــ ــه للأســــ ـــ ـ خل ال ي للأم ،وال عل ــ ال ــــ فل، وال ج ال

ــة م (  راســــــــــــ ـة الـ نـ ع ـاره  ) م الأمهـات العـاملات وغ ٣٦٥وت ي ت اخ  العـاملات ،وال

ن ،   ل ات ه : (أر ، وع اف ل في ثلاث م ــة ال ت ـــــ راســــــ ع ال ة م م ائ ــ ـــــــــــ قة ع

راســــــــة  إلى أن   ــــل ال صــــ ان ، ف ـــــ انات على أداة الاســـ ع ال اح في ج ق ) ، واع ال ف وال

فالها للعادات غ ال  ارسات أ لها تقل م داد دخ ي ت  ة .  الأس ال

ة، -  ــاســـ حلة الأسـ ة ل تلام ال ــ ـ ق العادات غ ال ان ت أداة ل ع ودراســـة 

ة  ٢  ٢٠٠٢ ــــ ــــــ ــــ العادات غ ال ــــــ امها ل ــــ اء أداة  اســــــ راســــــــــة إلى ب ف ال ، ه

 

أمهاته  -  ١ فال الأردن م وجهة ن ة ل الأ سف مقابلة ، العادات غ ال ع   ن ي ها ب وعلاق

م   قافة والعل ة وال ة لل ة الع ة، ال ة لل لة الع ات ، ال غ ل  -ال ، ال ن ة ، ت   ١٦إدارة ال

د    . ١٩٩٦،   ٢، الع
ة   -  ٢ حلة الأساس ة ل تلام ال ق العادات غ ال زاحي ، ت أداة ل ه س ال ارث ع ع ال

ة ال ة ، ال م الاداء  ، القاه ء مفه م فى ض اهج العل ع ع م ا ي ال ت العل ة ، ال ة العل ة لل

ل    .  ٢٠٠٢،   ١، ال
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ي  ان ال راســــــة على أداة الاســــــ ت ال ها ،واع ة وتق رســــــة الأســــــاســــــ ها ل تلام ال وت

ة في  ق   م ارس ال رســــات العاملات في ال فال ال م ال ة م أمهات الأ على ع

ي    ـــــــــــة أن ،ت الأداة ال راســـ هــا الــ ــلــ إل ــــ ــــ صـــ ي ت ــائج ال ة ، وم أه ال يــ ــ ــة ال ي مــ

ة   ن م ع ها ل ة وتق ائ رسـة الاب لام ال ة ل ـ ف على العادات غ ال ع امها لل اسـ

ة فق  ات ال ة ، والفق ــ ـــ ـ ــ ـــ ـ ة ال ــ ـــ ـ ال العادات غ ال ة ل ات م ــ إلى فق ـــ ـ ات انق

ة.    ائ ة الغ ال العادات غ ال ة ل ات ال ة ، الفق ا ة الاج ال العادات غ ال  ل

ة م    -  ة لع ان ة :دراســـــــــة م ـــــل ة ســــ ــــــ فل صـــ ة ال ان دور الأم في ت ع ــــــة  دراســـ

ة،  الأمهات ب  ــ ــ ة الأخ ف   ١  ٢٠١٢ائ ع اولة ال ــي ،وه م ــ ف رئ ــة م ه راســ لق ال ، ان

ي  ــــ ـــ ـــ ـــــــة دورها ال ال ارســـ لها على م ل ع ي للأم ،و عل ــــ ال ـــ ـــ على م تأث ال

لة   ف حلة ال فال في م يه أ اتي ل ة م الأمهات الل ة ق راسة على ع ق ال فالها  ،و لأ

أخ  ة وال س ت    ١٣- ٦ة أ ما ب ( ال ة ،واع ة ال لا ة ل ة الاخ ائ ن ب ق ة ، و ) س

  ، ة ال انات م ع ع ال قابلة ل ارة ال صـــفي وعلى أداة اســـ ي وال هج ال راســـة على ال ال

ام   قل دورها في الاه ع ث و ل الأم ي ـــــة هي أن ع ـــ راســـ ها ال صـــــــــــل إل ي ت ائج ال وم أه ال

ه.   فلها  ف ص ي ت ة ال ة ال ه ال  ،وت

ــائعة    -    ــ فال وال ة االأ ــ ة وســ ور الأب في تغ اصــــة ب ات ال ق ع ان ال ع ــة  دراســ

 ، ف ــــــــاد ال اعي والاق ضــــــــع الاج ـــــة إلى  ٢ ٢٠١٢ب الأمهات ذوات ال راســـ ف ال ،ته

 

ة   -  ١ ة الأخ ائ ة م الأمهات ب ة لع ان ة :دراسة م ة سل فل ص ة ال ي ، دور الأم في ت ن مال

ائ ال  ، ة  ال امعة  ل ي  س ال دع  ال  ،  ،   -http://dspaceancien.univ

bouira.dz:8080/jspui/handle1     ،2012  .  

2 - Kalinowski, A., Krause, K., Berdejo, C., Harrell, K., Rosenblum, K., & Lumeng, 

J. C. (2012). Beliefs about the role of parenting in feeding and childhood obesity 
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ــة الأ  ل تغــ ور الأب والأم  ح ــة بــ ـــ ــاصـــــــــ ات ال قــ ع ف على ال ع فــال ودور الأمهــات ذات ال

هج   راســــــــــة على م ت ال فاله ،واع ة أ ف في تغ ــاد ال ــــ ــــ اعي والاق ضــــــــــع الاج ال

ة   ق على ع ي  ة ،ال ــ ـ ــ ـ قابلة ال انات على أداة ال ع ال ــة في ج راسـ ت ال قارنة ،واع ال

ة   ف ة ال ــ ض ال ن م م عان ي  رســة وال ل ال فال في ســ ما ق ات م الأ لا ب ال في غ

عها   ي ت ة ال ا ة الاج ــ راســة إلى أن م أه أســال ال صــل ال ة  ومع أمهاته ، وت ال

فاله   ة لأ ــــــ ـ ة ال غ اع ال تفع في ات ـــــــاد ال اعي والاق ــع الاج ــ ضـــ الأمهات م ذو ال

اء أو  ة  ،وذل أث ة في الان ار ة وال لاح ال عل  قل وال ح. ،هي ال و  قات ال

فال،    -  ة للأ ا ة الاج ـــــ ة م خلال ال ـــــ ة ال ان دور الأم في ال ع دراســـــة 

ــة    ١ ٢٠١٣ ــا ف على الاثـار الاج ع ــاولـة ال ــي وه م ــ ـــ ــــــ ف رئ ــة م هـ راســــــــــــ لقــ الـ ان

ت   فال، واع ة الأ ــار ســ ي في ان ال ة ال ل ــ ــف ع م فال وال ة الأ ــ ة ،ل ــاد والاق

( ال  ن م ة ت ق علي ع ي  ان ال يه   ٣٠٨راسـة عى أداة اسـ ي ل دة م الأمهات  ال ) مف

ها هي أن عادات الأمهات  راســة إل صــل ال ي ت ائج ال ة ،وم أه ال ــ ة ع ام فل دون ســ ال

ـ   ه ذلـ ع فـال ، ـة للأ ــ ـــــــــــ ـأث على العـادات ال ــغ تلعـ دورًا في ال ـــــــــــ ـ ال ـاء م والآ

ــاره ب  الأ  اوح أع ي ت عــادات    ١٨و   ١٤فــال الــ ة  ــأث ــاء م ه عــادات الأب ــ ت ا، ح عــامــً

ائه .    آ

 

among mothers of lower socioeconomic status. Journal of nutrition education and 

behavior, 44(5), 432-437. 

1- Szűcs, R. S., & Széll, E. (2013). The mother’s role in health conscious 

consumer socialization of children. European Scientific Journal, 9(22), 289-300. 
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ات    -  ع مفا وسل ة  ها في ت اس فاعل ة و ة تعل ان ت أن ع دراسة 

ة،   ائ ــــ ا الع ال وضــــة  فال ال ي ل أ ــــ عي ال ة   ١  ٢٠٢٠ال راســــة إلى ت ف ال ، ه

ت   ة، واع ائ ـــــ ـــ ا الع وضــــــــة في ال فال ال اته اللازمة لأ ــــل ي وســــ ـــــ ـــ عي ال مفا ال

ف ال  ق ه ة أدوات ل راســـة على ع ت ال ي ،واع صـــفي وال هج ال راســـة على ال ال

ف  ي لأ ــــــــ عي ال ات ال ة ســــــــل ي وقائ ــــــــ عي ال ة مفا ال ل في (قائ ــة،  ت ــ وضــــ ال ال

عي  ات ال ــل ة ســـــ اقة ملاح وضـــــــة، و فال ال ر لأ ـــــــ ي ال ـــــــ عي ال ار مفا ال واخ

وضـــــــة في   فال ال ة م أ ائ ــــــ ـ ة ع راســـــــة على ع ت ال ــة)  ، واع ــ وضـــ فال ال ي لأ ــــــ ـ ال

دها   ة بلغ ع ائ ــــــ ا الع ر    ٣٠ال ـــــة زه رسـ راســــــة ،وه م ع ال اره م م فلاً ، وت اخ

اع   ها و ــل إل صـــــــــ ي ت ائج ال ي ،وم أه ال عل س ال ة ، إدارة أب ال ة ال اف ــا  ـــ ســــــ ت

ة   ة والعال ل جهات ال ء ال ن في ضــــ ة لاب وأن  عل ة ال ــــ ــــ الأن راســــة هي: أن ت ال

ا  ــة في ال ــــ وضـــ فال ال رات أ م إغفال ق ي، مع ع ــ ـــ ــــ عي ال ات ال ــل ة مفا وســـــــ ل

ائ  ــ ـــ ـــ ا الع ــً ــ ــــ انات، وأ ه م نق الإم ــف  ــــــ ا ت ة، وم ل ة ال انات ال اناته ، وم ة وم

غ   ة ما ب مقا عل ة ال ــ ـ مة داخل الأن ــ ـ عل ال ــادر ال ـ ع م ــل إلى أنه لاب م ت صـ ت

ة،   ـ ة ال ـ ات ال ـل ضـح العادات وال رة ت ـ اقات م ، و ، وأغاني وأناشـ ـ ، وق ي ف

ضح  ة .    وأخ ت ال ي ت  ات ال ل  العادات وال

قة:   ا راسات ال ة ال اه على خ قع لل ال   م

اه     ام ال ال ال اه ى دارت فى م قة ال ــا راســات ال ع ال اض  ع م خلال اســ

ها إلي :    تق

 

جع ساب . -١ ع علي،م  سع ع ال
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ســف مقابل   -  ــ ي ل م ن ة  ها معال ة ،وم اه راســة ال راســات اتفق مع ال ة   ع ال

ع   هـا ب فـال الأردن م وجهـة ن أمهـاته وعلاق ـة لـ الأ ــ ـــــــــــ ان (العـادات غ ال ع

ات)  غ ة   ،  ال ة لع ان ة :دراسـة م ة سـل فل صـ ة ال ان (دور الأم في ت ع ي  ـ مال ون

ــــ ة ال ان (دور الأم في ال ع ور زو  ت ســــان ة )، ورو ــــ ة الأخ ائ ة م الأمهات ب

ح دور  ــ ضــ ام ب ــة وه الاه راســ ع ال ــ ضــ فال) ،وذل في م ة للأ ا ة الاج ــ ــ م خلال ال

ة   ــــــ ـ ائها م خلال ال ة لأب ــــــ ـ عاد ع العادات غ ال ة والاب ــــــ ـ الأم في تلق العادات ال

ور  ـ بـ ي ل ت فق على دور الأم ول اه ـــــات ال راســـــــــ ع الـ ـاك  ـة ، ول ه ـا الاج

اصـــة ا  ات ال ق ع ان (ال ع ون ، ي وآخ ـــ ف ال ن  ـــ راســـات دراســـة أل ه ال لأب معًا وم ه

ـاعي   ــع الاج ــــــــ ضـــ ــــائعـة ب الأمهـات ذوات ال ــــ ــــــ فـال وال ـة االأ ــ ـة وســـــــــــ ور الأب في تغـ بـ

  . ( ف اد ال  والاق

ور    -  ة م ح إنها اه ب اه ــة ال ــ راســــ لف مع ال ــات اخ ــ اك دراســــ وســــــــائل ول ه

ة  ــات معال راسـ ه ال ة ،م ه ــ ـ فل العادات ال ور الأم في تلق ال ام ب لاً م الإه الاعلام ب

ي ب   ــ ـ عي ال ــ ال ـ ن في ن ف ل ان (ت ال ع ــ م جعف  ـ كلّ م هاني ع ال

ان (ان  ع ي  ســــف القل زان ي فال" ) ، وســــ ة م الأ ة على ع فال " دراســــة ت اســــات  الأ ع

  ، ( " ــــ وال ـــ ـــ فال ال ة "دراســــــــــة مقارنة ب أ ــــ ـــ ـــ ه ال ن على ثقاف ف ل فل لل ض ال تع

ة  ــ مات ال عل ل ال صــ ة ل ا ام وســائل الإعلام الاج ان (اســ ع وف  ي ج ســ ف ســ

  . ( ف خل ال ي م ذو ال ال فال لل الأ اصة   ال

ع ال   -  غ م اتفاق  ه ،وه تلق  ول على ال اه ــة ال راســــ ع ال ــ ـــ ضـ ــات مع م راســــ

ت   ه ر اه راسـة ال لف معها في أن ال ها اخ اها ،ول ه إ فال وتعل ة للأ ـ وتعل العادات ال

ف  ة  اء    ١٩- على تأث جائ اجهة و فالها ل ها الأم أ ي تعل ة ال ـ ـ فى العادات ال ال

رونا .   ك
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ــة  راســ اف ال ال إلي أه ان  ــ ارة الاســ ــ ائج اســ ــة ن ــ اق عاشـــًـا: م

جهها   اؤلاتها وت   ال : وت

ول  راسة. ١ج عي ال غ ال في م ث وفقًا ل ائ ال ضح خ   : ي

١ - : ث ائ ال  : خ

  ال الع :   - أ        

 
ل  راسة ٢ش عي ال غ ال في م ث وفقًا ل ائ ال ضح خ   : ي

ول (  ــح م ج ـــ ـــ ل ( ١ي ــ ـــ ل م  ٢) ،وشـــ ث في  ــ ال ـــ لافًا ب ســـ اك اخ ) أن ه

ة في   ـ قة ال ث ال ل ال الع ل ) ، ف ـ ائي وال ـ راسـة (الع عي ال م

ـة(  ـة الع ـ الأول الف ت ـة  ٣٨: أقـل م ٢٨الآتي: جـاءت في ال ــ ـــــــــــ ، ث جـاءت في  ٪ ٥٥.٣) ب

ــاني الف  ــ ال ت ــة ( ال ــة  ٢٨: أقــل م ١٨ــة الع ــ ـــــــــــ ــالــ    ٪ ٢٤.٦) ب ــ ال ت ،وجــاءت في ال

ة (  ة الع ة    ٣٨والأخ الف ـــــــــ ق) ب ا ف قة ٪ ٢٠ف ث ال ل ال الع ل ا ت . ب

ـة(:  ـة الع ـ الأول الف ت ـة في الآتي: جـاءت في ال ائ ــ ـــــــــــ ـة ٢٨أقـل م   ١٨الع ــ ـــــــــــ ،  ٪ ٤٨) ب

 ال  م 
 

ع  ائي  ال ال ع الع   ال
  %   ك   %   ك 

  ٪ ٤٨  ٧٢  ٪ ٢٤.٦ ٣٧ ٢٨أقل م   18:  ١
  ٪ ١٨.٦  ٢٨  ٪ ٥٥.٣ ٨٣ ٣٨أقل م  28:  ٢
ق   ٣٨  ٣ ا ف   ٪ ٣٣.٣  ٥٠  ٪ ٢٠ ٣٠ ف
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال
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ـاني  ـ ال ت ة(   وجاءت في ال ـة الع ـة    ٣٨الف ــ ـــــــــــ ق) ب ـا ف ـ ٪ ٣٣.٣ف ت ـا جاءت في ال ، ب

ـة(  ـة الع ـالـ والأخ الف ـة ٣٨: أقـل م  ٢٨ال ــ ـــــــــــ ـ    ٪ ١٨.٦) ب ـاي ب ال ــ ال ـــــــــــ ، و

ق  امعي وف عل ال ال امًا  ة أك اه ـــــــ ــــــ ا ال ان ال ـــــــ ق إلى أن ســــــ الع في ال

الي ارتفاع ســـــــــ الأمهات جامعي للإناث ،وذل ه أه   ال اب ارتفاع ســـــــــ زواج الإناث ،و أســـــــــ

واج ال للإناث .  ال امًا  ي ه أك اه ات ال ائ ان الع   ال على ع س

عي :  - ب    ال ال

ول  راسة ٢ج عي ال ع في م غ ال ث وفقًا ل ائ ال ضح خ  : ي

ع   م   ال

 

ع ال  ائي  ال ع الع   ال

  %   ك   %   ك 

  ٪ ٨  ١٢  ٪ ١٥.٣ ٢٣ ذ   ١

ي   ٢   ٪ ٩٢  ١٣٨  ٪ ٨٤.٦ ١٢٧ أن

ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

  
ل  راسة. ٣ش عي ال ع في م غ ال ث وفقًا ل ائ ال ضح خ  : ي

ول (  ـــح م ج ل( ٢ي ث في  ٣) ، وشـــ عي لل ـــابهًا ب ال ال اك ت )  أن ه

ائي  ــــ ــــ والع ع ال ة في   كل م ال ــــ قة ال ث ال عي ل ل ال ال ، ف

ة   ــ ـــ ت الأول ب ة  ٪ ٨٤.٦الآتي: جاءت الإناث في ال ــ ـــ اني ب ت ال ر ال ل ال ا اح ، ب
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ة في الآتي: جاءت الإناث ٪ ١٥.٣ ائ ــــ ـ قة الع ث ال عي ل ل ال ال ا ت ـــــً في    ، وأ

ة  ــ ت الأول ب ة  ٪ ٩٢ ال ــ اني ب ت ال ر ال ل ال ا أح عة    ٪ ٨، ب جع ذل إلى  ، و

ة   ل اء ع اء أث ة في الأب ــل ة ال ــ س العادات ال ضــح دور الأم في غ ي ت ع ال ال ضــ م

ن ا  لق اء ي فال، فالأب ة الأ ـــــــــ امًا  ة، فالأمهات ه الأك اه ا ة الاج ـــــــــ ات  ال ــــــل ـــ ل

ة  م ـــــــاته ال ارســـ اته وم ـــــــل اق الأم ســـ لة، ث ت ف حلة ال ة م أمهاته في م عارف الأول وال

اض.  ة م الأم قا ه وال فا على ص ن م خلالها ال ع ة  م ح عادات ي ي ت   ال

ة :   - ج  ا الة الاج   ال

ول   الة  ٣ج غ ال ث وفقًا ل ائ ال ضح خ راسة. : ي عي ال ة في م ا  الاج

ة  م  ا الة الاج  ال

 

ع ال  ائي  ال ع الع   ال

  %   ك   %   ك 

وج   ١   ٪ ٦٠.٦  ٩١  ٪ ٥٩.٣ ٨٩ م

ل   ٣   ٪ ١٢  ١٨  ٪ ٢٥.٣ ٣٨ م

  ٪ ٢٧.٣  ٤١  ٪ ١٥.٣  ٢٣  أرمل   ٤

ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

  
ل  الة  ٤ش غ ال ث وفقًا ل ائ ال ضح خ راسة. : ي عي ال ة في م ا   الاج
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ول(  ــح م جـ ــ ـــــــــ ـل( ٣ي ــ ـــــــــــة   ) ٤) ،وشـــــــــــ راســـ عي الـ ثى م ـة ل ـا ـالـة الاج ال

ة في الآتي: جاءت  ــ قة ال ثى ال ة ل ا الة الاج ل ال ائي) ،ف ــ ــ والع (ال

ة   ــ وج ب ة ال ت الأول ف ة  ٪ ٥٩.٣في ال ــ لق ب ة ال اني ف ت ال ، ث جاءت في ال

ة الأرا ٪ ٢٥.٣ ال ف ت ال ة  ، وجاءت في ال ــ ـــ ــــــ ثى   ٪ ١٥.٣مل ب ة ل ا الة الاج أما ال

ة   ــــ ـــــــــ وج ب ة ال ا ف ــــــــــــً ـ ت الأول أ ل في الآتي: جاءت في ال ة ف ائ ــــ ـــــــــ قة الع ال

ـة ٪ ٦٠.٦ ــ ـــــــــــ ـاني ب ـ ال ت ـة أرمـل في ال ـ ٪ ٢٧.٣، ث جـاءت ف ت ل في ال ـة م ، وجـاءت ف

ة  ــ ـــ ـــ ـــ ال ب ا   ١٢ال ه ب ال ــا ـــ ــــــ ــ إلى ال ـــ ـــ ـــ ث في  % ،وذل  ة ال ة لأغل ا لة الاج

ة   ـــ امًا ب ة الأك اه وج ،وهي الف ة ال ) فه م ف ـــ ائي وال ـــ راســـة(الع عي ال م

اء   ة الآ ــــار ــــ اض ،وذل لأن م ه للأم ه وت ة على صــــــــ اف ال ل ما   فال و الأ

ـاع الأمهات في ال  ة  ـ فال العادات ال وس في تلق الأ فالها م ف ة أ ورها في وقا ام ب

رونا.    ك

ة:   - د  عل الة ال   ال

ول   راسة . ٤ج عي ال ة في م عل الة ال غ ال ث وفقًا ل ائ ال ضح خ  : ي

ة  م  عل الة ال  ال
 

ع ال  ائي  ال ع الع   ال
  %   ك   %   ك 

  ٪ ٢٢.٦  ٣٤  ٪ ٥٠.٦ ٧٦ جامعي   ١
س   ٢   ٪ ٤٩.٤  ٧٤  ٪ ٣٢ ٤٨ م
ق جامعي   ٣   ٪ ٩.٣  ١٤  ٪ ١٤.٦ ٢٢ ف
أ و   ٤   ٪ ١٨.٦  ٢٨  ٪ ٢.٦  ٤  ق
  ٪ ٠  ٠  ٪ ٠  ٠  أُمي   ٥
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال
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ل  راسة. ٥ش عي ال ة في م عل الة ال غ ال ث وفقًا ل ائ ال ضح خ  : ي

ول(  ـــــــح م ج ل( ٤ي ــــ الة ٥) ،وشـــ لاف ب ال ل م  ) الاخ ث في  ة لل عل ال

ة   ة في الآتي: ح جاءت ف ــ قة ال ث ال ة ل عل الة ال ل ال راســة ف عي ال م

ة   ـ ت الأول ب ة  ٪ ٥٠.٦جامعي في ال ـ سـ ب هل م ة م اني ف ت ال ا جاءت في ال ، ب

ق جـامعي    ٪ ٣٢ هـل الف ـة ال ـالـ ف ـ ال ت هـا في ال ل ـة ،و ــ ـــــــــــ ـ   ٪ ١٤.٦ب ت ه في ال ل ،و

ــة   ــ ـــــــــــ ــ ب أ و ق ــة  ع والأخ ف ا قــة    ٪ ٢.٦ال ث ال ــة ل عل ــالــة ال لــ ال ــا ت ،ب

ة   ــ ســ ب هل ال ة ال ت الأول ف ة في الآتي : جاءت في ال ائ ــ ها في    ٪ ٤٩.٤الع ، ث يل

ـة  ــ ـــــــــــ ـامعي ب هـل ال ـة ال ـاني ف ـ ال ت ـ ، و ٪ ٢٢.٦ال أ و ق ـة  ـالـ ف ـ ال ت هـا في ال ل

ـة   ــ ـــــــــــ ـة  ٪ ١٨.٦ب ــ ـــــــــــ ـامعي ب ق ال هـل الف ـة ال ع والأخ ف ا ـ ال ت ه في ال ل   ٪ ٩.٣، و

ائي) ،و  ، والع (ال ع ال اصة  ة ال ال ة أمي في ع ج ف ،ولاح أنه لاي

ع  ث في ال ة لل عل الة ال لاف ب ال ائي إلى  أن   الاخ ــــــــــــ ع الع ــــــــــــ وال ال

تفع  ـاد ال جع إلى وضـعه الاق عل ،وذل ي ال امًا  ة ه الأك اه ـ ا ال ان ال سـ

ه  ال تعل ـــــ ه فى اســـ ــــــــاع ة ال لا ائ ـــــ ـــ ا الع ــــــــاد لل ضــــــــع الاق ،علي ع ال

س .  عل ال ال فاء فق  امعي والاك   ال

ي: ال ال  - ت    ه

ول         راسة .   ٥ج عي ال ة في م ه غ ال ث وفقًا ل ائ ال ضح خ  : ي

ة  م  ه ع ال  ال ائي   ال ع الع   ال
  %   ك   %   ك 

ف   ١   ٪ ٤  ٦  ٪ ٣٢.٦ ٤٩ م
ل   ٢   ٪ ٣٣.٣  ٥٠  ٢٤.٦% ٣٧ رة م
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  ٪ ٣٤.٦  ٥٢  ٪ ١٢ ١٨ عامل   ٣
ة   ٤ ال ح   ٪ ١٨  ٢٧  ٪ ٣.٣  ٥  أع
رس   ٥   ٪ ٤  ٦  ٪ ١٢  ١٨  م
٢  ٣  ٪ ١٠.٦  ١٦     ٦ ٪  
س   ٧   ٪ ٤  ٦  ٪ ٤.٦  ٧  مه
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

 
ل   راسة. ٦ش عي ال ة في م ه غ ال ث وفقًا ل ائ ال ضح خ   : ي

ول(  ـــــــح م ج ل( ٥ي ــــ ث في  ٦) ، وشـــ ي لل ه لافًا ب ال ال اك اخ ) أن ه

ل في الآتي:   ــ ي ـــ ـــ ع ال ث ال ي ل ه ــــــــح أن ال ال ــة ،فأت ـــ راســـ عي ال م

ـة  ــ ـــــــــــ ـ الأول ب ت ف في ال ـة ال ل ٪ ٣٢.٦جـاءت ف ـة رـة م ـاني ف ـ ال ت هـا في ال ل ، و

ة   ــ ـــــ ة  ، و ٪ ٢٤.٦ب ــ ـــــ رس وعامل ب ي م ال ف ت ال ها في ال ا   ٪ ١٢ل ه ا، و يل ه ل م ل

ة،   ــ ــــــــــ ة  ب ع ف ا ت ال ا في ال ود جً ت   ٪ ١٠.٦فارق م س في ال ة مه ها ف ث يل

ة   ـ ام ب ة ٪ ٤.٦ال ـ ة ب ال ال ة ذو الأع ـادس والأخ ف ت ال ها في ال ،  ٪ ٣.٣، ث يل

ــ ن  ل في الآتي:  ول أوضــــ ائي ي ــ ــــ ع الع ثى ال ي ل ه ــة أن ال ال راســــ ائج ال

ة   ــ ــــ ـــ ـــ ت الأول ب ال في ال ة الع ة  ٪ ٣٤.٦جاءت ف ود ف فارق م اني  ت ال ها في ال ل ، و

ه   ــ ـ ل ون ة  ٪ ٣٣.٣رة ال ــ ـ ة ب ال ال ة الأع ال ف ت ال ها في ال ها  ٪ ١٨، ث يل ، ث يل

ة  في ال  ــ ـــ ـــ س) وذل ب ه رس وال ف وال ا (ال ات ه ع ثلاث ف ا ، ث    ٪ ٤ت ال ه ل م ل

ـة  ــ ـــــــــــ ـ ب ـة ال ع والأخ ف ا ـ ال ت ه في ال ل   ٪ ٢يل ـة رـة م ول أن ف ـ ،ولاح م ال
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جع إلى أن   ائي) ،وذل ي ــ ـــ ــــ ـــ ــ والع ـــ ــــ ـــ ع (ال ل م ال اني في  ت ال جاءت في ال

ه  ـ ه  الإناث ن اصـة الأمهات م فاله و ة أ ـ امًا  ة ال لأنه الأك اه  أعلى في ع

ات على   ة م ل فق ح ع ة ،ل ا ة الاج ة ال ل ة ال في ع ل ال ق  فه م 

لة  فاله ،وم أم س أ ة في نف ــ ـــ ــــ س العادات ال ه الأم في غ ور ال تل ال ام  ة الاه أه

ة والأمهات  تل ال  ة رات الأســ ة أن ت ة ،فلق أوضــ تل ال آة الع ة ال ات م

ي  على   ات ال لًة م أه الغا ة  فال والأســـــ ض لها الأ ع ي ق ي ة ال ـــــ لات ال ـــــ ال

اعها.  آة ات ال اص  ي ال     ١الإعلام ال

ها الأم   - ٢ ي تلق ة ال ــ ـ ارســـات ال وس العادات وال اجهة ف ائها ل أب

راسة :  عي ال رونا في م  ك

ول  راسة ٦ج عي ال فال في م ها الأ ن على تعل ث ص  ال ي  ة ال   . : أه العادات ال
ص علي   م  ي ت ة ال ــــ أه العادات ال

فال  ها للأ  أن تعل
ع ال  ائي   ال ع الع   ال

  %   ك   %   ك 
ة العادات    ١ ائ   ٪ ٥٦.٦  ٨٥  ٪ ٢٢ ٣٣ الغ
ة   ٢ افة ال   ٪ ٢٢.٦  ٣٤  ٪ ٤٨.٦ ٧٣ عادات ال
اضة   ٣ ارسة ال   ٪ ٨  ١٢  ٪ ١٥.٣ ٢٣ عادة م
  ٪ ١٢.٦  ١٩  ٪ ١٤  ٢١  كل ما س   ٥
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

 

 

ة (    -  ١ آة الع ة لل ة الإعلام ات ة ٠١٥٢  –  ٢٠٠٩الاس آة الع ة ال أة والإعلام ، م ت ال )  ، م

ي ،    .     ٣٢، ص    ٢٠٠٨، أب 
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ل   عي   ٧ش فال في م ها الأ ن علي تعل ث ص  ال ي  ة ال راسة. : أه العادات ال   ال

ول(  ــح ج ــــ ل( ٦ي ص ٧) ،وشــــــ ي  ة ال ــ ــــ لافًا ب أه العادات ال اك اخ ) أن ه

هـا في   ـل أه ــــة ف راســـــــــ عي الـ رونـا في م وس  اجهـة ف فـال ل هـا للأ ن على تعل ث ال

ة   ة ب افة ال ت الأول عادة ال ا يلي: جاءت في ال ع ال  ، ث  ٪ ٤٨.٥ال

ة  ــ ــــــــ ة ب ائ اني العادات الغ ت ال ها في ال ــة ٪ ٢٢يل ـــــ ارســـ ال عادة م ت ال ها في ال ، ث يل

ة  ـــ اضـــة ب ل    ٪ ١٥.٣ال ا  ي اه ث ال ة ال ـــ ود ن فارق م ع  ا ت ال ها في ال ل ، و

ه  قة ون ا ه العادات ال ائ ٪ ١٤ه ع الع ة في ال ل أه العادات ال ي في الآتي:  ، وت

ـة   ــ ـــــــــــ ـة ب ائ ـ الأول العـادات الغـ ت ـافـة    ٪ ٥٦.٦جـاءت في ال فـارق  عـادات ال هـا  ،ث يل

ة  ــ ـ اني ب ت ال ة في ال ــ ـ ــ ـ ا   ٢٢.٦ال ي اه ث ال ال ال ت ال ها في ال %، ث يل

ه  ــــــ ـــ قة ون ـــــــــا ه العادات ال ع عادة م ٪ ١٢.٦ل ه ا ت ال ها في ال ل ــة ، و اضـــــــ ــة ال ارســـــــ

ة  ــ جع  ٪ ٨ب راســة ي عي ال فال في م ها الأ عل ي ي ة ال ــ لاف ب العادات ال ، وذل الاخ

ات   إلى  ائ ــ ان الع ة وســ ــ ا ال ان ال ــ ة ل ة وال ــاد ــائ الاق لاف ب ال الاخ

ات  وال  ــــ ــــ امة وال ـــــار الق ـــ ي ح ان ر ب ه ن م ت عان ات  ائ ــــ ــــ ان الع ــــ ــــ ي  ،ف ث ال ل

ن   ــ الأمهات لايه اته فأصـ ــل ة ، وذل أث فى سـ ــ فاض دخل الأسـ لفة وان اله ال ــ أشـ

ًا ،وذلـ لأنه   عـام  فـل لل ـاول ال ن ب ه يه فـاله ،ول ـة لأ ــ ـــــــــــ ــ ـــــــــــ ـافـة ال عـادات ال

ه فى   ــاعــ ـــ ـــــــــ وره  ــه ،وذلــ بــ ــاع ق م عــام  ًا م ال فــل  ــاول ال ون أن ت قــ ــة م  ع قــا ال

رونا .   وس  اصة  ف اض ،و   الأم
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ول  راسة . ٧ج عي ال فال في م ها الأ ن علي تلق ث ص ال ي  ة ال ائ ة الغ   : أه العادات ال
ة  م  ائ ة الغ ع ال  أه العادات ال ائي   ال ع الع   ال

  %   ك   %   ك 
عة   ١ ات ال ج اول ال   ٪ ٥٠  ٧٥  ٪ ١٨.٦ ٢٨ قلة ت
ات   ٢ ات وال ل اول ال   ٪ ٢١.٣  ٣٢  ٪ ٣٤ ٥١ قلة ت
اولها   ٣ ل ت وات والفاكهة ق ل ال   ٪ ٢٦.٦  ٤٠  ٪ ٢٨.٦  ٤٣  غ
  ٪ ٢  ٣  ٪ ١٨.٦  ٢٨  كل ماس   ٤
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

  
ل  فال ٨ش ها للأ ن تلق ث ص ال ي  ة ال ائ ة الغ   : العادات ال

ول(  ـــــح م ج ل( ٧ي ها ٨) ،وشـــــ ن علي تعل ث ص ال ي  ة ال ائ ) العادات الغ

ا   ع ال  ها  في ال راسة ،ف أه عي ال رونا في م وس  ة م ف قا فال لل للأ

ة   ــــــــــــ ات ب ــــــــــــ ات وال ل اول ال ت الأول عادة قلة ت ، وجاءت في  ٪ ٣٤يلي: جاءت في ال

ان  ت ال ة  ال ــــــ اولها ب ل ت وات والفاكهة ق ــــــ ــــــل ال ت ٪ ٢٨.٦ي عادة غ ، ث جاء في ال

ي  ث ال ة ال ــــــــ عة ،ون ــــــــ ات ال ج اول ال عادة قلة ت ا  ي اه ث ال ة ال ــــــــ ال ن ال

ا  ل قة ح م ــــــا ه العادات ال ل ه ا  ة    ٪ ١٨.٦اه ائ ل أه العادات الغ ا ت ا، ب ه ل م ل

عة في  ال  ــ ـــ ـــ ات ال ج اول ال ات في الآتي: ح جاءت عادة قلة ت ائ ــ ـــ ـــ ان الع ــ ـــ ي اه بها ســـ

ة   ـ ت الأول ب وات والفاكهة    ٪ ٥٠ال ـ ـل ال ها عادة غ ل ة ال ، و ـف ع لها ن أ م

ة  ـ اني ب ت ال اولها في ال ل ت ات في  ٪ ٢٦.٦ق ـ ات وال ل اول ال ا جاءت عادة قلة ت ، ب

ة ال  ـ ال ب ل العادات  ٪ ٢١.٣ت ال ا  ي اه ث ال ة ال ـ ت الأخ ن ها في ال ل ، و



   ١٩-كوفيد (دور الأم في تلقين العادات الصحية السليمة للأبناء في ظل جائحة فيروس كورو المستجد  

273 

 

ة   ــــ ـــ قة ب ـــــــا ت العادات    ٪ ٢ال لافًا ب ت اك اخ غ م أن ه ــــ أنه على ال اســـ ـــــــح م ،و

وات والف  ـــ ـــل ال عادة غ امه  ة اه ـــ ـــابها في ن راســـة إلا إنه ت عي ال ة في م ائ اكه  الغ

جع إلى أنهـا م   ـة وذلـ ي ائ ـ العـادات الغـ ت ـاني في ت ـ ال ت ـ جـاءت في ال ـاولهـا ،ح ـل ت ق

ــ في   ن ــة ال ســ ته م ف مع ما أك رونا ،وذل ي وس  اجهة ف ازة ل اءات الاح أه الإج

ف  وس  عاد ف ة فى إ اع افة وال لل ها ع إرشادات ال أنه لاب  ع ال   ١٩- مقال ل 

ة  ي ة ش ا ع ار  اء ال غلّفة ت ال اكه غ ال ار والف ل ال   .١م غ

ول  راسة . ٨ج عي ال فال في م ها الأ ن تعل ث ص ال ي  ة ال افة ال  : أه عادات ال
ة  م  افة ال ع ال  أه عادات ال ائي   ال ع الع   ال

  %   ك   %   ك 
ل    ١ ة لا تقل ع  غ ة   ٢٠الأي ل   ٪ ٣٨.٦  ٥٨  ٪ ٥١.٣ ٧٧ ثان
جه   ٢ ي على ال   ٪ ١٩.٣  ٢٩  ٪ ١٣.٣ ٢٠ ت وضع ال
ع الأي   ٣ ة ل ل ات ال ه ام ال   ٪ ٧.٣  ١١  ٪ ٦.٦ ١٠ اس
عال والع   ٤ ة الف والأنف ع ال   ٪ ٢٩.٣  ٤٤  ٪ ٢٥.٣  ٣٨  تغ
  ٪ ٥.٣  ٨  ٪ ٣.٣  ٥  كل ماس   ٥
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

                
ل  راسة. ٩ش عي ال فال في م ن الأ ث ها ال عل ي  ة ال افة ال  : أه عادات ال

ول(  ــح م ج ل( ٨ي ن ٩) ،وشــ ث ص ال ي  ة ال ــ ــ افة ال ) أه عادات ال

ـا يلي :    هـا   ـل أه رونـا ف وس  ه م ف قـاي ــة ل راســـــــــــ عي الـ فـال في م هـا للأ علي تعل
 

ف  -  ١ رونا (ك وس  عاد ف ت على إ اع افة وال ل ن ، إرشادات لل ل ، ١٩-ي ) ع م

فل ، ل  ن ل ا  ،  ي ال أف ق الأوس وش ل    ٢٠،       /https://www.unicef.org/arال     ٢٠٢٠أب
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ة لا تقــل ع   ــ ــل الأيــ ل ـــ ـــــــــ لــ عــادة غ ــل م    ٢٠اح ــ الأول في  ت ة في ال ــل م ــة  ثــان

ــ وال  ـــــــ ع ال ة ( ال ــ ـــــــ ائي وذل ب ــ ـــــــ ها في  ٪ ٣٨.٦،    ٪ ٥١.٣ع ت ، ث يل ) على ال

ــ  ـــــــــــ ع ال ل م ال ــعال والع في  ــ ـــــــــ ة الف والأنف ع ال اني عادة تغ ت ال ال

ة (  ــــــــــــ ائي  ب ــــــــــــ ال عادة ت    ٢٩.٣،  ٪ ٢٥.٣والع ت ال ها في ال ل ، و ت %) علي ال

ل م ال  جه في  ي على ال ة( وضع ال ائي ب ) علي  ٪ ١٩.٣،   ٪ ١٣.٣ع ال والع

ع الأيـ خـارج   ـة ل ل ات ال ه ام ال ـ ــ ع جـاءت عـادة اســـــــــــ ا ـ ال ت ـ  ،ث في ال ت ال

ها (  ـــــــــ ل ن ائي ح م ـــــــــ ـــــــــ والع ع ال لاً م ال ل في  ) على  ٪ ٧.٣،    ٪ ٦.٦ال

ة ال  ــ ـ ت الأخ ن ت ، ث جاءت في ال ل  ال قة في  ــا ـ ل العادات ال ا  ي اه ث ال

ه (  ـــــ ل ن ائي ح م ــ ـــ ــ والع ـــ ع ال ـــــ ٪ ٥.٣،    ٪ ٣.٣م ال ف ت ،و ) على ال

ه  ة ،إلا أن ه ــــ ــــ افة ال عادات ال راســــة  عي ال ث في م ام أغل ال ه ب اه ــــا ال

هــا   ــ عل ي ح ازــة ال اءات الاح ــل دول العــال العــادات هي الإج ــة و ــة العــال ــ ـــــــــــ ــة ال م

ة   ـ ــل الأيـ ل ــــــــــــ لـ غ وس اللع ،ولقـ اح ـة م ذلـ الف قـا ـاء   ٢٠لل ـال ـة على الأقـل  ثـان

رونا  وس  ل ف ــات م وسـ قل الف ة ل ــ ـ ئ لة ال ــ سـ ة الأولي ؛لأن الأي هى ال ت ن ال ــاب ـ وال

ته م  اض، وذل ما أك ــي للأم ــاســ ــ الأســ ــ ــ وال ــ ها ع  ال ة في تق ة العال ــ ــ ة ال

ي م   ــــــــــار ع اث وان قال ال ــــي لان ـــ ـــ ئ ل ال ــــ ــــــ ا ال ي ه ت أن ال ما أك ي ،ع افة ال ن

ها...) .   ا، وغ ن ائي ،والأنفل ل (ال الغ اض م   ١الأم

  
  

ول   رو ٩ج ة  ل جائ اضة في  فال لعادة ال ارسة الأ ص  الأمهات  على م راسة. : م ح عي ال   نا في م

 

ة ال  - ١ ة  م عا ي ل الف العال ضـــي ال ي ، ســـلام ال اذا ، و وم ي : ل افة ال ة ، ن ة العال ـــ

ـــة، ــــــ ــ ـــــ نــ ــ ـــــ ــأمــ ــــ مـــ ــ  ـــــ ــ ــ ـــــ أكــ ـــة  ــــــ ــ ـــــ ــ ــ ـــــ ـــــــــــ how-https://www.who.int/gpsc/5may/tools/why-صـــــ

df?ua=1when_brochure_arabic.p ،2013   .  
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فال    م  ارسة الأ ص الأمهات علي م م ح
اضة   لل

ائي   ال    الع
  %   ك   %   ك 

  ٪ ٢٤  ٣٦  ٪ ٨٣.٣ ١٢٥ نع   ١
  ٪ ٧٦  ١١٤  ٪ ١٦.٦ ٢٥ لا   ٢
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

  
ل   راسة. ١٠ش عي ال اضة في م فال لل ارسة الأ ص الأمهات على م   : م ح

ول(  ــح م ج ــ ل( ٩ي ــ ــ ١٠) ،وشــ ــ ع ال ي م أمهات ال ة الع ) أن الأغل

ه   ــ ـــ ل ن ــة ،ح م اضـــ فاله لعادة ال ــة أ ارســـ ا على م ــً صـــ ة    ٪ ٨٣.٣ه الأك ح م ع

ه   ــ ـــــــــــ لـ ن ـ م َ على ذلـ ح ــ صـــــــــــ ـة  لات ـ ،ول القلـة القل ـة    ٪ ١٦.٦ال ـا الأغل ، ب

ع   ي م أمهات ال ة  الع ل جائ اضــة في  فاله لل ارســة أ َ على م صــْ ائي لا  ــ الع

ه   ــــــــ ل ن رونا ،ح م ــ    ٪ ٧٦ك صــــــ ه ه اللاتى  ة م ، ول القلة القل ة ال م ع

ان   ــ قافي ب سـ ــ ال ـ لاف في ال جع ذل إلى الاخ ــة ،و اضـ فاله لعادة ال ــة أ ارسـ على م

ا  ان ال ة وس ا ال ع ال  ال قافي لأمهات ال ة فارتفاع ال ال ائ الع

ــة ؛لأنه   ـــ اصـــ لي  اء ال ال ــة عامة وأث ـــ اضـــ فاله لل ــة أ ارســــــ ــ على م ـــ صـــ جعله 

فال  ــاع الأ ـ ــافة إلي أنها ت الإضـ رونا ، وس  ه م ف ه وتق اع ا أنها ت م م ً ن ج عل

اء ف  لل أث ال ر  ـــــــع م ال ه  فى ع ارســـــــة راضـــــــ ادوا م ــة وأنه اع اصـــــ ل ، ة ال في ال

اعي أو أمام   اصــل الاج ق أمام وســائل ال ل ال ن  ــ ق ي لا ا ح ــً اد ، وأ ــلة في ال ف ال

لفاز .     ال
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راسة:   - ٣ عى ال رونا فى م ة  ل جائ ة للأمهات فى    الأدوار ال

ول  ة    ١٠ج ي ر أدوار ج ه راسة : م  عى ال رونا فى م ة  ل جائ   للأمهات فى 
ة    م  ل جائ ة للأم فى  ي ر أدوار ج ه م 

رونا   ك
ائي   ال    الع

  %   ك   %   ك 
  ٪ ٨٢  ١٢٣  ٪ ٩٢ ١٣٨ نع   ١
  ٪ ١٨  ٢٧  ٨% ١٢ لا   ٢
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

  
ل  رونا فى    ١١ش ة  ل جائ ة للأمهات فى  ي ر أدوار ج ه راسة . : م  عى ال   م

ول(  ــح م ج ـــــــــــ ل( ١٠ي ــ عي ١١) ،وشـــــــــــ ث في م اك اتفاقًا ب ال ) أن أن ه

ـ  راسـة (ال ة   – ال ل جائ م بها الأمهات فى  ة  تق ـ اك أدوار م ائي ) على أن ه ـ والع

ه   ــ ـــــــــــ لــ ن ــ ذلــ وم ــة ال ي م ع ــة الع ــ أكــ الأغل رونــا  ح ع   ٪ ٩٢ك في ال

ـــــــــ ة   ٪ ٨٢ ،و  ال ي اك أدوار ج ون أن ه ق ع ة لا ائى ، ول القلة القل ـــــــــ ع الع فى ال

ه   ــ ــ ل ن رونا ،وم ة  ل جائ م بها الأم فى  ــ ، و    ٪ ٨تق ــ ع ال % فى    ١٨فى ال

راســة   عى ال ام الأمهات فى م ع  رونا اســ ــ ذل إلى أن أزمة  ائى  ،و ــ ع الع ال

ــ و  ــ ــة (ال اصــ تها و ــ اه أســ م بها ت ى تق ة ال قل ان أدورها ال ة  ي أدور ج ائي)  ــ ــ الع

ــه وه مــا   اك ال اد وم ارس وال ــ لى وغلاق ال ل ال ات ال والع فــالهــا وذلــ فى ف أ

ث .  ى م ال ة الع ه الغال ه وأق   اس
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ول  ل جائ   ١١ج ة للأمهات فى  راسة : الأدوار ال عى ال رونا فى م   ة 
ة    م  ل جائ ة للأمهات فى  الأدوار ال

رونا   ك
ع ال  ائي   ال ع الع   ال

  %   ك   %   ك 
وح    ١ فل و ال اء ال دور الأم فى اح

ه  ة  اب  الإ
٢٦.٦  ٤٠  ٪ ١٦.٦ ٢٥ ٪  

ع   ٢ عل ع    ٪ ٩.٣  ١٤  ٪ ٤٢ ٦٣ دور الأم فى ال
يلة دور الأم فى    ٤ ا ال ج ل ام ال   ٪ ١٦  ٢٤  ٪ ٤.٦  ٧  اس
فال   ٥ امات الأ ار    ٪ ٤٥.٣  ٦٨  ٪ ٣٥.٣  ٥٣  دور الأم فى اخ
  ٪ ٢.٦  ٤  ٪ ١.٣  ٢  كل ما س   ٦
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

  
ل   ز   ١٢ش راسة .   : أب عى ال رونا فى م ة  ل جائ ة للأمهات فى    الأدوار ال

ول (  ـــــح م ج ل( ١١ي ة للأمهات  ١٢) ،وشـــــ ـــــ لافًا ب الأدوار ال اك اخ ) أن ه

ــ في الآتي:   ــ ع ال ث ال ل تل الأدوار ل م رونا؛ ف وس  وف ف ل  فى 

ـة  ــ ـــــــــــ لى ، ب ل ال ة الع عـ فى ف عل ع  ـ الأول دور الأم فى ال ت ـل ال ، تلاه في  ٪ ٤٢اح

ـا  ـ ال ت ـة  ال ــ ـــــــــــ فـال ب ـامـات الأ ــــل ل ــــ ــــــ ع الأف ـار ال ، وأتى في    ٪ ٣٥.٣ني دورهـا فى اخ

ـة   ــ ـــــــــــ ـه ب ـة  ـاب وح الإ فـل وـ ال اء ال فـارق  دور الأم فى اح ـالـ  ـ ال ت   ٪ ١٦.٦ال

ة   ـ لى ب ل ال اء الع يلة أث ا ال ج ل ام ال ع دور الأم فى اسـ ا ت ال   ٪ ٤.٦،وجاء فى ال

ة  ث ت  ـــــ قة  ب ـــــا ل الأدوار ال ام الأم  ام  ت ال ز تل   ٪ ١.٣لاه في ال ل أب ا ت ، ب

ت الأول دور  ل ال ائي في الآتي: اح ــ ـــــــ ع الع ث ال ة للأمهات ل م ــ ـــــــ الأدوارال
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ة   ـــــــــ فال ب امات الأ ـــــــــل ل ع الأف ار ال انى د   ٪ ٤٥.٣الأم فى اخ ت ال ه فى ال ل ور ، و

ـة   ــ ـــــــــــ ـه ب ـة  ـاب وح الإ فـل وـ ال اء ال ـالـ دور   ٢٦.٦الأم فى اح ـ ال ت ـه فى ال ل %، و

ة   ــــ ـــ ـــ لى ب ل ال اء الع يلة أث ا ال ج ل ام ال ــــ ـــ ع ٪ ١٦الأم فى اســـ ا ت ال ه في ال ، ث يل

ة   ــــ ــــ ـــ لى ب ل ال ة الع ع فى ف عل ع  ت   ٪ ٩.٣دور الأم فى ال ام  ، ث في ال ام   اال

ة   ــــ قة ب ــــا ل الأدوار ال عل ع     ٪ ٢.٦الأم  ــــ فى أن دور الأم فى ال ة ال اح ــــ ال ، وتف

ــــــائ  جع إلى ال ــــــ ي ع ال ت الأول فى ال لى جاء فى ال ل ال ة الع ع فى ف

رة على  ــــ ح أنه الأك ق ـــ ع ال ة لأمهات ال عل ة وال ـــــــاد ات    الاق ام تق ــــ اســـ

عل ع   ائه ال اف على تلقى أب ه م الإشـ ي وال ُ عل اه ال ـ ع لأرتفاع م عل ع  ال

ة  ج ل ـــــــــاب مهارات ت اولات اك ام الأمهات  ل ذل  ـــــــــ تفاعلي جاد وج ،ت ع 

مــ عل ى ت ال ــة ال ون اقع الأل ل على ال خ ه م الــ ة ت يــ ب  جــ ل ــة ال ــ ـــــــــــ ات ال

ـــــه   ــــ ض نف ع وال ف عل ع  ة ال اك ل ل عامل معه و وس اللع وال اجهة الف ها ل ف مع

فال  اصــــــــــــة الأ ائه و اته لأب رونا ونقل خ ة أ فى زم ال ــــــــــــاحة فى الآونة الأخ على ال

ف تل  رة على ت ــاد على جعله أك ق ـ اه الأق ــ ـ ه ارتفاع م ــاع ة  ،سـ ج ل ات ال ق  ال

حلة .   عامل معها فى تل ال   وال

ة    - ٤ ــ ـــ لق العادات ال مها الأمهات ل ــ ـــ ي ت ــال ال ق والأســـ ال

راسة :  عي ال رونا في م وس  اجهة ف فاله ل   أ

ول  اضي ع    ١٢ج مها الأمهات في ال ان ت ي  ة ال ا ة الاج لاف أسال ال ي  : م اخ ال
اض .  مها الأمهات في ال  ت

ة ب   م  ا ة الاج لاف أسال ال م أخ
اض  اضي وال  ال

ائي   ال    الع
  %   ك   %   ك 

  ٪ ٣٣.٣  ٥٠  ٪ ٨٤.٦ ١٢٧ نع   ١
  ٪ ٦٦.٦  ١٠٠  ١٥.٣% ٢٣ لا   ٢
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال
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ل  ة في    ١٣ش لاف ب أسال ال اض : م الاخ ة في ال ا ة الاج اضي و أسال ال   ال

ول(  ـــح م ج ل( ١٢ي ون  ١٣) ،وشـــ ـــ ي ع ال ي في ال ة  الع ) أن الأغل

اضـــي و   ارســـها الأمهات في ال ان ت ي  ة ال ا ة الاج ـــ لافًا ب أســـال ال اك اخ أن ه

ه  ـــــــــــ م ون ارســـــــــــها الأمهات ال ي ت ة ا   ٪ ٨٤.٦ال ون أن  م ع ق ع ة لا ، ول القلة القل ل

ة في   ا ة الاج ـــــــ ــــــال ال اضـــــــي وأسـ ة في ال ا ة الاج ـــــــ ــــــال ال لافًا ب أسـ اك اخ ه

ه  ـ ل ن اضـ ،وم ون ٪ ١٥.٣ال ق ع ي  ائي ال ـ ع الع ة في ال ، وذل على ع الأغل

ي  ة ال ا ة الاج ــ ـــ ــال ال لاف ب أســـ ج اخ ــي  أنه لاي اضـــ ــها الأمهات في ال ارســـ ان ت

ه   ــ ــ ل ن م ،ح م ــها الأمهات ال ارســ ي ت ــال ال ون ٪ ٦٦.٦و الأســ ق ع ة  ، ول الأقل

ة   ا ة الاج ــ ـ ــال ال ــي و أسـ اضـ ة في ال ا ة الاج ــ ـ ــال ال لافًا ب أسـ اك أخ أن ه

ه  ــــــ اضــــــ ون ــــــ ذل إلى أن أمهات الأ   ٪ ٣٣.٣في ال ــــــ ه  ،و ع ال فال فى ال

فاله العادات   ن تعل أ ع ـــــ ي م خلالها  ة وال ي ة ال ـــــ لاعًا على أســـــال ال الأك إ

ائي ه   ـ ع الع فال فى ال اض ،ول أمهات الأ ه م الأم قاي لة وذل ل ل سـه ة  ـ ال

ة ،وذل لأنه   قل ة ال ــ ـــ ــال ال ًا علي أســـ ــال  الأك حفا اع نف أســـ ون أمهاته في ات قل

ة .  قال ال فال العادات وال عل الأ نها ل م ا  ان ي  ة ال ا ة الاج   ال
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ول  وس  ١٣ج ه م ف قاي ائها ،ل س أب ة داخل نف لق العادات ال عها الأم ل ي ت ق ال ل ال : أف
راسة  عي ال رونا في م   ك

ق   م  س العادات  ال عها الأم لغ ي ت ال
ة   ال

ع ال  ائي   ال ع الع   ال
  %   ك   %   ك 

ائح والإرشادات   ١ إلقاء ال اش  عل ال   ٪ ١٦  ٢٤  ٪ ١٠ ١٥ ال
فل    ٢ اش ع  تقل ال عل غ ال ال

ار  ات ال ل  ل
٣٦  ٥٤  ٪ ٤٢ ٦٣   %  

ي ت علي    ٤ فال ال اءة ق الأ اع  ق ات
ة    العادات ال

٩.٣  ١٤  ٪ ٤.٦  ٧ ٪  

ن والإعلانات    ٥ ت فال وال امج الأ ة ب اه م
ة  از اءات الاح اع الإج ي ت علي ات   ال

٣٦  ٥٤  ٪ ٤٢  ٦٣ ٪  

  ٪ ٢.٦  ٤  ٪ ١.٣  ٢  كل ما س   ٦
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

  
ل   ة  ١٤ش س العادات ال عها الأم لغ ي ت ق ال ل ال راسة. : أف عي ال ائها في م س أب   داخل نف

ول(  ـــح م ج ل( ١٣ي راســـة  ١٤) ،وشـــ عي ال ث في م اك اتفاقًا ب ال ) أن ه

ـــ  ة داخل  – (ال ـــ س العادات ال عها الأم لغ ي ت ق ال ـــل ال ائي ) على أن أف ـــ والع

ل في الآتي :   ــــــ ت رونا ال وس  ة م ف قا ائها لل س أب لٌّ  نف ت الأول  جاءت في ال

امج   ة ب ــــاه ار، وم ات ال ــــل فل لل اشــــ ع  تقل ال عل غ ال ة (ال الأســــال الآت

ة  ـــــــــــ ازة) وذل ب اءات الاح اع الإج ي ت علي ات ن والإعلانات ال ت فال وال في    ٪ ٤٢الأ

ة  ــ ــ و ع ال ه   ٣٦ال ل ائي ،و ــ ع الع عل % في ال قة ال اني  ت ال ا في ال
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ة   ــــــ ـ ـــــــح والإرشـــــــادات ب إلقاء ال ــــــ  اشـ ــــــ و   ٪ ١٥ال ـ ع ال ع   ٪ ١٦في ال في ال

اع العادات   ي ت على ات فال ال ــ الأ اءة ق قة ق ال  ت ال ها في ال ائي، ث يل ــ الع

ة   ــ ـ ة وذل ب ــ ـ ــ و   ٪ ٤.٦ال ـ ع ال ها في  في ال   ٪ ٩.٣في ال ائي ،ث يل ــ ـ ع الع

ه   ــــ قة ون ــــا ق ال ل ال ا  ع ي ي ث ال ة ال ع والأخ ف ا ت ال ع   ٪ ١.٣ال في ال

ــــــ و  ات    ٪ ٢.٦ال ــــــل فل ل ب تقل ال ــــــ إلى أن أســــــل ائي ،وذل  ــــــ ع الع في ال

ــال  ــل الأسـ ـ ــائل الإعلام ه م أف ه ع وسـ ــاه ـ ا  ه ل ار وتقل ة ال ــ ـ ه العادات ال لق  ل

ــ  ف ــاء  ــه م و ي ت ــات    ١٩- ال ــاعي ،وهي إحــ ال عل الاج ــة ال ه ن ــ ،وذلــ مــا ت

ة   ا ة الاج ــ ـــ ـ ة ال ل قل في ع اكاة وال ة ال اؤها ف ي عل ي ت ، وال ها ال ي اع عل ال

ون  ل وآخ ارلي. ج ف مع دراسـة   صـل   ١،وذل ي ي ت أث   ال اص له ال ام أشـ إلى أن اه

فال  ه العادات إلي الأ قل ه ــاع فى أن ت ـــ ة  ــ ـــ العادات ال قاء)  ــ اء والاصـــ ل (الآ الق م

ة  ــ ات ال ــل ي ال ه ذل فى ت ــاع ة  ، ــ ات ال ــل ه لل ارســ اب م خلال م ــ وال

ا ي  ــً ــ اته ؛وأ ال ح نها  ارســــ ل إلي عادات  ي ت ور وال ت ســــان ائج دراســــة رو ف مع ن

أث على   ٢زو  ــغ تلع دورًا في ال ـــــــ اء م ال ــل إلى أن عادات الأمهات والآ صـــــــ ي ت ال

ون  قل فال  ائه ،لأن الأ عادات آ ة  أث اء م ه عادات الأب فال ،ح ت ة للأ ــ ـــــ العادات ال

 . ائه   آ

 

1 - Geller, K. S., Hendricks, T. A., Alvarez, A. R., Braceros, K. C., & Nigg, C. R. 

(2013). Parent and friend influences on the multiple health behavior of Pacific 

Islander adolescents. Health, , 15(11B) , 5-11 , doi: 

10.4236/health.2013.511A2002 , p.6.    
2- Szűcs, R. S., & Széll, E., Op.cit.  
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ة    - ٥ ــ ــ مات ال عل لاع الأم علي ال ة  أث ا ــ ــ ة في العادات ال ي ال

رونا  ة  ل جائ فالها في  ها أ ي تعل   : ال

ول   ض  ١٤ج اصة  ة ال مات ال عل ل على ال ن لل ث ها ال ع عل ى  سائل ال : أه ال
رونا ال .    ك

  
ل  ة  ١٥ش مات ال عل ل علي ال . : وسائل ال رونا ال ض  اصة  ثة ال  ال

ول(  ــح م ج ل( ١٤ي ها  ١٥) ،وشــ ع عل ى  ســائل ال لافًا ب أه ال اك اخ ) أن ه

ســائل   ل تل ال رونا؛ ف وس  ف اصــة  ة ال ــ مات ال عل ل على ال ــ ن في ال ث ال

ت الأول ال  ل ال ـــ في الآتي: اح ع ال ث ال ـــ ل م ن ال ف ل ات وال ـــائ ف

ة  ـ ة  ٪ ٤٦.٦ب ـ ن ب اني الإن ت ال ها في ال ل فارق ٪ ٣٣.٣، و ال  ت ال ه في ال ، ث يل

ـة  ــ ـــــــــــ ـ ب قـاء    ٪ ١٣.٣ك ال ــ ادي ،والأهـل والأصــــــــــــ ـل م (ال ع  ا ـ ال ت ـه في ال ث يل

ة   ــ ان)  ب ل أه تل ال   ٪ ٣.٣وال ا ت ها، ب ل م ائي  ل ــ ع الع ث ال ســائل ل م

ة  م  مات ال عل ل علي ال ع ال  وسائل ال ائي  ال ع الع  ال
  %   ك   %  ك 

ن   ١   ٪ ٦.٦ ١٠ ٪ ٣٣.٣ ٥٠ الإن
ن ال   ٢ ف ل ات وال ائ  ٪ ٢٢ ٣٣ ٪ ٤٦.٦ ٧٠ الف
ادي  ٣   ٪ ٢.٦ ٤ ٪ ٣.٣  ٥  ال
  ٪ ٢٢  ٣٣  ٪ ١٣.٣  ٢٠  ال  ٤
ان   ٥ قاء وال   ٪ ٤٦.٦ ٧٠ ٪ ٣.٣  ٥ الأهل و الأص

ع    ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ال
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ة   ـــــ ـــ ت الأول ب ان ال قاء وال ـــــ ل الأهل والأصـــ ت ٪ ٤٦.٦في الآتي: اح ه في ال ، ث يل

ـة   ــ ـــــــــــ ) ب ـ ن وال ف ل ـات وال ـــــائ ـــــــــ ـاني (الف ـالـ   ٪ ٢٢ال ـ ال ت ه في ال ، ث يل ه ـل م ل

ة   ــ ـ ن ب ا ٪ ٦.٦الإن ع ال ا ت ال ه في ال ل ة  ، و ـــ ــ في    ٪ ٢.٦دي ب ـ ة ال اح ــ ال ـ ، وتف

ل على   ع ال لل ة الأولى في ال ت ن ال جاءوا في ال ف ل ات وال ائ أن الف

ــها ،فهي م أك  ــ ــائ ــ رونا  ل وس  ة م ف قا ال ــة  اصــ ة ال ــ ــ مات والعادات ال عل ال

ات   ــ ع ال اســ ج ــارًا وت ة ان ســائل الإعلام ائج  ال ته ن ة ،وذل ما أك عل ة  وال ــاد الاق

 ( ال ا فاروق ع ال ــة (دال ض   ١دراســـ ع لة ال ــ الأك م ج ـــ ال أث  ــ ـــ ات ت ــائ ـــ أن الف

ل أك م   ــ ـــ ي  ــاه ـــ أث على ال ة، بل وفي ال ئ عة وال ــ ـــ وءة وال ق ــائل الإعلام ال ســـ ل

ـة   ـ ات م ت ق ه ـة  ـ ات ال ـائ ر الف ه اقي وسـائل الإعلام الأخ ،وذل مع 

ة أم خاصة  م اء أكان ح ي س ال ال ال    في ال وا على الات ات اع ائ ؛ ول أهل الع

فاله  ي تقي أ ة ال ــ ـ ل علي العادات ال ـــ ان في ال قاء وال ــ ـــي مع الأهل والأصـ ــ ـ ال

قاء   فاله والأصــــ نها لأ ي يلق ة ال ــــ ون أمهاته في العادات ال قل رونا ؛لأنه  وس  م ف

ف  ر ثقة ، وذل ي ــ ه م ه إل ــ ال ان  )   وال وف ي ج ســ ف ت    ٢مع دراســة (ســ ال أك

ر ثقة ل    ـ ي للأمهات ؛لأنه م ـ ة لل ال لة أسـاسـ ـي ه وسـ ـ ـال ال أن الات

ه .  ف م خل ال اصة ذو ال ه ،و   م

  

 

ها ،   -  ١ ققة م اعات ال ة والإش ة ال ون اقع الإل اهق لل امات ال ال ، اس ا فاروق ع ال دال

لة جامعة ع ش ،   ف ا لل راسات العل رة، معه ال  . ٢٠١١رسالة ماج غ م
2- Stroever, S. J., Op.cit.                      
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ة    -  ــ ــ مات ال عل ل على ال ــ ــ ة فى ال لة مع ــ ل وســ ــ ــ اب تف ــ أســ

ف  وس  ف اصة     ال :  ١٩- ال

ـــ  راســـة (ال عي ال ن في م ث ســـائل  – أرجع ال ل ال ـــ اب تف ائي) أســـ ـــ والع

رونا إلى الآتي :   وس  ف اصة  ة ال مات ال عل ل على ال قة في ال ا  ال

:   - أ  ن ال ف ل ات وال ائ ا إلى الآتي:    الف له اب تف ن أس ث  أرجع ال

ل    - ١ صــ لة ال ــه ان  ــهل م  ي ا ، ة لل ف ة وال اشــ لة ال ســ ا ال ا فه ه إل

ة .  مات ال عل ض ال ا ع  خلاله

ل   - ٢ ا م ل فه مات ل عل ض ال لة أخ في ع ــــــ ة م أ وســــ ا ــــــ ــــ ا أك م إنه

 ثقة. 

دان في    - ٣ ج ًا وم ان دائ ف ا م لة أخ ،فه ــ ــارًا م أ وســـ ــ ـ ا أك ان ــ ا أصـــ إنه

 كل ب . 

دة  ي   - ٤ ع ات ال اهات ،والإجا ة ،والآراء والات ـ ة ال ـ مات ال عل ة ال ف ان ب

وس اللع  .   ل الف اصة ب  ال

رونا م    - ٥ اء  فال م و ة الأ قا ازة ل اءات اح ـ م إج ل ما ه  ضـان  ع

عي   ث في م ل ال ة على ح ق ه م ة ،وه ـ امج ال عله خلال  م ال راسـة (ت ال

وس  فاله م ف ــه وأ ـــ ـ ة أنف قا نها ل اج ي  ة ال ــ ــــ مات ال عل ن على ال م ال ف ع ي

رها .   ه ي ل ج عي ال اول أن ت ال ي ت سائل ال ا م أك ال ل فه رونا ) ؛ل  ك

:   - ب  ن ا يلي :   الإن له  اب تف ن أس ث  ذ ال
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ض    - ١ لة في ع ـه ح  ال ها فأصـ ع ها وسـ ل عل ـ ن ،ودقة ال مات على الإن عل ال

الي .  ق ال ن الأسهل في ال  الإن

ـ   - ٢ ات الع ـ فه م سـ اك لغة الع الإضـافة إلى أنه ي اح في أ وق ، إنه م

  . ع ال ث ال ل أح م ، وذل على ح ق ي  ال

د في   - ٣ ع ع وال ة وال ا ــ ـــ ـــ ال د إلى   ي  ا ي ة ،وه ــ ـــ ـــ ة ال ون اقع الإل ال

ه  ــاؤلات في ه ـــ ة ع  م ال مة ،والإجا ق ة ال ــ ـــ مات ال عل ــة في ال فاضـــ ــ د والاســـ ع ال

ة .  ون اقع الإل  ال

ف   - ٤ اء  اصة ب ا في ال ة جً ه ة ال مات العال عل ي م ال ل ج ض ل  . ١٩- ع

:   - ج  ــا   ال سـ ا م ال ــً ـ ث ؛ جاء أ ــلة ل ال ـ ف ة  ئل ال ي اب ع وذل لأســـ

ل في:   ت

فة في    - ١ ع ــــاس ال مة ( فه أســــ ـــــل معل ـــ ل على أف ـــــ ـــ ه لل ق  ث ر م ـــــ ـــ إنه م

ائي .  ع الع ث في ال ) على ح تع أح ال ه ة إل ال ة  مات ال عل  ال

مة    - ٢ عل ـ ( فال ة والعل وال أنه  أهل ال نة ي  ـ ذة م ال م أخ ال

ائي .   ع الع ث في ال ة ) على ح تع أح ال  وم

ار مع ال .    - ٣ ة ال  ح

ان   - د  قاء وال ــ ه م خلال :  الأهل والأصــــــ ء إل اب الل ــــــ ن أســــــ ث أرجع ال

ي معه إلى الآتي :   ال ال  الات

ه   - ١ ان إل مة و للإ عل أك م ال قة به . ال   وال



  رانيا محمد عبد المقصود محمد . د

286   

 

مة    - ٢ عل ل على ال ـ ها في ال وا عل ع ي  لة الأصـلح ل سـ ار ال ة في اخ ـاع لل

ة.   ال

ي   - ٣ ة ال ــ ـــ العادات ال ة  ان ذو خ ة فالأهل وال ـــــ قال ال فة العادات وال ع ل

ات .    ائ ثى الع فال ، وذل على ح تع أغل م ة الأ اف علي ص   ت

: ال - ه  لا    ادي ـــ ت ة ،وذل ل ودة للغا ة م ـــ ـــلة ب ف ة ال ســـائل الإعلام م ال

 في:  

( إن    - ١ ث ــــان ،فعلى حــــ تع اث م ال ا في أ م ــــً دائ د  ج ادي م إن ال

ل) .  ا علي  ادي معا  ال

٢ -   . ادي ي ي بها ال مات ال عل  ة ال

ول  راسة . : م تأث  ١٥ج عي ال فالها في م ها الأم أ ي تلق العادات ال ة ف ي ة ال مات ال عل   ال
ة علي العادات   م  ي ة ال ــ ـــ مات ال عل م تأث ال

فالها  ها الأم أ ي تلق ة ال  ال
ائي   ال    الع

  %   ك   %   ك 
  ٪ ٧٤  ١١١  ٪ ٨٨ ١٣٢ نع   ١
  ٪ ٢٦  ٣٩  ٪ ١٢ ١٨ لا   ٢
ع      ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ ال

  

 
ل   راسة .   ١٦ش عي ال فالها في م ها الأم أ ي تلق ة فى العادات ال ي ة ال مات ال عل  : م تأث ال
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ول (  ــــح م ج ــــ ل ( ١٥ي ــــ ل  ١٦) ،وشــــ ــــ ــــ ت  ة أث ي ة ال ــــ ــــ مات ال عل ) أن ال

وس   اجهـة ف فـالهـا ل هـا الأمهـات أ ي تلق ـة ال ــ ـــــــــــ ـ أكـ  مل فى العـادات ال رونـا ،ح

ـة  ـل   أغل فـاله ق نهـا أ ا يلق ان ي  ـة ال ــ ـــــــــــ ــة تأث العـادات ال راســـــــــــ عي ال ث في م ال

ــــ  ـــ ــــــ ع ال لٌّ م ال ة  ائ ل تل ال ة في  ي ة ال ــــ ـــ ــــــ مات ال عل ال رونا  ة  جائ

ه (  ــ ــــ ل ن ائي ح م ــ ــــ وا ع ٪ ٧٤،   ٪ ٨٨والع ة  أك ، ول الأقل ت ها في  ) على ال م تأث

ه (  ــ ــ ائي ون ــ ــ ــ والع ــ ع ال ة  ٪ ٢٦،  ٪ ١٢ال جع إلى أن جائ ت ،وذل ي ) على ال

ف  ــه    ١٩- ك ـــ ـــ ــائ ــــــ لاف خ اخ اد  ت مع الأف لفة أج ت في  دول العال ال ــ ـــ ـــ ي ان ال

اته  ت عاداته وســـل غ ، ف اته ا ح ة على تغ أن قا ة وال ــاد ـ ة والاق ا اصـــة   الاج

ـــــار   ــــ ــــــ ــة لان ، ن ــ ـــــــــــ اد  م هــا مع الأف ــأ إل ي ل ــة ال ــ ـــــــــــ ــالعــادات ال عل  ــا ي

اول  ، وت و ة م الع ــ ــ الآخ خ لا  ر م الاخ ر ،وال ي ال ــــل ال ل (غ روس،م الف

رونا ).  وس  اعة ال ض ف ل على تع م ي تع ة ال ع   ١الأ

ها    -  ي تلق ة ال ــ ة فى العادات ال ي ة ال ــ مات ال عل ة تأث ال

ث م  هــا ال ف عل ي تع ة ال يــ ــ ــة ال ـــــــــ فــالهــا ،وأه العــادات ال الأم أ

ف  ة  ل جائ ة في  سائل الإعلام   .    ١٩- ال

ث   ة ال ة أن أغل ان ــة ال راســــ ة    - ت م ال ــــــ ــة     - ٪ ٨٦ب راســــ عي ال في م

ســــــائل   ها م ال ا عل ــــــل ي ح ة ال ي ة ال ــــــ مات ال عل وا أن ال ) أك ــــــ ائي وال ــــــ (الع

هـا وفقـًا  ت ـل ،و ت نهـا م ق ف ع فـاله ،ولا ـاعـة أ ز م م ة ،تع يـ ـانـ عـادات جـ ـة  الإعلام

ث في الآتي:  للأك  ارًا على ح تع ال    ت

 

ز ،  - ١ ـــــــ ــــــــ ا ن ــ ـــــ ــة ســــــــ ــــــــ ـــــ ــا ، ع ـــــ ــــــــ ات ـــــــ ح ــــــــ ــ م ـــــ ــــــــ ــ غ ـــــ وس الــــــــ ـــــــ ــــــــ ــائي، الف ـــــــــ فــــ ـــــــ ال ــــــــ ح

https://www.skynewsarabia.com/blog/1332191، ٢٠٢٠مارس  ٢٩ . 
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فال .    - ١ م إلى الأ ي تق ة ال ئ ات ال ج اله في ال عام وأش ان ال ع أل  عادة ت

ه .   - ٢ اد عل ع ه و ه ي  ه ل ف ي ب عام ال ل ال ع فل  ام ال  عادة 

م .   - ٣ ال ال اء  فل لل ب ال  عادة ش

ة            ــــــح أن الأقل ـــ ـــ ا ات ة    – ب ــــــــــــ ائي     - ٪ ١٤ب ــــــــــــ راســــــــــــة (الع عي ال في م

ت  ة أث سـائل الإعلام ها م ال ا عل ـل ي ح ة ال ي ة ال ـ مات ال عل وا أن ال ) أك ـ وال

ا:   ه في عادت ه ل على ح تع فاله وت نها أ ا يلق ان ة  ح عادات خا  في ت

ا   - ١ ار ال فال في ال ه الأ ار م م ة .  عادة ع  ض

عام  - ٢ ــــــل ال ــــــ ل أف ق أن ال ع ل  فل ؛لأنه ب افأة لل ل م ن ال عادة أن ت

ات.  ل فل ن ال ة ال ا ق ي م شه   وه

ـة    -  فـا علي صـــــــــ ن للأمهـات لل ث ي وجههـا ال ــائح ال ـــــــ أه ال

ف  وس  ة م ف قا فاله وال  ال .  ١٩- أ

ع  جهها الأمهات في ال ي ت ــائح ال ـ لافًا ب ال اك اخ ــة أن ه راسـ ائج ال ت م ن

ل في الآتي:   ائح ت ائي ،وتل ال ع الع مها  الأمهات في ال ى تق ،وتل ال  ال

ع ال :   ائح أمهات ال  أولاً ن

ة ال   - أ    ــ ـ ــ ـ افة ال عادات ال اصـــة  ــائح ال ـ ل ال ة  - ت الأول  اح ـــ    - ٪ ٨٦ب

ور في الآتي:   ها ي  وأغل

ة   - ١ ن ل ــــــــــاب اء وال ال ــــــــــل الأي  فال على غ اد الأ ل   ٢٠لاب م اع ة ،لق ثان

ــــ  اء أح أناشـ قها غ غ ــــ ـ ي ت ة ال ة هي ال ن تل ال وســـــات ،ف ال أن ت اث والف ال

ي  لة ال ة ال ن م ال ل ي لا  فال ،ح ، وذل على ح تع    الأ ــل الأي ـــ ــــــ قها غ غ ــ ـــ ــــــ ت
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ـاد   ع ل م ال ة أ ي مـ ــــــــــــــل الإيـ فـالهـا علي غ ـ أ ع إحـ الأمهـات (لازم الأمهـات ته ب

يه  ا أي ــــل غ ا ب ها وه ة اللي ب له الأم الأغ رونا ف ال أن تغ وس  ه م ف اي ل

ش) .   ل ان م   عل

فال على اس   - ٢ اد الأ ل . اع ل خارج ال ات الأي أوال ه  ام م

اديل    - ٣ ام ال ـعال ،أو الع ،واسـ ة الف  والأنف ع ال فال على تغ اد الأ اع

لات .   ه ها في سلة ال ل م ة ،وال ر  ال

ل .    - ٤ ة خارج ال ح ال ة الأس م ملام  ع

ت   - ب  ة ال غ عادات ال ــة  اصـ ــائح ال ـ ل ال اني  اح ة - ال ــ ـ ل أه    - ٪ ١٤ب وت

ائح في الآتي:    تل ال

ى    - ١ ــغ ؛ح فال م ال ة إلى الأ ات صــ ص الأمهات على تق وج  أن ت

ة  ـــ ها ال اض وأه ًا م الأم ـــ له  ي  أن ت عة ال ـــ ات ال ج ع ال ها، وم ادوا عل ع

ة  ف   . ال

ـاو   - ٢ فـال على ت ـاد الأ لفـة ،فلابـ أن ت  لابـ م اع ان ال ـة ذات الأل ع ل الأ

وات ،وذلـ على حـ تع إحـ الأمهـات (   ــ ـــــــــــ دة  م الفـاكهـه وال عـّ ان م ـة على أل كـلّ وج

ه   ب ن لفة ف ت اعها ال الها وأن أشــــ وات  ــــ ُ اكه وال فالها على ح الف د أ لازم تع

وات والفاكهة  ان ال ع في أل ة ) أنها ت اح ة ال ج  في ال
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ائي :   ع الع ائح أمهات ال  ثانًا ن

ت الأول   - أ  ة ال غ عادات ال ــــة  اصـ ـــــائح ال ل ال ة - اح ــــ ـ ل أه    - ٪ ٩٧ب ،وت

ائح في الآتي:    تل ال

اه (لازم الأم    - ١ ل إح ع، وذل على ح ق ــــــــــــ ى  فل ح ة ال غ ام ب لاب م الاه

 .( م جعان ه ه وم ي غ  تأكل ولادها وته ب

عة   - ٢ ات ال ج عاد ع ال ه     الاب اع عف م ي لات فال ،وح ة الأ ،ل س

ه   ه أكل م ب ـــهل وتأكل ــ ـ ي م ت ها أكل ب اه (لازم الأمهات تأكل ول ،فعلي ح تع إح

 . ( ه اع عف م ة ال  ه فالأكل ب ل ح ت في  رونا ان  ال لأن ال

اني   - ب  ت ال فال ال ة العامة للأ ــ ـــ ـــ ال ــة  ـــ اصـــ ــائح ال ــــــ ل ال ة - اح ــ ـــ ـــ   - ٪ ٣ب

ــــائح في الآتي :   ــــــ ل أه تل ال اء    - ١وت فاله على اللع فى اله ع الأم أ ــــ ـــ ـــ  أن ت

رونا، وذل   وس  ف ة  ــه إلى الأصــــا ضــ ع ف  غلقة ســــ اج في الأماك ال ل وذل لأن ال ال

ا  علي ح تع أح ال  ا لله ــ ضــ ع ــان ي ــ ــارع عل ــ ا في ال ــــ ولادها يلع ث ( لازم الأم ت

لة ) .   قف اء في الأماك ال ش لل ض ع  وم

و    - ٢ قـل له العـ ي لاتُ ـاص ،ح ــ ـة الأشـــــــــــ ـال فـال  ح  الأم للأ ــ ـــــــــــ ـ أن لات

ش على ح خال  ل لاد م ل ل ه ( أنا ق رونا وذل علي ح تع أح وس  ان    ف عل

رونا ) .  ل  وش و ع  م
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الة  ل دراســــة ال ل دل ل ة ل ل ل ائج ال ــــة ال اق : م ــــ حادًا ع

اؤلاتها :  راسة وت اف ال  ال لأه

ة  انات الأول  :أ: ال

١ -  :     الع

وجات   ة م الأمهات ال ائ ــــ ة ع ق على ع ي  ة ال راســــة ال ائج ال أوضــــ ن

قـة   ثـات  في ال ـة ال غ الع أن غـال عل  ـا ي ـة   ائ ــ ـــــــــــ قـة الع ــ وال ـــــــــــ ال

اره   اوح أع اب ،واللاتي ت ـــــ ة ال ) م ف ــ ـــ ائي وال ــ ـــ ــة (الع ــ راسـ عي ال الأمهات في م

ة) و(م   ٢٨– ١٨(م   ــ ا أك   ٣٨  - ٢٨ســــــ ل ر م ت الأول والأول م ة)  ،وجاءوا فى ال ــ ســــــ

ل  ة، وم ـــــــف الع ـــ اره (م  م ن اوح أع ــــ الع ،وت ة أواســــــ اني ف ت ال )  ٤٨إلي    ٣٨ال

ــــــــــــ اللاتي (م  ار ال ة  ثات، وجاءت ف ب م رع ال ق ا ما  ل )   ٤٨،ح م ة فأك ســــــــــــ

ة ال ه م   جع ذل إلى أن أغل ع ، و ــاو ـــ ـــ ال ثات  ة م ال ــ ـــ ـــ لا أدنى ن ح م

ا  ات اللاتي تقع أع ــا ــــ ــــ ا على تعل    ٣٨  - ١٨ره ما ب ( الأمهات ال ــً ـــــ صـــ ة)، فه أك ح ــ ســــــــ

اب  ـــ حلة ال ـــائ م عة خ جع ل ها وذل ي ة م ـــ اصـــة ال ة ، ـــ فاله العادات ال أ

 . ي ل ج ه  لع إل ي وال ل ج ام  ها الاه ي م أه   ،وال

ة:  - ٢ عل الة ال   ال

ثات في   ة ال ة لأغل عل الة ال اثلاً ب ال اك ت ة أن ه راسـة ال ائج ال أوضـ ن

ا   ل امعي وم هل ال ة ال ت الأول ف ائي ،ح جاءت في ال ـ ـ والع ع ال كل م ال

ق جامعي؛  هل ف ـــل على م اصــــ ة ال اني ف ت ال ثات، وتلاها في ال ــــف ال ـــ أك م ن

ـــــــ  ح م  ســـ هل ال ـــــــل على ال اصـــ ة ال ال ف ت ال ل ال ثات، وم ا أقل م رع ال ل
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ـامعي ه   هـل ال جع ذلـ إلى أن الأمهـات ذو ال ثـات ،و ـة م ال ــ ـــــــــــ ا أدنى ن ل ـ م ،ح

ه تل  ي تل ور ال ة ال أه ًا  ة ؛لأنه الأك و ــــــ ــــ ـــ فاله العادات ال لق أ امًا ب الأك اه

ل  . ا  ق اض في ال ه م الأم فاله ،وفي وقاي ة أ ة على ص اف ة في ال  لعادات ال

ة:   - ٣ ه غ ال   م

ثات في   ي لل ه لافًا ب ال ال اك اخ ة أن ه راســـــــــــــة ال ائج ال ـــــــ ن أوضــــــ

فات ح   ة ال ـ م ف ع ال ي ال ثات قا ة م ـح أن غال راسـة ،فات عي ال م

ل م  ــة رــة م ه م ف ــة م ف ،ول الأقل لاب وال ه ال ثــات ،م ل أك م ثلــ ال

ة   ات م ف ائ ي الع ثات قا ة م ح أن غال ا ات ثات، ب ة م ال ل أدنى ن ،ح م

ل أدني  فات ح م ة ال ة م ف ثات، ول الأقل ــف ال ل أك م ن ل ،ح م رة م

 ـ ع ،  ن ـاد ب ال ـ الاق اة وال ة ال لاف ن ع اخ ثات، وه ما  ة م ال

ه أن   قادًا م فالها، وذل اع ــة لأ ـــ ــ ال ـــ فع م امًا ب ة أك اه ــ ـــ ا ال فأمهات ال

ــ دخل  ــاع فى أرتفاع م ل الأمهات  فاله وذل لأن ع ة أ ــ امًا  عله أك اه ا   ه

عة مع ال  ا ــلة له ،وال ـــ ف ــة ال اضـــ ــة ال ارســـ فال فى م ــاع الأ ـــ وره  ة ،وال ب ــ الأســـ

ثات العاملات: "   ي ال ل ثل ا على ح ق ة ،وه ـــــــــ ه ال ان على حال ل دور للا ـــــــــ

ه   ـــــف عل ها واك اضـــــة اللي ب ا ال ع ر أخلي أولاد يل خل فاق ـــــان أزود ال غل عل ــــ لازم أشـ

ه " . ا  ان أ على ص ر عل ار ع ال   س

ـة م  قـا ـاءهـا لل هـا الأم أب ي تلق ـة ال ـــــــــ ــات ال ـارســـــــ ب: العـادات وال

رونا :  وس    ف

ها الأمهات    - ٤ ي تلق ة ال ائ لافًا ب العادات الغ اك اخ راســـة أن ه ائج ال ـــح م ن ات

ل ت  ) ،ف ـــــــ ائي وال ـــــــ ــــة (الع راســـ عي ال ائي في  في م ـــــــ ع الع ل العادات في ال
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ـــ الأول  ت ـــام   الآتي: جـــاء في ال ـــة ول الاه ع ًا م الأ فـــل  ـــاول ال عـــادة ت ـــام  الاه

غ  فل لازم ي ثات "إن ال ـــــــــــــف ال ب م ن ق ل ما  دتها ،وذل على ح ق ها أو ج ع ب

جع إلى ال  ا ي ـــه" ،وه قي  ه ت ـــان صـــ ب عل قى م ي و ف ال ـــاد ال ـــ الاق

ا  فال أكل أ ه  ا ب ثات "إح ان م ال ل اث ات ،وذل على ح ق ائ ــــ ــــ ـــ ه أمهات الع تعاني م

ا ما   ا" ،وه ا ودخل ــ ســــ ار على ق فل ــان ب ــــ ــح عل اره صــــ ع في الأكل أو ن ر ن ق ل م ب

فال العال لعا  ها ع حالة أ ــ في تق ـ ن ــة ال ـ ــ سـ ته م اء    ٢٠١٩م  أك فال والغ ان «الأ ع

عام   ار  ل إلى اخ ة ت ــ الفق ت أن الأســــــــ ) ،ح أك غ ــل في عال م ــ ــــــ ة» (ال ال غ وال

ا   مانًا أك ال فال الأك ح اجه الأ عاد ي ـــ الفق والاســـ لفة أقل ،و دة ب ف ال م

ت ال  ها في ال ل ة، و غ ء ال ال ســـ ــ لف أشـ عة ح   اني م م ـــ ات ال ج اول ال عادة قلة ت

ف ال   ــاد ال ـــ ــ الاق ـــ ا إلى ال ــً ـــ جع أ ثات ،وذل ي ب م رع ال ق لها ما  م

ــاع  ـــ ل  عام خارج ال ــافة إلى أن ال الأضـــ ات  ج ه ال ل ه اء م ــ عله غ قادر علي شـــ

ل الغال  رونا ،وذل على ح ق وس  ف ة  نا ع الأكل م  علي الإصــــــــــــا ع ول ه "لازم ن ة م

ه ال  ا أن الأكل م ب ع ــــــ ان ســـ ه ال و الأكل ب ــــــ  ـــ ة م ــــــ ه ال لأن دخل الأســـ ب

ـــــاد لأمهات  ـــــ الاق اج أن ال الات  إســـــ ات ال ا ل اســـــ ل رونا " ،و ب ال

فالها  ها الأم أ ي تلق ث علي العادات ال ات ي ائ ــــــ ة، ول  الع ـــــة ال راسـ ائج ال ته ن وه ما أك

وات   ـــــ ــــل ال ـ فاله عادة غ ادوا تعل أ ـــــ اع ع ال ة أمهات ال لاح أن غال م ال

ـــا  جع إلى أن أمهـــات ال ـــة، وذلـــ ي لهـــا أك م ثلـــ الع ـــ م ـــاولهـــا ،ح ـــل ت اكـــه ق والف

وات والفاكهة   أن ال ي  عي ال يه ال ة ل وسات؛ لأنها  ال اث والف ال ة  ثة مل ل ال

ــلها؛ وذل لأنها م أه   ــ ل غ اولها ق م ت فال ع ل لاب م تعل الأ ثة ؛ل ل ة ال ــة للأت ضــ ع

رونــا على حــ تع إحــ الأمهــات "أنــا أك عــادة  وس  ــة م ف قــا ازــة لل اءات الاح الاج

ش الفاكهه وال  أكل لاد أنه م ها ل ــان   عل ـــ ل عل ه وال ال ها   ــل ـــ غ ل ما  ــار ق ـــ

ب م رع   ق لهـا مـا  ــ و ـــــــــــ ع ال رونـا "، أمـا ع القلـة م أمهـات ال ه م ال أح
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ى لا تقـل   ـات ،وذلـ ح ــ ـــــــــــ ـات وال ل ـاول ال فـاله عـادة قلـة ت ن أ ا إلى أنه يلق ه ـة ،فـ الع

ة   ــــ ـ ض ال ا  ـــــاب ي لا  ه ،وح اع فال م ة ل  م الأ ــــ في الآونة الأخ ـ ال ان

ــات   ل ا م عــادة أكــل ال قلل نــا أنه  ثــات "لازم نعل ولــ ،وذلــ على حــ تع ثلاث م ال

اعة ف  ــعف ال ـــــ ات ب ل ت ال ان  ة و ــ ـــــ ق م فال  ة الأ ــ لاتات لأن ســـــ ــ ـــــ وال

له  ر الله ل ج رونـا لقـ ا ال م ق روا  ــــــــــــــاء على  قـ ـالق ـة  ع ـة ال ه "تق الل "، وذلـ مـا أكـ

ة لعام   ة العال ــ ـــ ـ ة ال فال في م ة الأ ــ ـــ فال    ١ "   ٢٠١٧سـ د الأ ت ارتفاع ع ما أك ،ع

ي م   ــع العال ـــ ـ زن على ال ن م زادة ال عان ي  فل في عام    ٣١ال ن    ٤٢إلى    ١٩٩٠مل

فل في عام   ن  حلة ٢٠١٥مل اء في م ائ أصــــــــــــ و زن ال لة ال ــــــــــــ ل على أن م ، وذل ي

ــــائح ح  م خ ن ما ق ــــ ع ن ــــة ال ســــ ته م ا ما أك ــــً لة ؛ وأ ف ي ال ــــ ل الأكل ال

ت " أنه لاب م ت   فال ح أك ة ع الأ ة صــ ائ اء عادات غ ــاه في ب وره  ،وال ب

ب   ة وشــــ ــ ــ ات ال و ــ ــ ا ت ال ــً ــ عة وأ ــ ــ ن ال ه ال ه  فال لأنها غ ات للأ ل تق ال

ة   ض للأصا ع اعة و م ال عف ال ها ؛وذل لأن ال  لاً م اه ب رونا". ال وس   ٢ف

عي   - ٥ ة الأمهات في م اك اتفاقًا ب غال ــــــح أن ه الات ي ات ال ا أمل اســــــ و

ي  رونا ال وس  اجهة ف ة ل ــــــ ــ ــــ افة ال ) على عادات ال ــــــ ائي وال ــــــ راســــــة (الع ال

ال ال  ـ  ل م ـ ـل الأي  ل تل العادات في الآتي: عادة غ فال، ف نها الأ   – م عل

اصـــــــة   ة ال   – و ب م ثلاث أراع ع ق ه ،وع ع تل العادة ما  ع عام و اول ال ل ت ق

ي لابـ أن   ؛ لأن تلـ العـادة تُعـ م أه العـادات ال ـ ـة لل ــــة ال راســـــــــ ـائج الـ ف مع ن ،وذلـ ي
 

ة  -١ ة ال ة: تق   ج ف خ فال: ال ة الأ اء على س الق ة  ع ة ال ن ، تق الل ع ة ال العال

ة ، ة العال ة ال   who.int/iris/handle/10665/274905https://apps     ،2017.م الأمانة، م

  .  ١، ص
رونا   -  ٢ وس  ض ف ة م ي جائ ة تف ة خلال ف ائ ل العادات الغ ة ح ائح سهلة وص ن ، ن ي

ف .١٩-(ك جع ساب  ) ، م
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ارًا وصــــــغارًا  ها  اد عل ا – نع ــــــاره   – ولاســــــ وس وان ر ف ه ؛ ١٩- ف  في الآونة الأخ مع 

ة    ــا ــه للأصـ ضـ فل ع عل ال ي ت اب ال ــ ي ه م أك الأسـ افة ال ام ب م الاه لأن ع

ــ إح  ـــــ د ت ــ ـــــ ا ال ، وفي ه ــ ـــــ رونا ال وس  ــة ف اصـــــ ــات و وســـــ اض والف م الأم

ل و  يه على  ا أي ــل ــ غ د ولاد أنه  ع ة) : " أنا  ــــ فة/ م الات (تعل جامعي/ م ذا  ال

ه م   ــــــان أح ـــ ل عل يه على  ــــــافة أي ـــ ي لازم أه ب ق ه دل ل  ة ق ة شـــــــــ ـــــــــ ك مق

ال لازم   ة) : " ال ائ ــــــــــــ ل/ ع / رة م ســــــــــــ الات الآخ (تعل م رونا" ،وتع إح ال ال

ل  رونا لأنه ق له  ان م ــــــــــــان  اض وعل ــــــان الأم ــــــ ل عل ها على  ــــــــــــل إي د تغ ع ت

ان  رونا  ا اتفق القلة ال ل " ، ب ها على  ـــل ــــ ـــ غ ي لازم  ق ه دل ع ل الأكل و ها ق ـــل ــــ ـــ غ ا ب

ة   ــــــــ ــ ــــــ اض ال ام الأغ م اســــــــ فال عادة ع ورة تلق الأ ة ال على ضــــــــ لة م ع القل

اض،  ام تل الأغ قل م خلال اس ي ت ة ال ُع اض ال الأم فال  اب الأ ي لا للآخ ،ح

فة  وفي ذل ت إ  ه ض اع فال م ة) : " الأ ل ، م الات (تعل جامعي، رة م ح ال

ه   اته ولا حاجات أب ش حاجات أخ م ــ ه وم اصــة  م حاجاته ال ــ ل واح  ا فلازم  جً

اعة   ة) : " م ائ ــ ــــــ ـــ ل ، ع ــ ، رة م ــــــ ســـ ولا أمه "، وتع حالة أخ م الأمهات ( تعل م

فة   ــ ــــــــ فال ال ه حاجات الأ ع ع اصــــــــــة ون ام حاجاته ال ــ ده على اســــــــ ًا نع ا دا ل ب

ام أك  فع الأم إلى الأه فة ت ــ فال ال اعة الأ ل ذل ن أن م ل ه "  و اته الأك م أخ

رونا  ض  ر م ه ع  اصـــــــــة  ة ،و ُع اض ال ه م الأم قاي فال ؛ل ة للأ ـــــــــ العادات ال

  ال .  

رونا :   - ج:  ة  ل جائ ة للأمهات فى    الأدوار ال

ل    - ٦ رونا والع ة  وف جائ اك إتفاقًا على أن  ثات أن ه ات ال ا أوض اس

فــاله على   ــاه أ ة ت يــ ــأدوار جــ ــام الأمهــات  اث  أد إلى  فــال ومــا تلاه م أحــ لى للأ ال

ر  وس  ف ة  ــــا ــــة للإصــــــ ضــــــ فال أقل ع غ م أن الأ ن ال ل ار إلا أنه ق  ال ونا مقارنة 
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ل تل  ام بها فى  ة على الأم ال ي ت أدوار ج و فأســــــــ ــــــــ الع ون على ن ـــــاع ـــ ض  ال

ل فى   ) ح ت ـ ائى وال ـ راسـة (الع عى ال لف تل الأدوار فى م ة ، ول اخ ائ ال

ع ال فى الآتى:      - ال

ى م    -  ــة الع ـ ــ الأغل ل  أكـ ة الع ــ فى ف عـ عل ع  الأمهـــات أن دور الأم فى ال

ة   ي ع ه أك م ثل ــــ ـ ل ن رونا وم ة  تها جائ ــــ ى إسـ ز أدوار الأم ال لى ه م أب ال

ارس أتأفل   ا ال ) " ل ــ ـــ ة/ م ة/  ثات (جام ، وذل على ح تع إح ال ال

عانى  أو   رونا   ة في  ع ال راســــــــــــ اهج ال ا ال ل ه  ر أخل ــــــان أق ــــــ مع ولاد عل

رجـة   ه لـ ـ ـل  لهـا ق ع ونى ود حـاجـة أنـا م  عل الال ــات ال ــ ــــــ ـــ نـ وم ـ علي الان ال

ه  ر أخل ـــــان أق ان ضـــــ أو عل ق  ـــــغل لأن ال ـــــ أخ أجازات  م ال إني  

ــ وف ال ة فى ال راســ اهج ال ل ال ــان  ــل  ان عل لى ، ده  ل ال ة الع ة د فى ف

هات علي   ي ف ف ــــــ ــــــ ق ب وني  عل الأل ــــــــــــات ال ل علي ال خ ه فى ال ــاع ر أســــــــــ أق

  . " ات ال اهج فى ف ل ال ه على ت عه وأساع ان أتعل أزا أش ب عل ت   ال

وا على أن دور  ـ أك ع ال ة م أمهات ال ام   ول الأقل الأم فى ال م اسـ

ـل   ة فى  ـ ــ ـــــــــــ ز أدور الأم ال لى ه م أب ل ال ات الع ـاء ف يلـة أث ـ ـا ال ج ل فـال لل الأ

ثات   ة ال ، وذل على ح تع إح ال ه أقل م رع ع ـ ل ن رونا ، وم ة  جائ

ق  اد  ارس أتقفل وال ع مال  " ( ــــــ فة/ م ســــــ / م م (م ل ال ا  ل ع ــــــ  الأولاد ب

ه م   قلل شــــ ــان  ــ اول  معه عل ن وأنا   ف ل ن وال ام الان ي ق ايلات وقاع ال

ا فى   ا معا غل ـــــــــ ه  ه وأخل قى ع وق أراق عاني  لأن م ب لها    ع أســـــــــ

ـل ال  ـاول ق ـ  مهـا  لأني  ـ ــ عه م أســـــــــــ ـ أو أم هـا ل  ال ـاله ل ع ــ رونا أقلـل م اســـــــــــ

ه م وجع ع   أث على صــ ق ب ا أنها  صــً ــ ها خ ه ع ع اول أك أني أ ق  ي  ق دل

ة فى   ة القع ع ما ف م  ل ال ها  ل اع ان ب ل عل ووجع ضه وقلة ت وم على 
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ورنا  ا ب ت ح م قار ان مع ــــــــــان ال و ل عل ا    ال  ن ه ف ل ايل وال قى ال

تفع لأمهات  ي ال عل ـ ال ث ن أن ال ات ال ل إسـ ل ة للأولاد " ، و ح ه ال ـل ال

رونـا وت   ـل أزمـة  فـال ع بـ فى  عل الأ ا ب ـامـً ــ جعله أك اه ـــــــــــ ع ال اال

ل ال  ات الع ل ف يلة فى  ا ال ج ل ام ال الآثار  اســـــــــ ًا  ات ال لأنه أ و لى وف

امها .   ة ع  اس ات ة ال ل   ال

ــل   -  ع الأف ار ال وا أن دور الأم فى اخ ائي أك ــ ع الع ة م أمهات ال أما الأغل

ل  رونا ، وم ة  ل جائ ت على الأم في  ـــــ ـــ ى أســـ ز الأدوار ال فال ه م أب امات الأ ل

ق  ه ما  ــ ســ / رة  ن ثات (م ة ال ، وذل على ح تع إح ال ــف ع ب م ن

ة أج  ــ ل شـــــــــــ امي غ أني  قاش فى حاجة ق رونا م ع ما ج ال ائي ) "  ــ ـــــــــــ ل / ع م

ا   ــ ـــــــــــ ل أل ن تق ف ل امج في ال قـ ال ل ال ض لأن  ه ال عـ ع ــــان أ ـــــــــ لاد عل ـامـات لل ك

ها لأول ع  ـــــ امة ول قى  ال ل فى ال  ل ع ارس أتفقل وأتع ع مال ى  رونا ح ـــــان ال ل

امة للأولاد  م  ل ي أني أج  ـــــــــ  وف م ـــارع ولللأســـــــــف ال ــــــ ا في ال ا يلع ل لاد ي ال

ـ  ق ة و ـل أك م م ع ــ ـــــــــــ ن أنهـا م ت ف ل فـ م ال ــــــــــــــان ع ـة عل ـامـات ق ـ  ف

ا ع  اف ــــها وأنه  ده على ل ــــان  ع ل عل ها على  ــــ رســــه يل ا ال وح ا ي ــــان ل ها عل ل

رونا "   ال ش  ع   م

ع    -  ار ال وا على أن دور الأم فى اخ ائى أك ـ ع الع لة م أمهات ال أما القلة القل

ه أقل  ــــ ل ن رونا ،وم ة  ل جائ ة فى  ــــ فال هى م الأدوار ال امات الأ ــــل ل الأف

ــ ــة ال ائي) م رع ع ــ ـــــــــــ ل/ ع ثــات (جــامعي/ رــة م ل إحــ ال  ،وذلــ على حــ ق

ه ح   قى  ارس أتقفل و رونا وال ــــه م ســــاعة ما ج ال ه وح ــــ ق نف لاد  "للأســــف ال

ل أن   ق امج اللي ب ا علي ال ج ف ه ي ـة وأخل ــ يه شـــــــــــ ـاول أهـ ـ  ق ـ  ش م ال ج وم

ع  فــال اللى ب ــل أو م الأ ه قل ـ وأعل ا ق وح ه أنـه ه ــ أفه ق م  ل ال رونـا و ـال  
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ا ده  فه ق ب ـ   ـة فـال ــ ـل شـــــــــــ د ل تق ض ل جـاله وأنـه ز دور ال ا مع ال ل ع أزا ي

ة فلى ال  ح ال ش  ــ ــان م وني في ال عل ــاع ق ب ق بلع معاه ألعابه و ان  و

ـات   ـا ــ ـل اســـــــــــ ل ــــــــاد لأمهـات " ، و ــــــ ــ الاق ـــــــــــ فـاض ال غ ان ث أنـه على ال ال

ه م   ـاي فـاله ل ـة لأ ـامـات الق ـار الأمهـات ال ـ فى اخ ــ ـــــــــــ ـان ال ـات الـ  ائ ــ ـــــــــــ الع

ة  ــ ـــ ة ال ته " م ًا وذل ما أك ــ ــل صـــ ـــ ة إلا إنها الأف اد لفة ال رونا لأنها الأقل فى ال ال

ت فى مقا  ما ذ ة " ع ف العال ض  اق م امات في سـ فال وال اب: الأ ال وج " ١٩- لها "سـ

ع   ع  ة، لأن ذل ال ة الغ  ـــــــ اشــــــ امات الق فال لل اء الأ ص الأم على ارت غي أن ت ي

و .  الع ا  ا يها م ت ان ال ال ي اص آخ إذا  وس إلى أش قال الف   ١ ان

ي   ق والأسال ال ل ال ة  د : أف س العادات ال عها الأمهات في غ ت

ف  وس  اجهة ف فالها ل س أ   :   ١٩- داخل نف

عها الأم فى  -  ٧ ي ت ق ال لافًا ب ال اك اخ ثات أن ه ات ال ا ــ ــ اســــــــ أوضــــــــ

 :( ائي وال راسة (الع عي ال ائها في م س أب ة داخل نف س العادات ال  - غ

ه  - ج ز دور الأم في ت عها في تلق    ي ـــال ت ــــ ة أســـ اء ورشــــــــــاده م خلال ع الأب

ي  ــــــال ال لاف ب الأســـ ث الاخ ات ال ا فالها ،ولق ت م اســـــــــ ة لأ ـــــــــ العادات ال

ــ ،   ــ ائي وال ــ ــ ــة الع راســ عي ال ة في م ــ ــ فالها العادات ال عها الأمهات في تعل أ ت

ة الأ  ـــــ أك غال ع ال )  ففي ال اشـــــ عل غ ال ة وال ي (الاثا ن أســـــل ع مهات أنه ي

ة/  ثات (جام ة ال ،وذل على ح تع إح ال ي ع ب م ثل ق ه ما  ــ ـــ ـــ ل ن وم

ه حاجة   ا أعل لاته فل ــ ــي وشـ ـ ــ ا أدله شـ لامي ل ا  ع ــ ـ ) " أنا ولاد ب ــ ـ ل/ م رة م

يه  ا أي ـــــــــــل غ لاً إنه  ة ز م ــــ ــــ ـــــــــــان    صـــ ها  عل ل ع لة ب ة  ع اللع لف ل الأكل و ق

 

ف  -  ١ ض  اق م امات في س فال وال اب: الأ ال وج ة ، س ة العال ة ال جع ساب .   ١٩-م  ، م
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ــار والفاكهة   ـ ا ال أكل ا  ق ب ان  ي  ب ده ح ــل ع معاه الأسـ ق ب فأه  عارف أني ه

ي "   ــــــ دوا خلاص على الأكل ال لاته فاتع ــــــ ال وا  ف ع ه ــــــان عارف إنه آخ الأســــــ عل

فة / م  ــ / م ســـ ا  ،وت آخ (م ق ل حاجة  اه في  ا ونا أنا و قل ) " أنا ولاد ب ــ ـــ

اع  ا نأكل م ال ل ا  ل ز ع ـان  رونا عل ض ال ع ما جه م ا  ا وعادت غ م سـل ب

ل   ع ـــــ ان ن ه و اع ـــــان تق م ه في أكلها عل ـــــان ن ـــــار وفاكه  عل أكل خ ا ب ق و

ا  ل و ات على  ه ل وال ل على ح  " . ال  ن م ب

فال)  ــ الأ ــ اءة ق ب ق ــل ا (أســ م ــ ــ اســ ــ ع ال ة م أمهات ال ول ألأقل

اعه للعادات   ة ات عاب فائ ــ ـــ ــــ ه لأســـ ار ــع م ـــ ــــ ســـ فل ،وت ه ت م وعي ال لأنها م وجهة ن

ل إحــ  هــا فعلي حــ ق رونــا وأه وس  ف ــة  ــا ـــ ض للإصـــــــــ ع ــه م ال ي ت ــة ال ــ ـــــــــــ ال

أله  ا  ق ا  اها ل د ولاد على أ حاجة أنا ع ع ) " أنا  رسة /م ق جامعي/ م ثات (ف ل

ا  وا وه ــــــ ف أله الق ق ر   ه شــــــه ا صــــــغ وســــــ ها لأنه وه ــــــ اللي ب الق

ـار  ا ال اكل فال ب ها الأ ـ اللي ف له الق ق أج لها  اتها  ـ وا شـ قل ها و ع ـ ا  ب

ات  و  ال ة  ــ ه على ح العادات ال ــاع ــ اللي ب عة والق ــ وا  ــان  ا الل عل ــ

ه   ل ا صــــــغ ه ــــــ م وه اعه للق رونا لأن أنا م وجهة ن أن ســــــ ت ال ه ا  ل

ثات   ات ال ا ل اسـ ل وها " و ف ا ي وا  ة فه ة مه ـ ا أن العادات ال ع ـ ا و فه

ـ أ  ـة  ن قـة م ث  ـ فـال لابـ أن  ـة للأ ــ ـــــــــــ ـاك إتفـاقـًا على أن تلق العـادات ال   – ن ه

ة  ائ ــ ـــ ـــ قة ع ث  فال فى    – لا ــاع الأ ــــــ ي ت ــال ال ـــ ق والأســـ اع ال وذل م خلال ات

ة   ل إلى عادات صــــــ ها ت ارســــــ ه على م ع ة ،و ات صــــــ اته إلى ســــــل تغ ســــــل

اجهة ف  نها ل رونا ، ــــل ل   وس  ــــ ت ع ال عها أمهات ال ي ت وتل الأســــال ال

عل غ   ب ال ــل ل والألعاب ، وأســــ اء ال إع ا  ــً ـــ صـ ــ ـــ ـ افأة ، خ ة أو ال ب الإاثا ــل في: (أســــ

اء   ات الآ ــل فل ل اشــ م خلال تقل ال ي ت على    – ال فال ال ــ الأ اءة ق ب ق أســل

اع العادات والإرش  ة )  .  ات  ادات ال
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ة ح    -    ي ــ ـ اعة ال ب ال ــل ا أسـ ع ائي ، فق ات ــ ـ ع الع ة م أمهات ال أما الأغل

/ عـاملـة/  ــ ســـــــــــ ثـات (م ، فعلي حـ تع إحـ ال ـ ـة ال ـــــــــــــف ع ب م ن ق ا مـا  ل م

له  ق ل اللي  ا  ع ـــ ق ب ل حاجه  لامي في  ا  ع ـــ دته  ه ع ائي) "ولاد م صـــغ ـــ  ع

عـ مـا   ــار والفـاكهـه   ـــ ـــ ــــــ ـأكله ال ـ  ق ل  ه على  ل ا ده ب ـاكل له  ه فـأول مـا أق عل

لامي  ا  ع ــــــــــــ اع و قي  ات  ل ى في أكله لل رونا ح ض ال ه م م ف أنها ه ع

ه  ــ عل ـــــــــــ ر ت قـ قي م فـال  نهـا أ ـا عـاي ـل حـاجـه ه ا  ل ع ـا ب ا م ورا عـً   أودامي ل 

ل".   على 

اشــ وه م خلال أن    -     عل ال ب ال ا أســل ع ات ات ائ ــ ة م أمهات الع ول الأقل

ه   ارســـــ عه ولا تلاح م ا ة ،ول لات ـــــ اع العادات ال ه إلى ات شـــــ فالها وت ـــــح الأم أ ت

ه لها ،وذل على ح ق  ــــ ارسـ أك م م ـــــائح ولات ي ال ات ،أ إنها تع ـــــل ل ال ل إح ل

ل  ه ق ا إي ل غ ي و ا أكل ص اكل ه  الله أنا ب ائي) "  ل/ ع ثات (جامعي/ رة م ال

ـا   ـه عل فـا الله  عه  ـا لام  دمـاغي وم ب ا ال ع ــ ـــــــــــ قي م ب ـا  هـا ل ه عـ ا و ـاكل مـا 

ات ات  ائ ـ ل ذل ن أن أمهات الع ل ه " ،و ه وحاجات أب له حاج ع ا أسـل فق  أني  ع

لا في: (  ة ت ــــ فاله العادات ال ب    - ١في تلق أ ي ،ول ذل الأســــل ــــ اعة ال ب ال أســــل

ف  ــــ أنها ســــ اعًا  ائه ول اق فًا م آ ة خ ــــ ــــ ات ال ــــــــل ع ال فال ت غ مُ ،لأن الأ

ع م  ــ ة وال ي ــ اعة ال ل ال ب ي رونا ؛ولأن ذل الأســل وس  ه م ف اء    تق جان الأب

اء إلى  فع الآ ا ي لة ،وه ف حلة ال ة م م ا اء ب ا م الأب ضــً ف ن م ام  ع ال ــ ول ذل ال

ك ســــىء   ه، ول ل لأنه ســــل ب  غ ك غ ال ــــل فل ع ال ف ال ي  ام العقاب ح اســــ

ن العقـاب ل  لاً م أن  ـ ا ف ـً داد الأم تعق ـاف م العقـاب و ك غ  بـل لأنـه  ــل ــ ـــــــــ ـ ال

اعة للأب  ع وال ـــــــــ ن لل ولل ب  غ اشـــــــــ ع     - 2،  ١ال عل ال ب ال ـــل أســــــ
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ة   ـ ارس العادات ال ـائح وت ل ال فال تق أك م أن الأ ـح والأرشـاد ،ول الأمهات لات ال

ه   ــائح عل ـــــ إلقاء ال في  اته ،ول ت ــل أك م ســـــ فل وال عة ال ا دًا في م ه ل م ،فهي لا ت

 .(   فق

وس   ف ــة  اصـــــ ة ال ي ة ال ــ ـــــ مات ال عل لاع الأم علي ال ه : أث إ

رونا ال  فالها: ك ها أ ي تُعل ة ال   في العادات ال

يـ    - ٨ ـل جـ لاع على  راســــــــــــــة على الا عي الـ ص الأمهـات في م مـ ح

رونا .  وس  ف اصة  ة ال مات ال عل  ال

ــ ه الأك   -      ع ال ة م أمهات ال ة أن الأغل ان راســة ال ــح م ال ات

عل  لاع على ال ا علي الا ــً ــ صــــــــــ ه في تغ  ح ـ مـات تف عل لـ ال ة ،ف يـ ـ ـة ال ــ ـــــــــــ مـات ال

ـة   ي ع ب م أك م ثل ق ـل ذلـ مـا  ـ م فـاله ح هـا أ عل ي  ـة ال ــ ـــــــــــ ـات ال ــل ــ ـــــــــ ال

) " أنا   ــ رســة/ م ق جامعي/ م ثات (ف ل إح ال ــ ،وذل علي ح ق ع ال ال

اجا  ا ال ــً ـــــ صــــ ــ ــــــ ـــ ي  ولاد خ ل ج ًا ب ع  اف على  دا ه وت اع ت اللي تق م

ة  ــــــ ة ال ة اللي م ي ة ال ــ ــــ ات ال ــل ــــ ه هي ال ف أ خل على ال وأشــــــ ه ف صــــــ

ات اللي  ـــــل اعه علي ال ر ب ًا ال ــــأل دا اول أسـ ان  ها و ـــــح ب ــــ ب ـ ن ة ال وم

ه  ــــان أح ة عل ــــ ه في العادات ال ة ت ي قة ج ه  ل م  أعل رونا " ، وتق م ال

ة   ـــ ه  ة اللي ب ـــ امج ال ع ال ا ل ب ) " أنا على  ـــ ل / م أخ (جامعي / رة م

لها  ة اللي لازم أع ي ق ال ه هي ال ه وأ ف إزا أحاف على صـــ ر أشـــ ـــان أق فال عل الأ

ـ اض  ت ت أم ا اب ا ل صـَ ـ ه خ ة تف ة صـ ـان أري ولاد ت ة  عل ة الأخ  في الف

رونا"   اء ال  ز و

صـــ على    -  ائي لا ـــ ع الع ة أمهات ال ة أوضـــ أن أغل ان راســـة ال ول ال

ب م أك م   ق ه ما  ـــــــــــ ل ن رونا ،ح م وس  ي  ف ل ماه ج لاع على  الا
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ـــــ  ـــ ن على تقل أمهاته في العادات ال ـــــ صـــ ة ،وذل لأنه  فاله ثل الع نها أ ي يلق ة ال

ل  فاله ،وذل على ح ق ة أ فا علي ص ه هي الأوقع والأض في ال ،لأنها م وجهة ن

ا  ها م أمهات ل اللي اتعل ة  ي ائي) " م حاجة ج ـ ل /ع /رة م سـ ثات (م إح ال

ف  ل ها في ال ع ع رونا سـ ا ج ال ى ل له مع ولادنا ده أنا ح ع ه سـأل أمي ب ع  ن ل 

ات والأكل  ل وا ع ال ع ــــــار والفاكهة و ا ال أكل ه  ال وأزا أخل ه مع ال ل ا ا أع وقال ل

ها مع   ة عل ة أمي هي اللي ماشـــ ـــ ه ن ــان  ـ لام عل ع ال ـــ ال أصـــلا م ـــارع وال م ال

قة   رونا وفي  ه م ال اي ان في ح ه و ت ل أولاد في ت ل ان " ،و ه  أكله وشــــــــــــ

نها   قل نها م أمهاته ،و لق ي ي ة ال ن على العادات ال ع ات  ائ ذل ن أن أمهات الع

ة   ــــائ ه أن آرائه هي ال قة له ،وم وجهة ن ر ال ــــ فاله ،وذل لأن أمهاته ه م ى أ ال

رونـا ،وذلـ  وس  فـاله م ف ـة أ ـا هـا ل ون عل ـ ــاد    ع ـــ ـــ ــــــ اه الاق ــ ـــــــــــ لاءم مع م ي

ف .     ال

ة     - ٩ ــ ـــ ـــ مات ال عل ل على ال ــ ـــ ـــ ها الأم في ال ي تع عل ــائل ال ـــ ســـ ــل ال ـــ ـــ أف

ف  وس  ف اصة  لها .    ١٩- ال اب تف   ،وأس

لات     - ـــــــــ ال ة ،والأمهات  ة رات الأســـــــــ ة أن ت آة الع ة ال لق أوضـــــــــ م

ض لهـا الأ  ع ي قـ ي ـة ال ــ ـــــــــــ ـ على  ال ي  ـات ال عهـا تعـ م أه الغـا ة ج ــ فـال والأســـــــــــ

اعها   آة ات ال اص  ي ال ــــ ة    ١الإعلام ال اد أغل ســــائل الاعلام دور  في إم ان ل ل  ،ل

ــل تل  ـ ل أف رونا ،وت وس  ف ــة  اصـ ة ال ي ة ال ــ ـ مات ال عل ال ع ال  أمهات م

سائل في      الآتي: ال

 

ا - ١ ة ( الاس آة الع ة لل ة الإعلام جع ساب ، ص ٢٠١٥ –  ٢٠٠٩ت  .      ٣٢) ، م
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ل   - ١ ـــلة ،ف ف ة ال ســـائل الإعلام ة الأولى م ب ال ت ن ال ل الإن ن : اح الإن

ثات   ل إح ال ـــــ ،وذل على ح ق ع ال ة أمهات ال ب م ثل ع ق له ما ـــــ تف

اقع   هـات وال ي ـ ح على الف ـايـل في إيـ مف ل ال ) " علي  ــ ـــــــــــ ل / م ـة/رـة م (جـام

ة اللي  د ولاد  ال ف أزا أع ـــــان أع ان عل رونا و ل حاجه ع ال ف  ني أني أع ـــــاع ب

ل  ع ــــــ لاتات ،  ــــــ ات وال ل ه م أكل ال ا شــــــ قلل ازة  وأنه  اءات الاح ا الإج ل ع أنه 

ـا في   ـاوب عل ات آب ب ـال وـات عل قـ عـاملـة ج فـال  ة الأ ـات ي د ـل حـاجـه ده ح ـ في  ال

ب م    - ٢في أ وق " ،  أ حاجة و  ق له ما  ــ ـ ل تف ة ف ان ة ال ت لفاز ال ل ال ن: اح ف ل ال

ع   ا ) " أنا ب ــــ ـ فة/ م ة/ م ل إح الأمهات (جام ة ال ،وذل على ح ق ـــــف ع ن

ة لأن   يــ ــ ــة ال ــ ـــــــــــ ه العــادات ال ــان اللي ب رونــا و ض ال ل ع م امج اللي ب كــل ال

فال ال  ي أو أ الأ ــــ ده علي أكل صـــ ـــــــان تع ان عل ة و ا في ال م دول صـــــــاع جً

ج   ف لا ب لامي ف ا  ع ــ ــــ ر أل دماغه و ــان أق ـــ ـ احة عل ال ة لازم أتعامل معاه  عادة صــــــ

ش   ف ع ات م ـ نامج ال ر، و نامج شـارع شـ علي ال اة ، و ادة علي ال نامج ال علي( ب

اة   ا على ق اة ال    cbcب ه علي ق ة ع ــف نامج ال ان ب ــ في     dmc، و ــ ا م ب

ة ،   ــ ـــــ ه على العادات ال ع فال ل عامل مع أ ك إزا ت عل فال  ة و الأ ي ة ال ال

رونا ".  ه م ال ان أح ها عل ده عل ة اللي لازم أع ه العادات ال   وأ

ـ ثـات ن ـات ال ـا ــ ـل اســـــــــــ ل ـة  و ـة  ون اقع إل ـه م م ـا  نـ   أن الإن

ب   ت ل (ال اعي م اصـل الاج اقع ال اصـة    - ،وم ة  ـائ اته الف ق ن  ف ل ات آب) ،وال وال

ر  ات (ال ها أمهات    - cbc – dmc  - ق ت عل ي اع ســـــــــائل ال ـــــــــل ال اة ) تع م أف ال

ما  عل ل علي ال ـ ـ في ال ع ال ا ال ـً رونا وأ وس  ف اصـة  ة ال ي ة ال ـ ت ال

ه في تلق   ــــــاع ـــ عها الأمهات ،وم ث ت ي ت ة ال ي ة ال ق ال ـــــل  ــــ ف على أف ع في ال

مات   عل ل على ال عة في ال لة س ن وس ة ؛ وذل لأن الإن ل ة ال فال العادت ال الأ

ن ال  ف ل قــ ع ال ال ال ــاح  ــ إنــه م ــ  ،ح ـــــــــــ ــ ـــــــــــ ن فهي ت ف ل امج ال ل ،أمــا ب
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وا على   ائي اع ــــــ ـ ع الع ة،  ول أمهات ال ي ة ال فال وال ــــــ في  الأ ـ ــ ــــ ـ م

فاله لأنه   أ اصـــة  ة ال ـــ مات ال عل ل على ال ـــ ـــي مع أمهاته في ال ــ ـ ـــال ال الات

ف   ل وذل ي ا ذُك م ق فاله  ة أ ون أمهاته في ت ة لل . قل راسة ال ائج ال  مع ن

ائ ،    - ١٠ ها أب ي تلق ة ال ــــ ة فى العادات ال ي ة ال ــــ مات ال عل م تأث ال

رونا.  ة  ل جائ ها في  ة تأث   و

ي ت   -   ـائح والإرشـادات ال ًا م ال لفة   اء في وسـائل الإعلام ال ق  الآ

ة ا  ــــ ـ اع أســـــال لل ه  على ات ا عل لف مع ما ت ف أو ت ي ت ة ،وال ي ة ال ا ل    ١لاج ،ل

ــــ م وســــائل  ع ال ها أمهات ال ــــل عل ي ح ة ال ي ة ال ــــ مات ال عل كان تأث ال

ح   ـ ل، أو ت ها م ق ف ع ة ل  ي ة ج ة سـل ف على عادات صـ ع ـ في : (ال الإعلام ي

ع  ا ي ـان ـة  ـة خـا ــ ـة م أمهـات عـادات صـــــــــــ ) ، فعلى حـ تع الأغل فـاله نهـا أ عل نهـا و

ف  ي تع مات ال عل ة ال أن ال ي ع ب م ثل ق ه ما  ــــ ـ ل ن ي ت ــــ ال ـ ع ال ال

ل ،فعلى ح  نها م ق ف ع ة ل  ي ة ج ة عادات صــــــ ا ها م خلال وســــــائل الإعلام هي  عل

ة / ر  ثات (جام ل إح ال ه ق ل  فها ق ة) " أنا في حاجات م أع ــــ ـــ ل / م ة م

أني   ي  ـ ه على ح الأكل ال قة أكله وتع ة و ائ لاد خاصـة في العادات الغ ة ال في ت

ر  م ب ه على ال ان على تع ــه و ــ ــــ ف وه ب ــ ـــ ـــ ان  ه  ان الأكل وأخل اع له في أل أن

ر وأدله  ا ب ده إن  أني أكفأه ل نام ف ب ان م أع ر و ا ب ات ل نام لاته وحل ــ  شـــــ

رونا  وس  ا جه  ف قى ل ان  ه ، و ــ ــان صــــ ــــ م عل ل ال اه  ا م ــ ــــ ا  ا أن ه مه جً

ـا   ـة إلا ل ف أنهـا مه ـاش ع ـا م ل ة اللي  يـ ـ ده على العـادات ال ع ـ  ق ــ  ـــــــــــ ض ان وال

ا لازم   ن إن ف ل ا م ال ع ه  ســـــ ـــــل إي ده على غ ع ق   رونا  اش  ل ـــــان م لها عل نع

ة   ـ ن ل ــاب ــــــــــــ ـاء وال امج   ٢٠ـال ف في ب ـــــــــــــ ـ  ق هق  ـا ب ا ه عـً ـة على الأقـل ل  ثـان
 

جع ساب ، ص - ١  .  ١٨٧عفاف أ ح  ع ، م



   ١٩-كوفيد (دور الأم في تلقين العادات الصحية السليمة للأبناء في ظل جائحة فيروس كورو المستجد  

305 

 

هــا أو   ــة ب له أغ ــ إني م أغ ا فلاق هق ه م غ مــا ي ــ ده على  ن إز أع ف ل ال

لها معاه وه  ه وأم ــة  ــــ له ق نة لا ب  أع ــاب ـــ ي  صـ ه ز إعلان اللي ب ا أي ــل ــــ غ ا ب

ل    يه على  ل إي فال على غ د الأ ة تع ها اغ ه ف ل ق ع ا لانه ب ا جً ا ب ي ه اللي ب

ــــه  يه على وشــــ ش إي ان م ة ال و ش أ حاجة ب ـــــ ـــ ل ده أنه م ع ق  ان  ، و

ا ف  ل ما اح ه ال و ا ب ل حاجه  ل ما ه ه على  ل أو م ا  ــ شــــــــ ده ي ع اد  ي ال

رونا   ت ال ـــــ ا ان ها ل ل فاها  م به ب ا  ع ة جً ان في عادة مه ها و ـــــ يل

ده   ا و ـــ ع ا أو  ا  ا  قه ل ه و اخ يه علي م ا أي ها وهي أنه  ده عل ع ق 

الي م العادة د م خلال ال  ت  ــل  أخ ـــــ فال تغ ورة إن الأ ــ ـــــ عي  امج اللي ب ن وال ف ل

رونا  له  ر الله م  ان لاق امات عل ها وتل ال  ."إي

ت فى    -  ـــــــائل الإعلام ســــــــــاع ها م وســـ ا عل ف ي تع مات ال عل وا أن ال ة أك ا الأقل ب

ه أقل م   ــــ ل ن فاله ،ح م نها مع أ ع ا ي ان ة  ح عادات خا ــــ ة ،وذل  ت رع الع

د ولاد أنه   ع ة) "  أنا   ــ ـــ ــــ ــة/ م ـــ رســــ ة/ م ق جام ثات (ف ل إح ال على ح ق

ان   ه عل ف م ال إني لازم أشار ها ل ع اضة اللي ب ه في لع ال وا على نف ع

ان  الأ  رونا، و ــــــان ال ي في ال عل ا قاع ق ا  ل ا إن  صــــــً ــــــ لة أن  ا خ ول م

ـاعـة وده  ق ال ـة م الأكـل هي اللي ب اع مع ف إن في أن ـاعـة م أع ق ال لـه ب الأكـل 

ق   ــار والفاكهه اللي ب ـ اع ال ــ أن ـ اقع ب ل ال ق  رونا و اء ال ه و ع ما ه  ف عًا ع

له   ر الله ل ج رونا لاق ا ال قاوم روا  ق ــان  ــــ فال عل اعة الأ ا م ه جً اف عل ان    ،

ل   اء ال ج في اله ف م ال إن اللي ب ــــــــــــه في ال ل ع ا و  ج م أنه 

رونا "   ا لل ض ع صة أنه ي ه على قلة ف اع  ده ب

لفة   سائله ال رونا جعل الإعلام ب اء ال ار و ث ن أن ان ات ال ا ل اس ل و

ة وال  ة  الق ة ،وت صـ ة خا ر م عادات صـ ة ،أو  ي ة ج ـ عادات صـ ة ي ي
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هاء  ع ان ي  ها ح ادون عل ع ة  ــ ح عادات صــــ ــــــ ي ت فالها ؛ل ها الأم أ فال وم ث تعل الأ

ـ  ف ـاء  ة و ة    ١٩- ف ـ ي ل ـ ــــــــــــــل ال مـات ( غ عل لـة تلـ ال ـة   ٢٠،وم أم ام   – ثـان ـ ــ اســـــــــــ

ل خارج ال  ات وال ه ل    – ل  ال ة خارج ال ــ ــ جه والأماك ال ــة ال ــ م ملام اللع    – ع

ل  اء ال اعة ) .    – في اله ي تق ال اكه ال وات والف اول ال اد على ت  الاع

راسة: ث  ائج العامة لل   انًا ع : ال

ة   -  فال ه (ف ة الأ ــ لق العادات ال امًا ب ات اه راســة إلي أن أك الف صــل ال ت

ـات   ــل ــ ـــــــــ فـال لل ـاملـة في تلقي الأ ـة  ل ــ ـــــــــــ هـا ال وجـات) ؛وذلـ لأن الأم تقع عل الإنـاث ال

ح عادات  ـــــــــــ ي ت ة ال م ارســـــــــــاته ال اته وم اق ســـــــــــل لة، ث ت ف حلة ال ة في م ـــــــــــ ال

ن م  ع فال العادات  ــ اء الأمهات في تلق الأ ة الآ ــار ه ،وم فا على صــ  خلالها ال

ة .   لقلي تل العادات ال ادًا ل ع فال أك اس عل الأ رونا ت وس  ة م ف قا ة لل  ال

اره ما ب (   -  ات اللاتي تقع أع ـا راسـة إلي أن الأمهات ال صـل ال ة)   ٣٨- ١٨ت سـ

ه ع  اصــل م ة  وال ــ مات ال عل ف علي ال ع ا على ال صــً امعي ه الأك ح هل ال لى ال

ي  اب وال ــ حلة ال ــائ م عة خ جع إلى  فاله وذل ي ها أ عل رونا ؛ل وس  ف اصــة  ال

 . ي ل ج لع إلي  ال ام  ها الاه   م أه

اءها   -  ها الأم أب ي تعل ة ال ـــ ات ال ـــل العادات وال عل  ا ي وس   و ة م ف قا لل

ــة إلى أن أه العادات   راســــــــ ــل ال صــــــــ ائي ، ت ــ ــــــــ ع الع ــ وال ــــــــ ع ال رونا في ال ك

ــــــ   ع ال رونا في ال وس  ة م ف قا ائها لل ها الأم أب ي تعل ة ال ــ ــــ ات ال ــل ــــ وال

ة  ــــل الأي ل ل في (عادة غ ات ت ائ ــــ م   ٢٠والع ال ال ــــ  ل م ــــ قة  اصــــة   د ،و

ا م أه   اولها ) وه ل ت اكه ف وات والف ـــ ـــل ال ه ،وعادة غ هاء م ع الان عام و اول ال ل ت ق

اءات   ا م أه الاج الأضــــــــــافة إلي أنه رونا  وس  ة م ف قا ة لل ـــــــ ـــ ــ ـــــ ـــ افة ال عادات ال

ة  .   سائل الاعلام ها ال ع إل ي ت ازة ال  الاح
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أوجه الا   -  عل  ا ي ع أما  فال في ال ة للأ ــ ـــــــــــ اثل ب العادات ال لاف وال خ

راسة إلى  صل ال رونا ، ت ة  ل جائ ائي في  ع الع ة  في ال ال والعادات ال

فالها  ــ أ ــــــــ ع ال ها أمهات ال ي تلق ة ال ــ ــــــــ ة العادات ال لافات ب ن اك اخ أن ه

ي تلق  ـة ال ــ ـــــــــــ ـة العـادات ال رونـا ،و ن ـة  ـل جـائ فـالهـا في  ـات أ ائ ــ ـــــــــــ هـا أمهـات الع

ــ   ع ال ة ،على ع أغل أمهات ال ائ العادات الغ ا  ات اه ائ ــ ،فأغل أمهات الع

ــل   صــــ اثل ف لي، أما ع أوجه ال ل ال اء الع ــة أث اضــــ فل لل ــة ال ارســــ عادة م ا  ي اه ال

اك اتفاقًا ب أمه  ــة إلى أن ه راســــ ورة تلق  ال ــ ــــ ات  ائ ــ ــــ ــ وأمهات الع ــــ ع ال ات ال

رونـا  وس  ه م ف ي ت ـة ؛لأنهـا م أه العـادات ال ــ ـــــــــــ ــ ـــــــــــ ـافـة ال فـال عـادات ال الأ

 ال . 

صـــل ال إلى   -  رونا، ت ة  ل جائ ة للأمهات فى  ـــ الأدوار ال عل  ا ي أما 

فـال   ـة الأ ــا غ م قلـة إصـــــــــــ ض  أنـه على ال ا حـامل لل ن رونـا إلا أنـه قـ  وس  ض ف

ات  ل ف ة على الأمهات فى  ي ر أدوار ج ه و وذل أد إلى  ــار الع ـــ ــــ وا على ان ــاع ــــ ـــ

اع  ات ال ي ة ل ــاح ـ دة وال ع الع ى  رونا وح ها جاحة  ــ ضـ ي ف لى وال ال ل ال الع

ـــــا  ه ول  ازـــــة،  الاح اءات  ـــــاعى والإج بهـــــا الأم فى  الاج م  تق ى  ال ب الأدوار  لاف  ك اخ

ل   ة الع ع فى ف عل ع  ــــح أن دور الأم فى ال ) فأت ــــ ائى وال ــــ راســــة (الع عى ال م

ـــــات  ــــ ام م اســـــــــ ًا  و ـــــــــ لأنه الأك ع ال ز أدوار الأمهات  فى ال لى ه أب ال

امها ل  ــ رب علي اســـــــ ونى أو ال عل الال ى ال عل اه ال ــ ـــــــ ــ ارتفاع م ـــــــ ها   لا 

ل   ة الع ع في ف ة ع  ــــ ــــ راســـ اد ال ل ال ــــ ــــ ـــ ائه فى ت ة أب ــــــــاع ـــ ه م  م ا م قافي م وال

ز أدوار الأمهات  فال ه م أب امات الأ ــــل ل ـــ ع الأف ار ال ا دور الأم فى اخ لى ، ب ال

 ــ فاض ال ــ ان ائي وذل  ــ ع الع ة فى ال امات الق اروا ال ــاد ح   الاق

ًـا   ــــــــــــــل  ـا الأف ـأيه ه  م عل غ م عـ لفـة على ال فـاله لأنهـا أقـل فى ال ـار أ ـة لأع لائ ال

فال .     للأ
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ــة في العــادات    -  قــا ــة وال ــاد ــــــــــــ ــة والاق ــا ــة والاج امــل ال ــأث الع عل ب ــا ي و

اءها ل  ها الأم أب ي تلق ة ال ــ ــــــ ر  ال ه صــــــــل ال إلى أن ت ، ت ــ ــــــ رونا ال اء  اجهة و

ي  عل ـ ال فاض ال ة ،وان فاض دخل الأسـ ة ،وان مات الأسـاسـ قارها لل ة ،واف ائ ـ ة الع ال

ــــــاغله  ـــــافة إلى ان الإضـ فل ، م لل ي تق ة ال ع ع الأ ن على ت صــــــ اء جعل الأمهات لا للأ

ف  ة للأ اجات الأســـاســـ ة ال ل اضـــة على ع أغل ب فال لل ارســـة الأ ن  ال جعله لايه

ي  عل ــ ال ــــ ـــ ـــ خل وارتفاع ال ــ ال ــــ ـــ ـــ ارتفاع م ون  ي ي ــ ال ــــ ـــ ـــ ع ال أمهات ال

فل في   ة ال ــــــار فال ،وم ع إلى الأ ي ال ــــــ عام ال ق ال امه ب ه ذل على اه ـــــاع ـ ،ف

ا ه الأك  ـــً ي ،وأ ـــ عام ال ه ال لي    ت اء ال ال اضـــة أث فل لل ارســـة ال امًا  اه

وس  ه م ف ه ،وتق اع ة ت م م اضــ ات ال فال لل ارســة الأ ا أن م ً ن ج عل ؛لأنه 

رونا .   ك

ائها العادات    -  لق أب عها الأم ل ي ت ة ال ا ة الاج ــ ـــ ــــ ـــ ــال ال أســــــــــ عل  ا ي أما 

ائئ،   ــ ـــ ع الع ــ وال ـــ ع ال ل م ال رونا في  وس  ة م ف قا ة اللازمة لل ــ ـــ ال

ة  ــ ـــ لق العادات ال عها الأمهات ل ي ت ــال ال لافًا ب الأســـ اك اخ ــل ال إلى أن ه صـــ ت

ع للأ  عها أمهات ال ي ت ) ،ف الأســال ال ــ ائي وال ــ راســة (الع عي ال فال في م

ل في: (  رونا ت ة  ل جائ ــ في  ـــ ــــ اء    - ١ال إع ــة  ـــ افأة خاصــــ ة أو ال ب الإثا ــل أســـــــ

ل والألعاب ،   اء ،    - ٢ال ات الآ ـــل فل ل اشـــ م خلال تقل ال عل غ ل ب ال   - ٣أســـل

ب  ا تع أســـل ة) ، ب ـــ اع العادات والارشـــادات ال ي ت على ات فال ال ـــ الأ اءة ق ق

ل في: (  ة ت ـــ فاله العادات ال ات على أســـل فق في تلق أ ائ ـــ ب    - ١أمهات الع أســـل

ي ،   ــ اعة ال فل   - ٢ال عة ال ا م م ــح والإرشــاد فق وع اشــ ع  ال عل ال ب ال أســل

أك  ة ) .    ،وال قال ال ارس العادات وال  م أنه 
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ـــال    -  لاعًا على أســـ ــــــ ه الأك ا ع ال صــــــل ال إلى أن أمهات ال وت

اء  ه م و ي تق ة ال ــــ فاله العادات ال ن تعل أ ع ــــ ي م خلالها  ة وال ي ة ال ــــ ال

ائي ه الأك حفا  ــ ــ ع الع رونا، ول أمهات ال ة ،وذل  ال قل ة ال ــ ــ ــال ال ًا على أســ

ها في   ون عل ع ا  ان ي  ة ال ا ة الاج ــــ ـــ ـــ ـــال ال ــــ اع نف أســـ ون أمهاته في ات قل لأنه 

 . فاله ة لأ قال ال عل العادات وال اضي ل   ال

ر   -  ات (ال اصــة ق ات ،و ــائ ة أن الف ان راســة ال ائج ال ــح م ن  – cbc - ات

dmc -   ع ة لأمهات ال ســــائل الإعلام ــــل ال ن م أف ــــ ،والإن ن ال ف ل اة) ،وال ال

رونا،  وس  ة م ف قا ال اصـــة  ة ال ـــ مات والعادات ال عل ل على ال ـــ ـــ في ال ال

ان  قاء وال ـــي مع الأهل والأصـــ ـــ ـــال ال وا على الات ائي اع ـــ ع الع ول أمهات ال

ل ع  ــــ انه  في ال ون أمهاته وج قل رونا ؛لأنه  وس  ف اصــــة  ة ال ــــ مات ال عل لي ال

ر ثقة .  ونه م فاله ؛لأنه ي نها أ ي يلق ة ال قائه في العادات ال  وأص

ة   -  ـ ة في العادات ال ون اقع الإل ة وال ن ف ل امج ال عل  تأث ال ا ي أما 

ها الأم   ي تعل ة  ال ي ة ال مات ال عل صل ال إلى أن ال رونا، ت ة  ل جائ اءها في  أب

ل مل في العادات   ــ ــــــــ ت  ة) ،أث ي ة وال لفة (الق ــائله ال ســــــــ ــها الإعلام ب ــ ضــــــ ع ي  ال

فه على   ل في تع أث ت رونا وذل ال وس  اجهة ف فالها ل ها الأمهات أ ي تلق ة ال ــــ ــــــ ال

ة ج  ات  عادات صــ ج اله في ال عام وأشــ ان ال ع أل ها (عادة ت ل ،م أه نها م ق ف ع ة لا ي

اد  ع ه و ه ـ ي  ـه ل ف ي ب ـ عام ال ل ال ع فل  ام ال فال، عادة  م إلى الأ ي تق ة ال ـ ئ ال

فال  اعة ،الأ ورها في تع م ه العادات تأث ب م ) وه ال ال اء  فل لل ب ال ه، عادة شـــــــ عل

رونا . وت  وس  ة م ف قا ه فى ال   اع

ارسات    -  رونا جعل وسائل الاعلام ت م اء ال ار و صل ال إلي أن ان ًا ت وأخ

ها  ة ت الأم تعل ة خا ارسـات صـ ر م م فالها ،أو ت ها الأم أ ي تعل ة ل ي ة ج صـ
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هـاء  عـ ان ـة  ــ ـــــــــــ ـادوا على العـادات ال ع ي  فـال ،وذلـ ل ـ  الأ ف ة وـاء  ح   ١٩- ف ــ ـــــــــــ ،وت

ة  ي ل ــل ال ارســات (غ لة تل ال اض، وم أم ه م الأم ة تق م ة    ٢٠عادات ي م    – ثان ع

ل  ة خارج ال ــــــ جه والأماك ال ــــــة ال ل   – ملام اء ال اول    – اللع في اله اد على ت الاع

اعة  ي تق ال اكه ال وات والف اج في الأم   - ال م ال غلفة ) . ع ة وال دح   اك ال

راسة  -  ات ال ص    : ت

ل    1 - فال ،في  ة للأ ـــــ العادات ال ي ته  راســـــات ال اء ال م ال ورة إج ضـــــ

ة  اج الأو   .ت

ــــاع الأمهات فى تلق    2 - ي ت ات ؛ل ائ ــــ ة في الع ة صــــ لات ت ــــ ح  ن

ة  اج الأو ل ت فال في  ة الأ   .العادات ال

ه في    3 - اء وأه ة على دور الآ ون ة والإل ئ ء م وســـائل الإعلام ال ـــ ـــل ال ت

ة  فال العادات ال ة الأمهات في تلق الأ اع  .م

ي لاب     -٤ ة ال ي ة ال فة أســــال ال ع ات ؛ل ائ ــــ ة لأمهات الع لات ت ت ح

ة ال  فالها العادات ال ها في تلق أ اض أن تع عل الأم ة  ه م الإصا    . ي تق
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اجع : ة ال  قائ

ة :  ١( اجع بلغة ع   ) ال

ة    -١ ة في ال ل ل مة (دراسـة ت ق ة ال ا ات الاج ـ ، ال ـان م ال إح

ان ،  ة ) ، دار وائل لل ، ع عاص ة ال ا   . ٢٠١٥،  ٣الاج

ة   -٢ د ــع ـــــ آة ال ي لل ــ ـــــ ــائل الإعلام في ال ال اران ، دور وســـــ أح ران 

ل  ة الآداب جامعة ال ل رة ،  ـــ ـــ غ م ــالة ماج ة )، رسـ ان ــة م اض ( دراسـ ة ال ي

د ،     . ٢٠٠٤سع

ف   -٣ رونا (ك وس  عاد ف ت على إ ــاع ــ ــــ افة وال ل ــادات لل )  ١٩-إرشــــــ

ن يــ  ، ــ  لـــــ ــ مــ ــا،  عــ  ـــــ ــ ــ ــ أف ــال  ـــــ ــــــــــــ وشـــ ــــــــــــ  الأوســـ ق  ــــــــــــ ـــ ،ال ــل  ــفـــــ ــل  ــــ ـ ــ ل ــ  ــــــــــــ ـــ

https://www.unicef.org/ar/   ،ل  ٢٠   . ٢٠٢٠أب

ـ   -٤ ف رونـا(ك وس  فـالـ ع ف ث مع أ ـ ،  ت ـاســــــــــــــ ـانـا  ) تعل  ١٩-أر

، ـــ  ـــ -https://www.massgeneral.org/ar/coronavirus/how-to-talk-toالـــ

kids-about-coronavirus-ar  ،٦/  ١٣  /2020 .  

ــة (    -٥ ـ آة الع ــة لل ـ ــة الإعلام ـ ات أة  ٢٠١٥  –  ٢٠٠٩الاســــــــــــــ ت ال )  ، م

ي ،  ة ، أب  آة الع ة ال   .     ٢٠٠٨والإعلام ، م

فل   -٦ ة لل ا ة الاج ـــــ ة ال ل ة ودورها في ع ــــاب ع العل ، الأســـــ اء صـ أســـــ

ـات  ـة ال ل ي في الآداب ،  ـ العل لـة ال ـاعي ، م فـاعـل الاج ــات ذلـ على ال ـاســــــــــــ وانع

د    .  ٢٠١٨،  ٩ء ، ال ١٩جامعة ع ش ،الع

ة ،  ة ال ــ ـــــ اة، وزارة ال ، حقائ لل ان ال ــل ــ ال ســـ ى، م ــ ال ـــــ آمال ح

١،٢٠٠٩  .  
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ـة) ،   -٧ خلات ع ـاع (مع مـ ـاغ ، عل الاج ــــــــــــــ ـة : فـاي ال ج ن ، ت ني غـ أن

ان ،  ة ، ل ج ة لل ة الع   .  ٢٠٠٥،  ١ال

غ  -٨ ب ، ملامح ال ان م ع الع ع  إ ل م ة في  ــــــــــــ ة ال  في الأســــــــــــ

ة في  ي ة ال ق ة ن دور ال ــ ــــــــ ــ ال اهات أراب الأســــــــ ة لات ان ــة م ـــــ مات(دراســـ عل ال

اء)  ة للأب ا ة الاج ــ اع    -ال ــ الإج ة لق ــ وة ال ال ال راســات  -أع ث وال ال م

ة،  ة الآداب جامعة القاه ل ة ،  ا   .٢٠٠٣الإج

نام  -٩ فل، ال ة ال عا عل ب ة ال ول ل ال ـــــــة ال ــ ــ ســـ ي ل ــــار العال ـــ ــ ــ ج الأســـ

ف  وس(ك ة ف لّ جائ فال في  ة الأ ة  ١٩-رعا حل هات م ج ال (ت اب الأع ــ ل أصــ ): دل

ل   ــة ال ــــ ــ ســــ ي) ، م اء العال وف ال عة ل ــــــ ات ال غ ء ال ل على ضــــــ اب الع ــــــ أل

ة، واشـ ،  ول ل    -https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/49dd96f6ال ، أب

٢٠٢٠   .  

ا سلامة، ال  -١٠ ي إب ي، بهاء ال ة، دارالف الع ة ال ة وال ة ال

ة،    .٢٠١١،  ١القاه

ف   -١١ ة  ائ ة ل ا ات الاج أث ار    ١٩  –ال ات م أســ ار ضــ فعال ، و

  ، ــــــى  ــــــ ولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــ ـــــــــــــــ الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

https://www.awforum.org/index.php/ar?preview=1&option=com_dropfil

es&format=&task=frontfile.download&catid=190&id=920&Itemid  ،١٦  

ل    .٢٠٢٠أب

ث مع    -١٢ ـ ي ال الـ ـ على ال رونـا:   وس  ن، ف ــــــــــــــ ـار جـاســــــــــــــ 

ز،   ـــــــــــ ــ نـــــــــ ــي  ــــ ســــــــــــــــــ بـــــــــــي  بـــــــــــي  ة  ـــــــــــ ــ جـــــــــ ــاء؟،  ــ ــــ ـــ ــ الـــــــــ ل  حـــــــــــ ــالـــــــــــهـــــــــــ  ــفـــــــــ ـــ ــــــ أ
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https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-51763875    ،ــــــارس   ٦ مـــ

٢٠٢٠  .  

ــ   -١٣ ة  ج ــة ب الأســــــــــــــ ــامل ض أدواراً ت ف رونــا»  عل في زم «ك ــان ، ال ة ال

ـة دبى للإعلام ،  سـ را الأم  ،م اد: رحاب حلاوة ، ن اد : إع اوز الأزمة ، إع رسـة ل وال

https://www.albayan.ae/across-the-uae/news-and-reports/2020-09-

07-1.3954243    ،7 / 9 / 2020 . 

ايل ،  -١٤ اد: ع  رونا ، إع ة.ن ع  ، اسأل  الع و ال ف ج

ة   ون،الع وآخ

،https://www.alarabiya.net/coronavirus/2020/03/19/%D8%A7  ،٧/   ١٥  

/ ٢٠٢٠ .  

ة" ،   -١٥ علها "صـــــ ـــــاع الأهل  ـــــائح ت فال.. ن ا والأ ج ل ال ناز ، ال ج

   ، نــــــ   . ـــــة  ـ   -https://www.alarabiya.net/technology/2019/08/22/A7الع

،٢٠٢٠/  ٢٠/٥ .  

ة العا  -١٦ ــــ ـ ة ال ة  ج ــــ ـــــاء على سـ الق ة  ع ة ال ن ، تق الل ع ــــ ـ ة ال ل

ــة   ــــ ـ ــ ــ ــال ــــ الــعـ ــة  ـــــ ــ ــ ـــ ـــــــــ ال ــة  ـــــ ــ ــ مــ ــة،  ــانـــــ ــــ الأمـ مــ  ــ  ــقــ ت ــة:  ـــــ خــ ــ  ـــــ ــفــ ــ الــ ــال:  ــفـــــ الأ

،https://apps.who.int/iris/handle/10665/274905  ،٢٠١٧.  

ــة   -١٧ فال (دراســــــ ك الأ ــل ــ ة علي ســــ ا ة الاج ــ ـــ ـــ ة ، تأث ال ل حام ع ج

ة الآداب جامعة   ل ة ،  ــــ ــــ لة آداب ال فال)، م ة للأ ا ة الاج ــــ ة ال ل ة لع ل ل ت

د  ة ، الع   .٢٠١٤،  ٦٦ال
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وس الـــ غ  -١٨ فـــائي، الف ـــ ال ز ،   ح ـــا ن ـــة ســــــــــــــ ـــا ، ع ـــات م ح

https://www.skynewsarabia.com/blog/1332191، ٢٠٢٠مارس  ٢٩ .  

ة    -١٩ ــ ـــ ــــ ة ال ون اقع الإل اهق لل امات ال ــ ـــ ال ، اســــ ا فاروق ع ال دال

ها ،  ققة م اعات ال لة والإشــــــ ف ا لل ـــــات العل راسـ رة، معه ال ــــــ ــــــ غ م رســــــالة ماج

  .٢٠١١جامعة ع ش ، 

فــــال    -٢٠ ــاة الأ ــ ــاء على ح ــ ث ال ــا:  ي رونــ وس  ن ، ف ــــــــــــــ ــ رو ــ ف د

ي ،   ز ع ؟ ، بي بي ســـــــــي ن له ق ـــــــــ -https://www.bbc.com/arabic/vert-futوم

ن  ١٢،  53014381   .  ٢٠٢٠ي

رونا    -٢١ وس  ــار ف ـــ ان ة  ت ة ال قا ة وال ا امل الاج ي، الع ال ز ا ج دي

ي في  لة ال العل ) ، م ـ ع ال لفة فی ال ائح م ة علی شـ ان ـ (دراسـة م ال

ا ة ال ل ة) ،  ا ة والاج ـان م الإن د  الآداب (العل ء  ٢١ت جامعة ع شـ ، الع   ٨، ال

،٢٠٢٠ .  

ة ع ،  -٢٢ ارة ،   ٢٣ر رونا ، الع الإخ عا آم مع  فال ل ة للأ ــ ــــــــ ن

https://al-ain.com/article/advice-children-live-peace-corona  ،٧/    ٢٧   /

٢٠٢٠  .  

ه    -٢٣ ي في معامل ال ل ال فل وســــــ ة ال ــــــ ـــــادق ، ت ة صـ ــــــ ي ،  ــــــ ا ال ز

ة ،  ي ، القاه لاته ، دار الف الع اجهة م   .٢٠٠٠وم

ع    -٢٤ ة  ها في ت اس فاعل ة و ة تعل ــ ــ أن ع علي، ت ســع ع ال

ــ وضـــ فال ال ي ل أ ــ ـــ عي ال ات ال ــل ة  مفا وســـ لة العل ة ،ال ائ ــ ـــ ا الع ال ة 

د  ، الع رسع فال جامعة ب ة راض الأ   . ٢٠٢٠، 17كل
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ة :   -٢٥ ــ ـــ ـــ ه ال ن على ثقاف ف ل فل لل ض ال ــات تع ـــ اســـ ي ، انع زان القل ــ ـــ ســـ

ة الإعلام   ل ث الإعلام ،  ة ل ــ ـــ لة ال ــ وال ، ال ـــ فال ال ــة مقارنة ب أ دراســـ

ة ،  د جامعة القاه   . ١٩٩٩،  ٦الع

٢٦-   ، ــة  ـــــ ؤ ال ــة  ـفـــــ ـ ــ صــــــــــــ  ، ــا  رونـــــ زم  فى  ة  الأســــــــــــــ  ، ي  ـ ال ــة  ـــــ ـ ــ شــــــــــــ

https://www.alroeya.com/author/3562/%D8%B4%D9%8A%D8  

AE%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%8A  ،٢٠٢٠/ ٤/٥.    

ع    -٢٧ ر ال : م م ــ ـــــ رونا ال وس  ان ، ف ــ ـــــ ة لل وق الأم ال صـــــــ

ــ ،  ـــــــ ــاواة ب ال ـــــــ ة وتع ال اب ة والإن ــ ـــــــ ق ال ق ة وال ــ ـــــــ ة ال ا اعي ح الاج

https://egypt.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Arabic-%20COVID-

19%20Guidance%20Note-TB.pdf    ،٢٠٢٠/  ٣/  ٢٢ .  

ة في ال  -٢٨ غ ات ال ــــ فال ( أســــــــاســــ ة الأ ــــ ، تغ ــــ ــــ م ال اســــ احل ع ال

ة ،  ولى ، القاه اش ال ة) ، ال   . ٢٠١٠،  ١الع

امعي ،   -٢٩ ة، دار الف ال ا ة الاج ـــــ ة ال ج ل ، ســـــ ـــــ ح ال ع ال

رة،    .١٩٨٥الإس

ائ ،   -٣٠ ب ، ال ة ، دار الغ ا ة الاج ــ ـــ ـــ اد في ال اجه  ، م ع الع خ

٢٠٠٥.  

ــ مل  -٣١ ّ ــ الله ب ال ــا(ع رون وس  ــة    ١٩-covidي ، ف ــاذ ــار ال ): الأخ

ـــال ،  ـــال الأزمات وأزمات الات اعي: ب ات ات الإعلام الاج ـــّ ـــ في م وال ال

د  اق ، الع ة جامعة واس ، الع ة ال ل لة  ء  ٤١م   . ٢٠٢٠،  ١، ال
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ـارف  -٣٢ ة على م ي، الأسـ ـ ا أح ال ر، ز ـ ن    ع ال سـ م   ٢١الق

ي  –(الأدوار ف ضي ال ه ،  –ال ي ، القاه ات) ،دار الف الع ل   .٢٠٠٠، ١ال

ة ل   -٣٣ ــ ق العادات غ ال زاحي ، ت أداة ل ه ســ ال ارث ع ع ال

ــ   ـــ ع ع ا ي ال ت العل ة ، ال ة العل ة لل ــ ـــ ة ال ة ، ال ــ ــاســـ حلة الأســـ تلام ال

اهج ا ل م ة ، ال م الاداء  ، القاه ء مفه م فى ض   .  ٢٠٠٢،  ١لعل

ــان ،   -٣٤ فــل ، دار الف ، ع ـــــي لل ـــــــــ ف ــ  ع ، ال ال ،  ١عفــاف أ ح

٢٠٠٣   .  

ة ،   -٣٥ ان ة م ة: إضــاءة نق ا ة الاج ــ ة لل فة ، الأســ العل علي أســع و

ة ،ا ات ث الاس راسات وال ي لل اف اق ، م ال   .٢٠١٢لع

ة   -٣٦ رونا» ،ج ر في ال لـ«ك ع م ة.. دور ت ، الأس اد ع ال ع

ي، دبي،  ان ال   .٢٠٢٠،مارس  https://www.albayan.ae/health/featuresال

في على دور   -٣٧ ارس.. تع ـ فـال ال يـ على أ ـامـة ضــــــــــــــ جـ ـ ،ال ـة م فـا

 ، م  ـــــ ـــ ـــــ الـــ ـــــــــــــــــــــ  ـــــ الـــ ة  ـــــ ـــ ـــــ ،جـــ ــــــل  ـــــــــــــــ الأف ع  ـــــ ـــ ـــــ الـــ ــــار  ــــ ـــــ ـــ ـــــ اخـــ ــــــــقــــــــة  ـــــ ـــ و الأم 

https://www.almasryalyoum.com/news/details/2063280  ،١٠/  ١٥   /

٢٠٢٠ .  

ــاء    -٣٨ ــة ب الآ ــا ــة الاج ــــــــــــــ ــة في ال فــاعل ــار، العلاقــة ال فهــ ب علي ال

ة   ا ة الاج لاح ف في دار ال ق ة على ال ــ الأم الأســ دراســة م ها  اء وعلاق والأب

ـة ،  م الأم ـة للعل ، جـامعـة نـا الع رـ ـ ـة وال ــات الأم ـــ راســـــــــ ـة للـ لـة الع ـاض، ال ـال

ل   د  ٢٩ال اض ،٨٥، الع   . ٢٠١٤، ال
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ـ    -٣٩ )،  ١٩ –ف ـا ـل م ال ـة ج ـا ـا (ك  ح فـال أف وآثـاره علي أ

لة  ف ة ال ة رعا ــادرة ع : م ــــ ا ، صـــ م أف ة لع ــ اســـــــ ــ اد : إر  هازارد ، ورقة ســـــــ إع

ــا،   ـــــــــــ ــ ـــــــــــ ــ ـــــــــــ ــ أفـــــــــــ ب  ــ ـــــــــــ ــ وجـــــــــــ ق  ـــــــــــــــــــــــــــ ل ــي  ــ ـــ ــــــ ــ ـــــــــــ ــ ــلـــــــــــ ــــــــ الإقـــ ــ  ـــــــــــ ــ ـــــــــــ ــ ـــــــــــ ــ الـــــــــــ

https://resourcecentre.savethechildren.net/node/17694/pdfpan_african

_policy_paper_-_arabic_version.pdfن   .٢٠٢٠، ي

ة   -٤٠ لي ، ج ـــافعي ، دور الأب في ال ال لى ال د ل ة ،  الع اء ال الأن

١٦١٦٩،https://www.alanba.com.kw/ar/،٢٠٢٠/  ٥/  ٢١ .  

ة   -٤١ ـــ رونا : إرشـــادات ال وس  ل ف فال ح ث مع الأ ة ال  ، مارلا ل

ــــــــلامة    ، Health and Safety Tips،  Children's  Hospital Los Angelesوال

https://www.chla.org/blog/health-and-safety-tips/how-talk-kids-

about-coronavirus-arabic ،٢٠٢٠مارس  ٢٥ .  

ة    -٤٢ ام فة ال ع ة، دار ال ا ة الاج ـــــ فل وال ون ، ال ه ، وآخ م ال

ة، د.ت .   ، القاه

ة ، م -٤٣ قافة ال ان ، م  ش ، ال ة ، ع ة الأردن   .٢٠١٢ة الأس

ــة   -٤٤ عل ( دراســــــ ات ال اج ، ن ــ ح ـــ ـــ ة :علي ح ج ــف ، ت ــ في ناصــــ ــ ـــ ـــ م

ن والآداب ، ال ،  قافة والف مي لل ل الق فة ، ال ع لة عال ال   . ١٩٨٣مقارنة) ، م

ع    -٤٥ ل ت ـــــــ ، دل ســـ ق ال ـــــــ ـــ ي ل ة ، ال الإقل ة العال ـــــــ ـــ ة ال م

ــي   ـــــــ ــ ــ ــــ ــ  صـــــــــــــــ ـــــــ ــ ـــــــ ــ ــ ــــ ـــــــــــــــ ــ الـــــــ ــا  ــــ رونـــ ــ ـــــــ وس  ــ ـــــــ ــ ،فـــــــ ــل  ـــ )،  (covid–19شـــــــــــــــــــــــامــــ

https://www.unrwa.org/sites/default/files/health_awareness_on_coron

avirus_civid-19_-_public_-_arabic.pdf   ،٢٠٢٠/  ٥/  ٣    .  
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ض   -٤٦ اق م ــ امات في ســ فال وال اب: الأ ال وج ــ ة ، ســ ة العال ــ ــ ة ال م

ــــــ  ــــــ ــ ــــ فــــــ ــ ــــ -https://www.who.int/ar/news-room/q-a-detail/q-a،    ١٩-كــــــ

children-and-masks-related-to-covid-19  ،٢٠٢٠/  ٨/  ٢١ .  

ضـي   -٤٧ ي ، سـلام ال اذا ، و وم ي : ل افة ال ة ، ن ة العال ـ ة ال م

   ، ـــــــــة  ــ نـــــــ مـــــــــأمـــــــــ ـــــــــ  ــ أكـــــــ ــــــة  ـــ ــ ـــــــ ــ صــــــــــــــــــــ ـــــــــة  عـــــــــا لـــــــــ ـــــي  ــــ ــ ـــــالـــــــ ــــــعــــ الـــ ــــــف  ـــــــــالـــ ــ ـــــــ ــ الـــــــ

https://www.who.int/gpsc/5may/tools/why-how-

when_brochure_arabic.pdf?ua=1   ،٢٠١٣ .   

ة    -٤٨ ــــ ارات ال ســــ ، اع ق ال ــــ ي ل ة ،ال الإقل ة العال ــــ ة ال م

ــ   ـــــ ــ فـ ــ ـ ــة  ـــــ ـــــ ـــ ــاشـــــــــ فـــــ ــاء  ــــ ـ ــ أثـ ــي  ــاعـ ــــ ـ ــ ـ ــ والاجـ ــــــــي  ـــــــــ ــف ـ ــ الـ ــ  عـ ــ والـــــ ــة  ــــ ـ ـــــ ـــ ـــــــــ ــف ـ ــ ،  ١٩  –الـ

،https://apps.who.int/iris/handle/10665/333466      ،٢٠٢٠.  

ة    -٤٩ ة لع ان ة :دراســــة م ة ســــل فل صــــ ة ال ي ، دور الأم في ت ــــ مال ن

ائ   ة ، ال ـــامعـــة ال ـــــي ل ـــــــــ ــ ســــــــــــ دع ال ــــــــــــــ ـــة ، ال ــــــــــــــ ة الأخ ائ م الأمهـــات بـــ

،http://dspaceancien.univ-bouira.dz:8080/jspui/handle1  ، 2012 .  

ة    -٥٠ ي جائ ة تف ة خلال ف ائ ل العادات الغ ة ح ائح سهلة وص ن ، ن ي

ف  رونا (ك وس  ض ف ــ١٩-م ــــ ن فل ،  ) ، ي ل  ا   ل ال أف ــ ــ وشــــ ق الأوســــ ــ ــــ ال

https://www.unicef.org/mena/ar/stories/easy-affordable-healthy-

eating-tips-coronavirus ،٤/  ٢ /2020 .  

ســـف  -٥١ ــ ي ـ فال الأردن م وجهة    ن ة ل الأ ــ ـ مقابلة ، العادات غ ال

ــة   ـ ــة لل ـ ــة الع ـ ــة، ال ـ ــة لل ـ ــة الع لـ ات ، ال غ ع ال ــا ب هـ ــاته وعلاق أمهـ ن

م  قافة والعل ل  -وال ، ال ن ة ، ت د  ١٦إدارة ال   . 1996،  ٢، الع
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ل  -٥٢ ــــ م جعف ، ت ال ي  هاني ع ال ــــ عي ال ــــ ال ن في ن ف

ة   ل رة ،  ــ ــــــ راه غ م ــالة د ـــ فال) ، رســـ ة م الأ ة علي ع ــة ت فال (دراســــــ ب الأ

ة ،    .  ١٩٩٨الإعلام جامعة القاه

ــ ،   -٥٣ ن ــي    ٦ي اء والأمهات دع أولاده مع تف ع م خلالها الآ ــ ق 

ــ  ـــــ فـ (كـ ــا  رونـــــ ـ الـ ـ١٩-داء  رـ ــ  ــانـــــ ــــ مـ  : اد  ــ إعـــــ  ، ــل،    )  ـفـــــ ــل  ــــ ـ لـ ـ  ــ ـــ ـــــــــ ن يـ   ،

https://www.unicef.org/ar/6-%D8%B7%D8%B1%D9%82--  ،٣/    ٢٥   /

٢٠٢٠   .  
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Mother's Role in Imparting Healthy Habits for Children in the 
Light of Corona Pandemic "Covid –19" 

(A comparative study between a slum and a civilized area)  

Abstract 
The research had conducted according to the descriptive analytical 

approach and the comparative approach in order to clarify the similarity and 
difference in the health habits of children between two different social and 
economic levels that represented in (civilized areas and Slums). 

The research had used the two theories of (Social Learning and Social 
Role). The questionnaire form had adopted as a primary tool for data collection 
and it had applied on a simple random sample composed of three hundred 
persons whom had children. In addition, the case study guide had adopted also 
as a secondary tool for data collection and it had applied on a simple random 
sample composed of twenty mothers.  

The research problem turned around a main question that leads to: - 
What are the healthy habits and behaviors that the mother teaches her children 
for protecting them from corona virus in the civilized society and the Slums 
society? What are the differences and similarities between them for preventing 
the Covid-19 epidemic? 

Therefore, the study aimed to the effect of environmental, social, 
economic and cultural factors in the healthy habits that the mother teaches her 
children during the Corona pandemic.  

The research had concluded several results, the most important of them 
as follows:  - 

The most important healthy habits that a mother teaches her children to 
prevent Corona virus in civilized society and slums had represented in (the 
habit of washing hands for 20 minutes continuously throughout the day 
especially before and after eating as well as the habit of washing vegetables and 
fruits before eating them). These are two of the most important personal 
hygiene habits for preventing corona virus, in addition  to that these habits had 
considered among of the most important precautionary measures that 
demanded by the media.  

Descriptros: Mother's Role – Healthy Habits – Children – Social 

Upbringing - Corona pandemic.     



  رانيا محمد عبد المقصود محمد . د

322   

 

 

  

 

  

  

  
  

 

By 

 Dr. Rania Mohamed Abdel El-Maksoud 

Lecturer in Department of Sociology – 

 Faculty of Arts - Mansoura University 

Mother's Role in Imparting Healthy Habits for 
Children in the Light of Corona Pandemic 

"Covid –19" 
(A comparative study between a slum and a civilized area) 

 


