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العادات  جȎʙ الʖʲॺ وفقًا للʸʹهج الʦصـفي الʲʯلʻلي ،والʸʹهج الʸقارن  لʦʯضـॻح الʸʯاثل والاخʯلاف في  

الʶــॻʲة للأʟفال بʥʻ مʴــʥʻȂʦʯ اجʸʯاعʥʻʻ ،واقʶʯــاديʥʻ مʯʳلفʥʻ ،تʰʸلهʸا (مʹʠقة مʷʲʯــʙة ،وأخȎʙ عʵــʦائॻة) 

ʗَت اســʸʯارة الاســॻʮʯان بʦصــفها أداة   ِy ʯُأع ʗوق، (اعيʸʯور الاجʗاعي ،والʸʯالاج ʤعلʯال) يʯȂʙʢن ʖʲॺم الʗʳʯواســ،

ـʠॻɹة قʦامه  Ǻ ةॻائʦɻـ ا ثلʸʰائة مʦʲॺث مʥʸ لʗيهʤ أʟفال ، ودلʻل دراسـة الʲالة  أولى لʸʱع الॻʮانات ،على عʻʹة ع

 بʦصفها أداة ثانॻة لʸʱع الॻʮانات، على عʻʹة عʦʵائॻة ʠॻʴǺة قʦامها عʥȂʙʵ مʦʲॺثة مʥ الأمهات. 
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ـɹي مʓداه:  ॻاؤل رئɹـ انʕ إشـȜالॻة الʖʲॺ تʗور حʦل ت ـॻʲʁة الʯي تعلʸها  - وؕ ॻات ال ʦؕلɹـ ما العادات وال

ʙʻوس ʦؕرونا في الʸʯʱʸع الʷʲʯʸــʙ والʸʯʱʸع العʵــʦائي؟ وما أوجه الاخʯلاف والʸʯاثل  الأم أبʹائها للʦقاǻة مʥ ف 

 ʗʻفʦؕ اءȁو ʥة مǻقاʦا للʸهʹʻة  ١٩- بॻɸاʸʯة والاجॻʭʻʮامل (الʦالع ʙʻتأث ʥـــف عɻـ ــة إلي: الؒ ؟ ؛لʘلʣ هʗفʕ الʗراســ

  ʦؕرونا  . والاقʶʯادǻة والʰقاॻɼة) في العادات الॻʲʶة الʯي تلقʹها الأم أʟفالها في ʡل جائʲة 

    - وتʦصل الʖʲॺ إلى عʗيʗ مʥ الʹʯائج ؕان أبʙزها : 

 ʙـ̫ــــ ʲʯʸع الʸʯʱʸرونا في الʦؕ وسʙʻف ʥة مǻقاʦها الأم أبʹاءها للʸي تعلʯة الॻʲــــʁـ إن أهʤ العادات ال

دॻɾقة ȜʵǺل مʦʟ ʙʸʯʴال الʦʻم ،وʳȁاصة قʮل تʹاول الʠعام    ٢٠والعʦʵائॻات تʰʸʯل في (عادة غʴل الأيȏʗ لʗʸة 

 ʯالان ʗعȁة وॻــــʁـ ʳــــɻـ ـ̫ــــʙوات والفʦاكه فʮل تʹاولها) ،وهʸا مʥ أهʤ عادات الʹʢافة ال ʳــــل الɹـ هاء مʹه ،وعادة غ

ــائـل   ـyا مʥ أهʤ الإجʙاءات الاحʙʯازȂـة الʯي تـʗعʦ إلʻهـا الʦســـــــ ــافـة إلى أنه للʦقـاǻـة مʥ فʙʻوس ʦؕرونـا ،Ǻـالإضـــــــ

 الإعلامॻة. 

  جائʲة ʦؕرونا.   - الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة    – الأʟفال    – العادات الॻʲʶة   – دور الأم    الؒلʸات الʗالة: 

  : ʖʲॺمة الʗأولاً : مق  

ـʁـــــॼة الʱي يلقʻها الآǼاء   ʱȞʺات الॽ ʨؗـــل ـʁــ ـــات وال تعʙ العادات مʨʺʳعة مʧ الأفعال والʺʺارســـ

ــلʨك إلى عادة مع الʨقʗ عʙʻما يʛؔʱر  ʁـ ــȞل جʜءًا مʧ ثقافʱهʦ، وʨʴʱȄل ال ـ̫ ــʛʺʱارʱȄها ت الأبʻاء، وȃاسـ

ʱʳʺع وثقــافــة أفʛاده، وتلعــʖ العــادات والʱقــالʽــʙ دورًا مʺʜًʽا في تʦॽʤʻ  كʛًʽʲا، حʽــʘ يʱغلغــل داخــل ال̋ 

  الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة في الʺʱʳʺع . 
ــــــȞل عام ، ومʧ هʚه الʲقافات   ـ̫ Ǽ هʱل ثقافȞــــــ ـ̫ ولؔل مʱʳʺع عاداته وتقالʙʽه الʱي تȞʴʺه وت

ـॽʴyة   ـȞ̫ل   - مʳال اهʱʺام الʘʴॼ الʛاهʧ    – ثقافʱه ال ـॽʴyة والʱي ت ـȞ̫ل خاص ، هʚه العادات ال Ǽ

 ʥذل ʝȞن على عʨؔت Ȑʛانًا أخॽة ،وأحॽابʳǽȂة وʙʽن جʨؔانًا ما تॽــــة أح جʜءًا مʧ ثقافة الفʛد الʵاصــــ

  Ȑرة أʛؔʱاب؛ لأنها مʳǽالإǼ أم ʖــل ʁـ ــارة، ومʧ ثʦ فإن لها أثʛًا ʛًʽʰؗا على حॽاته ســـʨاء Ǽال ــلॽʰة وضـ سـ

 كل يʨم تقॼًȄʛا .  
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ــॽʴــة ومــا يʛتȌॼ بهــا مʧ عــادات غــʚائॽــة أو عــادات مʛتʢॼــة Ǽــالʤʻــافــة     ـyــــــــــ والعــادات ال

ـyـــॽʴة الأخȐʛ عادة ما يʱلقʻها الأبʻاء على يʙ الآǼاء  ـyـــॽة وغʛʽها مʧ العادات ال ʵـ̫ـــ ،وʵȃاصــــة   ال

  ʧاعه مॼغي اتॼʻما ي ʦهʻتلق ʘʽة، حȄʛʺاحل العʛʺه الʚاء في هʻالأبǼ ـاقًاyـ ʱال ʛʲالأك ʧالأمهات لأنه

ـ̫ــــــــأن  ॽات مقʨʰلة أو غʛʽ مقʨʰلة، وتʺʙهǼ ʦالʺعلʨمات والʺعارف الʺʱʵلفة الʵاصـــــــــة بهʚا ال ʨؗــــــل ســـ

ʱي تʨʻʱع وتʱعــʙد فʽهــا خلال تلــʥ الʺʛحلــة ،إلى أن يʱʻقــل الأبʻــاء إلى الʺʛاحــل العʺȄʛــة الأخȐʛ ،وال 

ـʁــʽʴʱل    - مʻاǼع الʺعʛفة، إلا إن ॽʰʡعة العادات واســـʛʺʱارʱȄها تʳعل تغʛʽʽها أمʛًا    - وȂن ؗان غʛʽ م

ـyـॽʴة رȃʺا تʱʵلف   ـyـعȃʨة ،وهʻا تʙʳر الإشــارة إلى أن هʚه العادات ال ـʁـǼ ʦقʙر غʛʽ هʧʽ مʧ ال ʱي

جʱʺاعي والʲقافي والʱعلॽʺي للآǼاء مʧ مʱʳʺع إلى آخʛ ،وفقًا لॽʰʢعة ؗل مʱʳʺع ،ووفقًا للʺȑʨʱʶ الا 

  وتأثʛʽه فى الأبʻاء . 

ـॽʴyة  ـ̫اف وȃاء ʨؗرونا أصـʗʴॼ ؗل أسـʛة بل ؗل مʱʳʺع ǽُغʛʽ عاداته وتقالʙʽه ال ʱومع اك

 ʥذل ʛأث ʙوس ، ولقʛʽالف ʥلʚة بǼــا ـــ ــʱʴهʦ حʱي يʨʰʻʳʱا الإصـــ ـــ ــلامة أفʛاده وصـــ ــʺان ســــــ ـــ ـ́ــ ؛وذلʥ ل

ـʁــʙʳʱة للأمهات أثʻاء فʛʱة العʜلة الʺʜʻلي  الʺʛض على دور الأم تʳاه أʡفالها حʣ ʘʽهʛت أدو  ار م

ـ́ـــــانات والʺʙارس والʨʻادȐ ومʛاكʜ الॽɾʛʱه والʙʱرʖȄ .وعلى  ʴإغلاق ال ʙعǼ خاصــــــة ʛʤʴات الʛʱوف

الʛغʦ مʧ أن الأʡفال أقل عʛضـه للإصـاǼة Ǽالفʛʽوس مʧ الॼؔار ، بل ومعʙلات الॽɾʨات بʻʽهʦ أقل 

  ʦإلا أنه Ȑʛـة الأخȄʛʺـات العʯالف ʧم ʛʽʲȞǼ ʛــع ـ̫ــــــــــ ǽُ ـ̋ا ــʨن لأن ʨȞǽنʨا حـاملʧʽ للʺʛض م معʛضـــــــــــ

  الأمهات ǼالقلȘ علʽهʦ وعلى Ǽاقى أفʛاد الأسʛة وʵȃاصة الأكʛʰ سً̒ا مʧ خʛʢ الإصاǼة Ǽالفʛʽوس. 

  ʛʰȞǽ لادة إلى أنʨال ʚ̒ـ ـ̫ــــــــــــʟʵ الʺلازم للʢفـل م إن أهʺॽـة دور الأم تؔʺʧ في اعॼʱـارهـا ال

ــه   ـʁـ ــʧ الȑʚ يʕهله للاعʱʺاد على نف ـʁـ ــʨʯلة  وʰȄلغ ال ـʁـ ــॼح فʛدًا مʧ أفʛاد الʺʱʳʺع ،فالأم هي الʺ ـyـ Ȅو

ــʛʺʱ إلى مʛحلة  ـʁــ ǽ لة بلʨفʢحلة الʛم Ȍفق ʟʵǽ لا ʥاءها ؛وذلʻأب ʟʵة تʛʽʰ ــغʛʽة وؗ عʧ ؗل صـــ

  الʺʛاهقة. 
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ॽــات   ʨؗــل ــ ـʁــــــــ وتعــʙ مʛحلــة الʢفʨلــة مʧ أهʦ الʺʛاحــل الʱي يʦʱ مʧ خلالهــا تلقʧʽ العــادات وال

عل العادات الʸــॽʴة الʙʽʳة أهʦ ما ʧȞʺǽ غʛســه في تلʥ والʺهارات الʺʱʵلفة في نفʨس الأʡفال، ول 

ॽات يʨمॽة ،   ʨؗســل ʧه مǼ ʛʺǽ ارعًا لؔل ماǼ اʙًن مقلʨȞǽ حلةʛʺال ʥفل في تلʢاصــة وأن الʵǼ، ةʛʱالف

ــــॽʴة في   ـyـــ ॽاتها ال ʨؗا عاداتها وســــــــل ـ́ـــــــً ǽأ ʙقلǽ أمه ʧعلʺها مʱي يʱاقف الʨʺر الؔلʺات والʛȞǽ فؔʺا

 ɦة والॽـــyـ ʵـ̫ـــ ـyـــॽʴة  العʻاǽة Ǽالʤʻافة ال ॽات والعادات ال ʨؗـــلʁـ ـʁـــاب ال ʱاك ʦʱي َّʦث ʧة، ومʺॽـــلʁـ غǽʚة ال

  ȏـادॼʺوال ʦॽʁس الʛفـال ،وغʡـة الأॽȃʛفي ت ȑʛʰؔـة الॽلʨʯــ ـʁــــــــــ ـrابॽـة لـǽʙـه، لـʚلـʥ تقع على الأم الʺ ǽالإ

 .ʦسهʨة في نفʴॽʴʸوالعادات ال  

ـʴyة والʺʛض فى الʺʱʳʺع في ʣل جائʴة ʨؗرونا ،وذلʥ مʧ خلال ما   ومع تغʛʽ ثقافة ال

 Ȅʨʴت ʥذل ʧة مǽقاʨة والʴyـ ـʳ̫ع على الʺʴافʤة على ال ॽات وʦॽʀ ت ʨؗعادات وسـل ʧقافة مʲال ʥه تل

 ʦأمهاته ʧنها مʨلقʱي يʱة الʺॽلʁــ ــॽʴyة ال ــʖʁ الأʡفال تلʥ العادات مʧ خلال الॽȃʛʱة ال ʱȞǽ ، اءȃʨال

 ʛشـــــ ʦهʽوتق ʦهʱʴعلى صـــــ Ȏافʴي تʱة الʙʽʳة الॽʴــــyـ ــات ال ،والʱي تȑʨʱʴ على العادات والʺʺارســـ

 ʛʽرونا . فʨؗ وس  

: ʖʲॺة الॻʸاً : أهॻثان  

ــفهـا الʺعلʦ الأول  ــ ــــ ـʘɹ الȄʛʤʻـة مʧ أهʺॽـة الـʙور الـȐʚ تلॼɻـه الأم بʨصــــــ ॼـة الॽʺع أهॼʻت

ــالʖʽ الʱي تॼʱعها في تلقʧʽ أʡفالها العادات  لأبʻائها مʚʻ مʛحلة الʢفʨلة ،وذلʥ مʧ خلال الأســــــــ

ʨؔرونا ، وهي الʟʵʷ الॽʴʸة الʱي تʶاعʙهʦ فى الʨقاǽة مʧ الأمʛاض وʵȃاصة مʧ مʛض ال

ــॼح   الʺلازم للʢفل مʚʻ الʨلادة إلى أن ʛʰȞǽ وʰȄلغ الʶــــʧ الȑʚ تʕهله للاعʱʺاد على نفʶــــه ،وʸȄــ

ॽات مقʨʰلة. ʨؗسل ʧاعه مॼغي اتॼʻما ي ʦهʻتلق ʘʽع، حʺʱʳʺاد الʛأف ʧدًا مʛف  

كʺا تʲʺʱل أهʺॽة الʘʴॼ الॽʁॽʰʢʱة في تʨضــــــــــــॽح مȐʙ الاخʱلاف أوالʱʺاثل فى العادات 

لأʡفال للʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا في ؗلً مʧ الʺʱʳʺعات العʷـــــــــʨائॽة والʺʱʳʺعات الʸـــــــــॽʴة ل

ـ̒اءهـا العـادات الʸــــــــــــــॽʴـة الʱي تقي مʧ فʛʽوس ʨؗرونـا   الʺʴʱʹــــــــــــــʛة، ودور الأم في  تلقʧʽ أب



   ١٩-كوفيد (دور الأم في تلقين العادات الصحية السليمة للأبناء في ظل جائحة فيروس كوروʭ المستجد  

211 

 

  ʧة للأمهات فى زمʙʳʱʶʺح الأدوار الॽضʨعات ، وتʺʱʳʺال ʥفالها في تلʡس أʨرعها في نفʜوت

مʧ فʛʱات العʜل الʺʜʻلى وفʛʱات الʛʤʴ في ʣل انʷʱار الʳائʴة  في  الʨؔرونا وما تʛتʖ علʽها  

  ʧʽمها الأمهات في تلقʙʵʱʶي تʱال ʖʽء على الأسالʨʹال Ȍॽلʶت ʘʴॼاول الʴȄة، وʛʽالآونة الأخ

ॽات والʺʺارسات الॽʴʸة لأʡفالهʦ، والʱي تʨʴʱل إلى عادات صॽʴة ǼاسʛʺʱارʱȄها .  ʨؗلʶال 

: ʖʲॺلة الȜʵًا: مhثال  

تʲʺʱـل مʷــــــــــــــȞلـة الʴॼـʘ في مʴـاولـة وصــــــــــــــف الʱغʛʽات الʱي ʛʡأت على العـادات    

ــــــة Ǽالأʡفال لʺʨاجهة فʛʽوس ʨؗرونا ،والʱى يʱلقʨنها مʧ أمهاتهʦ أثʻاء عʺلॽة   الʸـــــــــॽʴة الʵاصـــ

ـʙʳʱʁة للأم نʨʴ أبʻائها فى زمʧ الʨؔرونا وما  ـʯ̫ة الاجʱʺاॽɺة، ومʴاولʱه وصـف الأدوار الʺ ʻʱال

، والʱى مʧ خلالها تʰʻʳهʦ العادات الʶــــلॽʰة الʱي تʹــــʸǼ ʛــــʱʴهʦ    تʛتʖ علʽها مʧ عʜل مʜʻلى

.ʧʽوس اللعʛʽا الفʚة بهǼللإصا ʦضهʛوتع  
مʧ هʚا الʺʢʻلȘ تʙور مʷــȞلة الʙراســة الʛاهʻة حʨل مʴاولة إلقاء الʹــʨء على العادات 

  ʧʽʽاعʺʱاج ʧʽʢʺرونا في نʨؗ وسʛʽاجهة فʨʺاءها لʻها الأم أبʻي تلقʱة الॽʴـــــــʸــــــات ال والʺʺارسـ

ʚلʥ الʷؔف عʧ الأدوار الʺʙʳʱʶة للأمهات فى ʣل م ʱʵلفʧʽ، ومȐʙ تʺاثلهʺا أو اخʱلافهʺا، وؗ

  ʛʽء على تأثʨـــــافة إلى إلقاء الʹــــــ جائʴة ʨؗرونا وذلʥ فى نʺʧʽʢ اجʱʺاعʧʽʽ مʱʵلفǼ ، ʧʽالإضـ

ــॽʴة الʱي تلقʻها الأم   ــادǽة، والॽʯʽʰة) في العادات الʸـــــ العʨامل (الاجʱʺاॽɺة ،والʲقاॽɾة، والاقʸʱـــــ

ʡة  أॽɺاʺʱة الاجʯــ ــالʖʽ الʷʻʱـــ ــॽح أســـ ــة لʺʨاجهة هʚا الفʛʽوس ، وتʨضـــ ــ فالها في مʱʳʺعي الʙراسـ

الʱي تॼʱعهـا الأم وهى تلقʧ أبʻـاءهـا العـادات الʸــــــــــــــॽʴـة لʺʨاجهـة فʛʽوس ʨؗرونـا في مʱʳʺعي  

الʙراســـــــــــة، ومȐʙ تʺاثلها أو اخʱلافها، وتʶـــــــــــلȌॽ الʹـــــــــــʨء على مȐʙ تأثʛʽ الʛʰامج الʱلॽفʨȄʜنॽة  

ʛʱونॽة في بʘ العادات الʸـــــॽʴة الʶـــــلॽʺة الʱي تلقʻها الأم أبʻاءها في ʣل جائʴة  والʺʨاقع الإلؔ

 كʨرونا . 
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  وتʴاؤلاتها :    أهʗاف الʗراسة راǺعًا : 

 تسعى الدراسة إلى تحʁيق ɻǼض الأʂداف المتمثلة ɾيما يلى: 
الʱعʛف على العادات والʺʺارســـــــــــات الʸـــــــــــॽʴة الʱي تلقʻها الأم أبʻاءها للʨقاǽة مʧ   -أ

 ʛʽلافهʺا .فʱتʺاثلهʺا أو اخ Ȑʙوم ، ʧʽلفʱʵم ʧʽʽاعʺʱاج ʧʽʢʺرونا في نʨؗ وس 

الʷؔــــــــــــــف عʧ الأدوار الʺʶــــــــــــــʳʱـʙة للأمهـات فى ʣـل جـائʴـة ʨؗرونـا فى نʺʧʽʢ  -ب 

.ʧʽلفʱʵم ʧʽʽاعʺʱاج  

الʷؔف عʧ تأثʛʽ العʨامل (الॽʯʽʰة والاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة والʲقاॽɾة) في العادات   -ج

 في أʡفالها في ʣل جائʴة ʨؗرونا . الॽʴʸة الʱي تʜرعها الأم 

تʨضॽح أسالʖʽ الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة (الʱقلǽʙʽة والʺʙʴʱʶثة ) الʱي تॼʱعها الأم لʱلقʧʽ    -د 

 Ȑʙومـ ، ʧʽلفʱʵم ʧʽʽـ̋اع ʱاج ʧʽʢʺرونـا في نʨؗ وسʛʽف ʧـة مǽقـاʨـة للॽʴــــــــــــــʸـ̒ائهـا العـادات ال أب

 تʺاثلها أو اخʱلافها .

الʱلॽفʨȄʜنة والʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة في العادات تʶلȌॽ الʹʨء على مȐʙ تأثʛʽ الʛʰامج    -ه

 الॽʴʸة الʱي تلقʻها الأم أبʻاءها لʺʨاجهة فʛʽوس ʨؗرونا . 

ــة الإجاǼة     ــاول الدراســ وتنبثق من الأʂداف الساǼقة ɻǼض التساؤلات التى سوف تحــ

 عʻها، وهى وفȘ مايلى:

١-  ǽقاʨاءها للʻي تعلʺها الأم أبʱة الॽʴــــــ ــــ ॽات الʸـــ ʨؗـــــــــــــلʶوس ما العادات والʛʽف ʧة م

 كʨرونا في الʺʱʳʺع الʺʛʹʴʱ و الʺʱʳʺع العʨʷائي ؟ 

٢-   ʙــ ــة (كʨفʽـ ــائʴـ ــل جـ ــات فى ʣـ ــʙة للأمهـ ــا الأدوار الʺʶــــــــــــــʳʱـ ) فى الʺʱʳʺع  ١٩-مـ

  الʺʛʹʴʱ والʺʱʳʺع العʨʷائي ؟ 
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٣-    ʛ́ـ ʴʱʺع الʺʱʳʺفال في الʡة للأॽʴyـ ما أوجه الاخʱلاف والʱʺاثل بʧʽ العادات ال

  لعʨʷائي في ʣل جائʴة ʨؗرونا؟ والعادات الॽʴʸة في الʺʱʳʺع ا

ما تأثʛʽ العʨامل (الॽʯʽʰة والاجʱʺاॽɺة والاقʸʱــادǽة والʲقاॽɾة) في العادات الʸــॽʴة    -٤

 الʱي تلقʻها الأم أبʻاءها لʺʨاجهة وȃاء ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ ؟ 

ما أســالʖʽ الʷʻʱــʯة الاجʱʺاॽɺة الʱقلǽʙʽة والʺʶــʙʴʱثة الʱي تॼʱعها الأم لʱلقʧʽ أبʻائها    -٥

العادات الʸــــॽʴة اللازمة للʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا في ؗل مʧ الʺʱʳʺع الʺʴʱʹــــʛ والʺʱʳʺع  

 العʨʷائئ ؟ 

ــــॽʴة الʱي    -٦ ما مȐʙ تأثʛʽ الʛʰامج الʱلॽفʨȄʜنॽة والʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة في العادات الʸــــــ

 تعلʺها الأم أبʻاءها في ʣل جائʴة ʨؗرونا ؟ 

 : ʖʲॺال ȏʙʢʹجه الʦʯا : ال ًɹ  خام

 اعʙʺʱت الʙراسة الʛاهʻة على نʱȄʛʤى : الʱعلʦ الاجʱʺاعى ، و الʙور الاجʱʺاعى . 

  :   نȂʙʢة الʯعلʤ الاجʸʯاعي -أ

  ʙعــǽــلȄʛــاعي ،   (1904-1843) تــارد   جــابʺʱالاج ʦعلʱــة الȄʛʤن ʧث عʙــʴت ʧأول م

ॽةحʘʽ رأȑ أن  ʨؗــل ــʙʵʱم في مʳال العلʨم الʶـ الʶǽ ȑʚـــعى إلى  الʱعلʦ الاجʱʺاعي مʸـــʢلح ʶǽـ

ॽات واتॼاعها ʨؗــل ــॽح ॽɿॽؗة تعلʦ الʶـ مʧ خلال مʕثʛ مهʦ جʙًا وهʨ مʕثʛ الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة    تʨضـ

ʛʺʱـــــــــʶʺؔاك الʱها: (الاحʻاحل مʛة مʙع Șث وفʙʴǽ اعيʺʱالاج ʦعلʱأن ال ʙاذج   -،وأكʺʻال ʙʽتقل

ॽة ʨؗلʶا -الॼʺال ʦفه. (ʦॽʁوال ȏ١ د 

 

Ȅʛا أحʺʙ الʻʽȃʛʷي، الأسʛةعلى مʷارف القʛن    -  ١ – الʺʛضي الʻفʶي  –(الأدوار  ٢١عʙʰ الʺʙʽʳ سʙʽ مʨʸʻر، زؗ

ȋ ، هʛي ، القاهȃʛالع ʛؔات) ،دار الفॽلʨʯʶʺ٥٣، ص ٢٠٠٠،  ١ال. 
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ـ̋اعي -وȐʛȄ (ألʛʰت Ǽـانـʙورا)  ʱالاج ʦعلʱـة الȄʛʤرواد ن ʙأحـ ʨوه -   ʦعلʱـات الॽأن عʺل

ॽات  ʨؗــــل ॽات الʸـــــʴॽʴة مʧ   تʙʴث مʧ خلال ملاحʤة الʶـ ʨؗــــل وتقلʙʽها ،ʧȞʺॽɾ تعلʦ الʢفل الʶـ

  ʧات مॽ ʨؗـــل ا تعلʦ العʨاقʖ الʺʨʱقعة لʱلʥ الʶــــــ ॽات الॼالغʧʽ ،وأǽʹـــــــــً ʨؗـــل خلال خلال تقلʙʽه لʶــــــ

ॽات الʸـــــــــــॽʴة وغʛʽ الʸـــــــــــॽʴة ʨؗـــــــــــلʶقال الʱة انॽʺأه ʙأك ʘʽأدائها، ح ʖاقʨة لعʤالʺلاح    ʧم

   ١الʨالʙيʧ إلى الʢفل داخل الأسʛ عȘȄʛʡ ʧ الʱقلʙʽ والʺʴاكاة .

ا أن عادة ما ǽقلʙ الأʡفال مʧ لǽʙه سلʢة الʺʻح أو الʦȞʴʱ في (تʨزȄع   ً́ ǽروا أʙانǼ ʙوأك

ــاهʙة الʱلفاز ــ ــʙʵʱمه الآǼاء والأمهات الʴلȑʨ، واللعʖ، ومʷـ ــلʨب الإثاǼة الʶǽ ȑʚـــ ) وذلǽ ʥعʙ أســـ

ــــʨرة تفاعلॽة بʧʽ ثلاث مʙʴدات  ــــʯة الاجʱʺاॽɺة ؛ لʚلʥ الʱعلʙʴǽ ʦث في صــــــ أثʻاء عʺلॽة الʷʻʱــــــ

 ٢تقلʙʽ ومʴاكاة الʶلʨك) . –الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة  –(معارف الفʛد ومʙراكاته 

ا أحʙ علʺاء نȄʛʤة الʱعلʦ فأكʙ عل ــً ـــــلʨك مʧ خلال أما ســــــʛʻȞ وهʨ أǽʹــــ ى أن تعلʦ الʶـ

ــॼح عادة نʳॽʱة   ــلʨك الʸǽ ȑʚـــ ــلʨب الʨʲاب والعقاب ʶǽـــــاعʙ الʢفل فى الʺʽل إلي تʛؔار الʶـــ أســـ

  ٣للإثاǼة ،ولا ʛȞǽر الʶلʨك غʛʽ الʺʲاب .

ـʙ̔ في عʺلॽـة الʷʻʱــــــــــــــʯـة الاجʱʺـاॽɺـة، فـأكـʙا أن   ـɹاكـاة والʱقل وتʻʰى Ǽـاكʛ ووالʛʱ فʛؔة الʺ

ــل ــائل الإعلام الʱى  الأʡفال ǽقلʙون الأب والأم في ســـــــــ ا على وســـــــــ ــً ــ ॽاتهʦ ،وȘʰʢȄ ذلʥ أǽʹـــــــ ʨؗ

  يʱعʛض لها الʢفل ، وʵȃاصة الʺʛئॽة مʻها .

 

1 -   Reed, M. S., Evely, A. C., Cundill, G., Fazey, I., Glass, J., Laing, A.,. & 

Stringer, L. C. (2010). What is social learning?. Ecology and society, 15(4). 
٢  -  ȋ ، عʺان ، ʛؔفل ، دار الفʢي للʶفʻال ʨʺʻال ، ʝȄʨع  ʙʺ٨١،    ٧٩، ص ص      ٢٠٠٣،  ١عفاف أ ح    
٣   -    ʛؔلاته ، دار الفȞʷاجهة مʨه ومʱفي معامل ʧيʙالʨل الʰفل وسʢة الʯʷʻة صادق ، تȄʛʶǽ ، يʻʽȃʛʷا الȄʛ زؗ

 .  ٣١، ص   ٢٠٠٠لقاهʛة ، العȃʛي ، ا
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ــــــॽات نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاعي ʨؗن تعلʦ الʶــــــــــلʨك هʨ عʺلॽة   ولʚلǽ ʥعʙ مʧ أهʦ فʛضــــ

معॽɾʛة تʙʴث في ســــــॽاق اجʱʺاعي أثʻاء عʺلॽة الʷʻʱــــــʯة الاجʱʺاॽɺة ،مʧ خلال (الʺلاحʤة أو  

ʛــ ــلʨب الʨʲاب على   الʱعلʦॽ الʺॼاشـــــ ــ ا ʙʴǽث مʧ خلال أســـ ــً ــلʨك وتقلʙʽه )، وأǽʹـــــ ــ أو مʛاॼʀة الʶـــ

.ʧيʙالʨدور ال ʥة ، وذلॽʰلʶات الॽ ʨؗلʶة والعقاب على الॽابʳǽات الإॽ ʨؗلʶ١ال   

ــــʯـة   ــــ ـ̋اعي أن الʷʻʱــــــ ʱالاج ʦعلʱـة الȄʛʤهـا نʽم علʨي تقʱا ال ــً ــات أǽʹــــــــــــ ومʧ الافʛʱاضــــــــــــ

ʧ خلال التجرǼة والخبرة الʱي تʻقل Ǽالʱعلʦ  الاجʱʺاॽɺة عʺلॽة يʱʻج عʻها تɽيرات في السلوك م

للʢفــل ،لــʚلــǽ ʥعــʙ الʱعلɺ ʦملǽة دائمة ومستمرة ،وʵǼــاصـــــــــــــــة في ɺملǽة التنشئة الاجتماǽɺة،  

والتي ينظر إليها أصحاب ʂذه النظرǽة على أنها ذلك الجانب من التعلم الذي يهتم Ǽالسلوك  

   ٢أو اسʛʺʱارȄة سلʨك آخʛ .الاجتماعي ɺند الɿرد؛ لأنها تتضمن إما تɽيرًا في سلوك ما 

ا الʱي تقʨم علʽها تلʥ الȄʛʤʻة أن للʯʽʰة تأثʛًʽا في عʺلॽة   ــــــً ـــــ ومʧ أهʦ الفʛضــــــــــــॽات أǽʹـ

 ʧـــــʶʡأشار وا ʙها ، فلقʽي إلʺʱʻي يʱة الʯʽʰالǼ Ȍॼتʛد يʛك الفʨـــــلʶة ،فॽɺاʺʱة الاجʯـــــʷʻʱال-    ʨوه

  ʦعلʱة الȄʛʤعلʺاء ن ʙك ، -أحʨلʁـ ـʛʽʁ ال ـʛʁ الاخʱلافات  إلى أن الʯʽʰة لها دور في تف كʺا أنه ف

ॽات الأʡفال   ʨؗســل ʧلف عʱʵǽ رʨؗʚفال الʡك الأʨــلʶة فॽʯʽلافات ،بʱة على أســاس اخȄʛــʸʻالع

    ٣الإناث، وذلʥ يʛجع إلى الʯʽʰة الȑʚ يʷʻأ فʽها الʢفل .

ــــʯــة   ــــ مʧ هــʚا الʺʢʻلǽ Șعʱʺــʙ الʴॼــʘ على نȄʛʤــة الʱعلʦ الاجʱʺــاعي الʱي تُعʛف الʷʻʱــــــ

ــلʨك الʸـــــʴى للʢفل وتعلॽʺه ،وȃالʱالي فهي عʺلॽة تعلʦ  إلا  الاجʱʺاॽɺة Ǽأنها عʺلॽة ت لقʧʽ الʶـــ

  ʛاشــॼʺه الॽجʨʱــح والʸʻك أوالʨــلʶال ʥعلى ذل ʖȄرʙʱخلال ال ʧا مʛًاشــॼن مʨȞǽ ʙق ʦعلʱا الʚإن ه

 

مʢʸفي ناصف ، تʛجʺة :علي حʧʽʶ حʳاج ، نȄʛʤات الʱعلʦ ( دراسة مقارنة) ، مʳلة عالʦ الʺعʛفة ،    -  ١

 ، ʗȄʨؔن والآداب ، الʨʻقافة والفʲمي للʨالق ʝلʳʺ١٣٥، ص  ١٩٨٣ال  . 
٢ -  ،ʛائʜʳب ، الʛة ، دار الغॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱفي ال ȏادॼاجه  ، مʨخ ʜȄʜالع ʙʰ٧٣، ص   ٠٥٢٠ع . 
 .  ٨١مʢʸفي ناصف ، مʛجع سابȘ ، ص - ٣
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،أو عȘȄʛʡ ʧ غʛʽ مॼاشـʛ مʧ خلال تقلʙʽ الآǼاء والأمهات؛ لأن الʢفل مʧ وجهة نʛʤ علʺاء  

ــاهʙه عʛʰ  تلʥ الȄʛʤʻة ʶǽــــلʥ ما يلاحʤه   ॽات مʺʨʢॽʴǽ ʧن Ǽه ،وما ʷǽــ ʨؗمʺارســــات وســــل ʧم

ــــॽح الأســـــــالʖʽ الʱقلǽʙʽة   ــــʙʵʱم الʘʴॼ تلʥ الȄʛʤʻة لʨʱضـــ ــــʨف ʶǽـــ الʨســـــــائل الإعلامॽة ،لʚلʥ ســـ

  ʧة مǽقاʨفال للʡس الأʨة في نفॽʴــــــʸس العادات الʛها الأم في غʽعل ʙʺʱي تعʱثة الʙʴʱــــــʶʺوال

للʛʰامج الʱلॽفʨȄʜنॽة وتعʛضــــــه للʺʨاقع  فʛʽوس ʨؗرونا الʺʶــــــʙʳʱ ،وتʨضــــــॽح أثʛ مʷــــــاهʙة الʢفل

ــــॽʴة الʱي تلقʻها الأم أبʻاءها في ʣل جائʴة ʨؗرونا ،Ǽالإضـــــــافة   الإلʛʱؔونॽة على العادات الʸـــ

ـॽʴyة الʱي تلقʻها الأم أʡفالها لʺʨاجهة فʛʽوس ʨؗرونا   ॽات ال ʨؗلʁـ إلى تʨضـॽح أثʛ الʯʽʰة فى ال

 ʨة سلȄʛʤʻال ʥات تلॽضʛف ʦأه ʧلأن م ʥوذل، ʙʳʱʶʺهاالʽي إلʺʱʻي يʱة الʯʽʰالǼ Ȍॼتʛد يʛك الف.  

 نȂʙʢة الʗور الاجʸʯاعي :  -ب

ـ̋اॽɺـة، فـالـʙور  ʱـة الاجʯــــــــــــــʷʻʱـات الȄʛʤز نʛأب ʧة مʙـ̋اعي واحـ ʱور الاجʙـة الـȄʛʤن ʙتعـ

الاجʱʺــاعي ǽعʛف Ǽــأنــه الʨاجॼــات أو الالʜʱمــات الʱي ǽقʨم بهــا Ǽعʠ أفʛاد الʺʱʳʺع مʧ خلال 

 ʖة، إلى جانॽ ʨؗسل ȋة أنʺاʙة.عȄʛʤʻله الʨور حʙت ȑʚر الʨʴʺأنه ال  

ـــــغل مʨاقع  إنَّ الفʛد يʕدȑ في حॽاته الاجʱʺاॽɺة أدوارًا يʨʱقعها مʻه الʺʱʳʺع لʨؔنه ʷǽـــــــــ

  ʨه الأدوار هʚهـ ʧʽفـاعـل بʱأن ال ȎلاحȄاقع، وʨʺال ʥلاف تلـʱـاخǼ ادʛلف أدوار الأفʱʵـ̒ة، وت ʽمع

ــة اجʱʺـــاॽɺـــة تʱـــʙاخـــل    الـــʨȞǽ ȑʚن الʻʰـــاء الإجʱʺـــاعي ،الـــȑʚ يʨؔʱن بـــʙوره مʧ مʨʺʳعـــة أنʤʺـ

  ʦॽʁاهات والʳالإت ʖــــʶة حॽــــانʶاجات الإنʴال ʦʤʻك وتʨــــلʶال ȋد أنʺاʙʴʱعʹــــها لǼ فاعل معʱوت

  .١الʶائʙة في الʺʱʳʺع

 

1 -Koenig, A. M., & Eagly, A. H. (2014). Evidence for the social role  theory of 

stereotype content: observations of groups’ roles shape stereotypes. Journal of 

personality and social psychology, 107(3), 371- 392 , p. 373, 

https://doi.org/10.1037/a0037215. 
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لقـʣ ʙهʛت نȄʛʤـة الـʙور في مʢلع القʛن العʷــــــــــــــʧȄʛ ،وهي تفʛʱض أن ســــــــــــــلʨك الفʛد 

ʷǽــــــــــــــغلهــا في الʺʱʳʺع،    وعلاقــاتــه الاجʱʺــاॽɺــة تعʱʺــʙ على الــʙور أو الأدوار الاجʱʺــاॽɺــة الʱي

ـʙɹد  ـ̋اॽɺـة الʱي ت ʱعلى أدواره الاج ʙ̋ـ ʱه تعɦـ ـ̋اॽɺـة ومȞـان ʱد الاجʛلـة الفʜʻــافـة إلى أن م Ǽـالإضــــــــــــ

ــــغل عʙة   ــغل دورًا اجʱʺاॽًɺا واحʙًا بل ʷǽـــ ــــ واجॼاته وحقʨقه الاجʱʺاॽɺة ،وʚȃلʨȞǽ ʥن الفʛد لا ʷǽـ

ـــــات مʱʵلفة . ـــــʶــــــ ـــ ر الآخʛ ،فʺʲلا ومʧ الʺʺʧȞ أن يʕثʛ ؗل دور فى الʙو  ١أدوار تقع في مʕســـ

  الʺʛأة العاملة مʧ الʺʺʧȞ أن يʕثʛ دورها بʨصفها مʣʨفة علي دورها بʨصفها أم  وزوجة .

لــʚلــʧȞʺǽ ʥ الʱعʛف على دور الأم  مʧ خلال الʨاجॼــات والالʜʱامــات الʺʨʱقع أن تقʨم  

ــغلها ــــــʛة ، فى مقابل الʴقʨق والʨاجॼات والʺʜاǽا الʱي ʖʳǽ أن تʱʺʱع بها نʳॽʱة شـــــــ  بها في الأســـ

  لهʚا الʙور ،ʦȞʴǼ مʨقعها في الأسʛة فهي الأم والʜوجة و الأخʗ والابʻة.  

ومʧ أهʦ علʺاء تلʥ الȄʛʤʻة ماكــʝ فʰʽــــʛ الــــȑʚ تʻاولهــــا Ǽالʙراســــة والʴʱلʽــل في ʱؗابــــه " 

ـــــــي "  نȄʛʤـــــة الʦॽʤʻʱ الاجʱʺاعي والاقʸʱادȑ " وتالʨؔت Ǽارسʨنʜ في ʱؗابـــــه " الȘʶʻ الاجʱʺاعـــ

 ًʛــʽع ". ،وأخʺʱʳʺه " الǼاʱؗ في ʛفǽاȞت مʛـــȃا رو 

 وتʥʸؒ أهʤ الॺʸادئ العامة لʹȂʙʢة الʗور في الآتي : 

يȑʨʢʻ الــʙور الاجʱʺــاعي الʨاحــʙ علي مʨʺʳعــة واجॼــات يʕديهــا الفʛد بʻــاءً على    -١

فاءته وشʱʽʸʵه، وȃعʙ أداء الفʛد واجॼاته ʸʴǽل   مʕهلاته وخʛʰاته وتʳارȃه وثقة الʺʱʳʺع Ǽه وؗ

ا Ǽأن الʨاجॼات يॼʻغي أن تʨؔن مʶʱــــاوȄة مع الʴقʨق علي   ً̋ مʨʺʳعة حقʨق مادǽة واعॼʱارȄة، عل

 والامʱʽازات الʱي يʱʺʱع بها .

 

1- Biddle, B. J. (1986). Recent developments in role theory. Annual review of 

sociology, 12(1), 67-92., p. 70  . 



  رانيا محمد عبد المقصود محمد . د

218   

 

ـــــــــــغل الفʛد الʨاحʙ في الʺʱʳʺع عʙة أدوار اجʱʺاॽɺة وॽɿॽʣة في آن واحʙ ،ولا    -٢ ʷǽـــ

 ʷǽغل دورًا واحʙًا، وهʚه الأدوار هي الʱي تʙʴد مȞانʱه الاجʱʺاॽɺة .

٣-   ʙ̒ـ ــــل  ع ــــ ـʙ̒مـا ʸǽــــــ ـؗل دور ʦॽʁǽ الـʙور الآخʛ، وع تفـاعـل دور مع أدوار أخȑʛ فـإن 

تقʦॽʽ الآخʧȄʛ لـʚات الفʛد فـإن الʱقʦॽʽ يʕثʛ في تقʦॽʽ الفʛد لـʚاتـه، وهـʚا يʕدȑ إلى فـاعلॽـة الـʙور 

  ١ومʹاعفة نʷاʡه.

ــاعي لʨʱضــــــــــــــॽح الأدوار  ــʙور الاجʱʺـ ــة الـ ــʙ الʴॼـــʘ على نȄʛʤـ ــʚا الʺʢʻلǽ Șعʱʺـ مʧ هـ

ـʙrة  ʱــــــــــــــʶʺهـا للعـادات الʻʽلقʱب Șعلʱـ̋ا ي ॽɾ ــة ـــ ـɻاصـــــــــ ȃرونا وʨؔاء الȃاجهـة وʨʺم بهـا الأم لʨي تقʱال

ــفها رȃة مʜʻل ، وزوجة ،  ــॽح مȐʙ انعȞاس أدورها الأخȑʛ بʨصـــــــ ــــ ــــــॽʴة لأبʻائها ؛ ،وتʨضـــ الʸـــ

ــॽات نȄʛʤة   ـــ ــʙʳʱة فى ʣل جائʴة ʨؗرونا ، وذلʥ لأن مʧ أهʦ  فʛضـ ـــ ومʣʨفه على أدورها الʺʶـ

ɺــاʺʱور آن الأدوار الاجʙد الــʛلــة الفʜʻخلال م ʧد مʙــʴʱع تʺʱʳʺد في الʛــــــــــــــغلهــا الفʷǽ يʱــة الॽ

 الاجʱʺاॽɺة ومȞانʱه .

  الإʟار الʸʹهʱى للʗراسة: :سادسًا  

  مʹهج الʗراسة :   - أ 

ـyـــॽʴة الʱي  ـــفي الʴʱلʽلي لʛصــــʙ العادات والʺʺارســــات ال اعʙʺʱ الʘʴॼ على الʺʻهج الʨصـ

ـ̫ـــــʯة   ʻʱة الॽاء عʺلʻائها أثʻــها الأم في أب ـʁـــــʙʳʱ ، ؗʺا  تغʛســــ الاجʱʺاॽɺة لʺʨاجهة فʛʽوس ʨؗرونا الʺ

  ʧʽلاف بʱاثل أوالاخʺʱال Ȑʙح مॽــــ ــــʙʵʱام الʺʻهج الʺقارن لʨʱضــــ ــــॽʰʡ ʗعة الʘʴॼ وأهʙافه اســــ ـ́ـــ ʱاق

 . (ʛʹʴʱʺائي ،والʨʷالع) ʘʴॼعي الʺʱʳفال في مʢة للॽʴʸالعادات ال 

 

إحʶان مʙʺʴ الʧʶʴ ، الȄʛʤʻات الاجʱʺاॽɺة الʺʱقʙمة (دراسة تʴلʽلॽة في الȄʛʤʻة الاجʱʺاॽɺة الʺعاصʛة )   -  ١

ȋ ، عʺان ، ʛʷʻ١٦٥، ص ٢٠١٥،   ٣، دار وائل لل  .  
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    : أدوات الʗراسة   - ب 

ـʁــʢॽة قʨامها  اعʙʺʱت الॼاحʲة على اســـʱʺارة الاســـॽʰʱان ،والʱي ॼʡقʗ ع  Ǽ ةॽائʨـ̫ــ لى عʻʽة ع

ــʺʗ إلى ٣٠٠(  ـʁــ ــʛ) ،وق ـ́ــ ʴʱʺائي، والʨــ ـ̫ــ ــة (الع ) مʨʴॼث مʺʧ لʙيهʦ أʡفال في مʱʳʺعي الʙراســـ

مʨʴॼث مʧ الʺʢʻقة العʷــʨائॽة ،كʺا اعʙʺʱت الॼاحʲة   ١٥٠مʨʴॼثًا مʧ الʺʢʻقة الʺʴʱʹــʛة ،و   ١٥٠

) مʨʴॼثةً مʧ الأمهات ٢٠على دليل دراسة الʴالة، والȘʰʡ ȑʚ على عʻʽة عʨʷائॽة ʢॽʶǼة قʨامها ( 

 اللاتي Șʰʡُ علʽهʧ اسʱʺارة الاسॽʰʱان في مʱʳʺعي الʙراسة . 

  مʱالات الʗراسة:  - ت 

  الʱʸال الʱغʙافي:   - ١

ـ́ــــʛة تʺʲلها  ʴʱاهʺا مʙإح ʧʽʱقʢʻار مॽʱاخǼ ʥرة ، وذلʨــــyـ ʻʺة الʻيʙʺǼ قʛل في حي شـــــʲʺت

  الʷال). (مʢʻقة تʨرȄل) ،والآخȑʛ عʨʷائॽة تʺʲلها (مʢʻقة عȃʜة  

٢ -   :ȏʙʵॺال الʱʸال  

  (Șلʢوج ،وأرمـل ،ومʜʱم ) ـاتʯف ʧـ̒ة م ʽاد العʛـار أفॽʱافـه اخʙوأهـ ʘɹـ ॼعـة الॽʰʡ ʗــــ ـــ ـ́ـــــ ʱاق

  ʥرونـا ؛وذلـʨؗ ةɹـ ـɹة الأʡفـال في ʣـل جـائ ــ ـyــــــــــ Ǽ ʦʱي تهʱـات الʯالف ʛʲأك ʧم ʦفـال ؛لأنهʡأ ʦيهʙولـ

ــا  ــــ ـyـــــ ʱواق ʧʽʽاعʺʱاج ʧʽȄʨʱــ ـــ ــــ ـʁــ ديʧʽ مʱʵلفʧʽ  لʴʺاǽة أʡفالهʦ مʧ ذلʥ الȃʨاء ، وتʦ اخॽʱارهʦ  مʧ م

ـ̫ــــــــــʨائॽة) ،وذلʥ لʴʱقȘʽ هʙف الʺقارنة، أما عʧ العʻʽة الʱي  ـ́ــــــــــʛة ،وأخȐʛ ع ʴʱقة مʢʻلهʺا (مʲʺت

ـ̫ـــــــʨائॽة مʧ الأمهات الʺʜʱوجات   ا ȄʛʢǼقة ع ـــــــً ـ́ ǽارها أॽʱاخ ʦت ʙالة فقʴــة ال ــ Șʰʡ علʽها دلʽل دراســــ

  اللاتي Șʰʡُ علʽهʧ اسʱʺارة الاسॽʰʱان. 
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  الʱʸال الʚمʹي :  - ٣

  .   ٢٠٢٠حʱي دʛʰʺʶǽ    ٢٠٢٠ة الʺʙʽانॽة فʛʱة زمॽʻة مʧ سʛʰʺʱʰ  اسʱغʛق إجʛاء الʙراس 

 مʙʮرات اخॻʯار مʸʯʱع الʗراسة :   - ث 

ــʨرة لʺا له مʧ قʙر ʛʽʰؗ مʧ الأهʺॽة الإدارȄة    - ١   ـــ ـyـــــ ʻʺة الʻيʙʺǼ قʛــ ـــ تʦ اخॽʱار حي شــــــ

  ʧم ʙيـʙـة، وعـॽقهلʙـالـǼ ـةॽمʨȞʴـات الȄʛيʙ̋ـ ـɹافʢـة الـʙقهلॽـة ،وʨȄجـǼ ʙـه معʦʤ ال ـʘ̔ يʨجـǼ ʙـه مʻʰي م ،ح

ـʛy العامة إحȐʙ أشـهʛ الʺॼʱȞات الإقلॽʺॽة  ـʁات الʺهʺة في الʺʴافʤة، وȃه مॼʱȞة م الʨʻʰك والʺʕسـ

yـ ـʨyرة ،وʨȄجǼ ʙه جامعة في م ʻʺثقافة ال ʛyـ ـ̫ارع الʞॽʳ، وق Ǽ انʛʽʢال ʛyـ ة م ʛؗشـ ʖʱȞوم، ʛ

 .ʛالأزه 

٢ -    ȑʨʱــ ـʁــ ــʨرة لارتفاع م ـyــ ʻʺة الʻيʙفي م Șʡاʻʺــفها أرقي ال تʦ اخॽʱار مʙيʻة تʨرȄل بʨصـــ

 ʛʺة الهلال الأحॽɻʺبها ج ʙجʨي ʘʽح ،ʛـ́ــ ʴʱال ʛاهʤم ʦʤبها مع ʛفʨʱا، ؗʺا يǽًـ̫ــة بها ماد ॽɻʺال

لʨʽʴان، ومʖʱȞ صــʴة ، ونادȑ ضــॼاȋ الʷــʡʛة ، وعʙد مʧ الʺʶــʷʱــॽɿات الʵاصــة مʲل  ، وحǽʙقة ا 

ـʻyع آمʨن للʺʳʱʻات  ـyانع مʲل (م ـ̫في حʨاء، ...وغʛʽها )، وعʙد مʧ الʺ ʱʁـ ـ̫في الʛʽʵ، وم ʱʁـ (م

ـȐʨʱʁ الاجʱʺاعي الأعلي  ـʁات الʨȞʴمॽة والʵاصـة ؛لʚلʥ فهي تʺʲل الʺ  الʨرॽʀة)، وعʙيʙ مʧ الʺʕسـ

 لॼاحʲة مʧ الʺʛʱدديʧ علʽها .  ، Ǽالإضافة إلى أن ا 

وتʦ اخॽʱار مʙيʻة عȃʜة الʷــال ʶǼــʖʰ وجʨدها فى أʛʡاف مʙيʻة الʺʸʻــʨرة، وهي ذات   - ٣

ــــʛ ،على الʛغʦ مʧ قȃʛها مʧ مʙيʻة تʨرȄل ،   ـــ ـ́ــ ʴʱال ʛاهʤإلى م ʙقʱنٍ ،وتفʙʱاعي مʺʱاج Ȑʨʱــــ ـــ ـʁــ م

 لʱالॽة . وهʺا تاǼعʱان إدارȄًا لʴي شʛق ʙʺǼيʻة الʺʨʸʻرة ، وذلʥ يʱʹح فى الʢȄʛʵة ا 
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ـــــــا، ومشـــــــــــكلتها وأʂدافها   ــــــة ،وأʂميتهــــ ــة الدراســـــ وɻǼد ما تʁدم من اســـــــــــتɻراض لمʁدمـــــــــ

ــه الدراسة الميدانǽة ، سوف   ــــ ــق ɾيـــــــ وتساؤلاتها، وإطارها المنهجى ،والمجتمع الذى سوف تطبـــــــــــ

ــــت فـــــــــــى:(العادات   ـــى تمثلـــــــ ــــ ʜت عليها والتــــ تɻرض الدراسة فى الجزء التالى أʂم المفاʂيم التى رؗ

الاجʱʺاॽɺة، وجائʴة ʨؗرونا) ،ثʦ تعʛض Ǽعʙها أهʺॽة العادات الॽʴʸة للأʡفال الॽʴʸة، والʯʷʻʱة  

للʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا وॽʰʡعʱها، ثʦ تʨضــح الأدوار الʺʶــʙʳʱة للأمهات فى ʣل جائʴة ʨؗرونا 

ــॽʴة للأʡفال  ـyــــ ــائʟ الاجʱʺاॽɺة والॽʯʽʰة فى اتॼاع العادات ال ـyــــ ʵال ʛء على أثʨــ ـ́ــــ ،ثʦ إلقاء ال

ـ̋اॽɺـة الʱي تॼʱعـاهـا الأم لʱلقʧʽ  لʺʨاجهـة فʛʽوس ؗ  ʱـة الاجʯــ ـ̫ــــــــــ ʻʱال ʖ̔ـ ʨرونـا، ثʦ عʛض أهʦ أســــــــــــــال

ــائॽات والʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة فى   ــ ـ́ــــــــ ـــــــॽʴة للأʡفال في ʣل جائʳة ʨؗرونا، ثʦ أثʛ الف ـyـــــ العادات ال

ــاǼقة، ثʦ تʻʱاول   ـʁــ ـyــــॽʴة للأʡفال في ʣل الʨؔرونا، وʦʱʱʵȄ الʜʳء الǼ ȑʛʤʻالʙراســـــات ال العادات ال

 ʥذلـ ʙعـǼ راســــــــــــــةʙـة   الـॽلʽلʴʱائج الɦـ ʻأهʺهـا (ال ʧاور مɹـ ـ̒اول عـʙيـʙًا مʧ الʺ ʱي ȑʚاني ،والـʙ̔ـ الʜʳء الʺ

ــة الʴالة) ثʦ تʦʱʱʵ الʙراســـــة ʨʺǼجʜ لأهʦ الʱʻائج الʱي  ــॽʰʱان، والʱʻائج الʴʱلʽلॽة لʙراســـ ــʱʺارة الاســـ لاســـ

  تʨصلʗ إلʽها .  
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   ساǺعًا : مفاʤॻʀ الʗراسة وماهʯʻها : 

    وماهʯʻها: مفهʦم العادات الॻʲʶة    - أ 

ــʰهـا الفʛد، واقʻʱع بهـا فʨʴʱلـʗ إلى  ـʁــــــــــ ʱي اكʱمـات الʨـأنهـا الʺعـارف والʺعلǼ ف العـاداتʛتُع

  ʛʽʰؗ ʛفللعادات أث ʥلʚة، لॽمʨإلى عادات ي ʗلʨʴت ʗقʨور الʛار، ومع مʛʺʱاســǼ ـلؔهاʁـ ǽ اتॽ ʨؗســل

 ًʛأم ʗــʁـ ॽاب، فهي لʳǽالإǼ أم ʖــلʁـ ا  في حॽاتʻا؛ لأنها تʕثʛ في صـــʻʱʴا ســـʨاء أكان ذلǼ ʥال ا عارضـــً

  ʧʽورة تلقʛــ ــʛة ضـــــــــــ ـؗل يʨم الأمʛ الـǽ ȑʚفʛض على الأســـــــــــ ـʙɹوث ،بـل هي أمʛ يʛؔʱر  أو نـادر ال

 ʛغʸال ʚʻفالها مʡة لأॽʁॽʁح ʦॽʂة القائʺة على معارف ومفاʺॽلʶة الॽʴʸمات الʨالʺʺارسات والʺعل

ــʱفʙʽ مʻها في الʨقاǽة مʧ الأمʛاض وحʺاǽة  ــــــ ـʁــ ǽ ةʺॽــل ـــ ــॽʴة ســــــ ــــــ ،فʨʴʱʱل مع الʨقʗ إلى عادات صـــ

 ɹ   ʱه.  ص

ولʝॽ هʻــاك تعʅȄʛ مʴــʙد للعــادات على وجــه العʺʨم ،فهʻــاك مǽ ʧعʛف العــادة Ǽــأنهــا مــا  

ॽات   ʨؗــل ـʁـــــــــ ــʛʺʱ الʻاس علॽه واعʱادوا علॽه مʛة Ǽعʙ أخȐʛ، ومعʻى هʚا أن ما ألفه الʻاس مʧ ال ـــ ــــ اســـ

 Șʴافى مع الʻʱألا ي ȋʛــــــ ــــ ـ̫ــ Ǽ ،م العادةʨخل في مفهʙي Ȑʛأخ ʙعǼ ةʛه مʱــــــ ــــ ــــــʛʺʱوا على مʺارســـ ــــ واســـ

ـʨyاب  ـʛʽ̫   وال ǽ اʚوه ،Ȑʛأخ ʨة تلʛم ʛʽؔون تفʙان بʁـ ،وهʻاك مǽ ʧعʛّف العادة Ǽأنها أمǽ ʛفعله الإن

ॽاته تʙخل ضـʺʧ مفهʨم العادات ،سـʨاءًا ؗانʗ صـʴॽʴة   ʨؗان وسـلʁـ ـʛyفات الإن إلى أن ʛًʽʲؗا مʧ ت

  ʧارســــاها في ؗل شــــأن مʺǽ يʱالعادات ال ʠعǼ ʧم ʨلʵǽ ـــان لاʁـ أو خاʯʡة، حʘʽ إن ســــلʨك الإن

 ʯا. شॽًارسها تلقائʺॽɾ ةॽʸʵʷاعه الॼʡصفاته و ʧءًا مʜج ʗʴॼى أصʱاته حॽن حʨ    
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ـॽʴyة ،حʘʽ إن العادة هي   ـॽʴyة والʺʺارسـة ال ولʧؔ لابʙ مʧ تʨضـॽح الفʛق بʧʽ العادة ال

ـyــــʙ ناǼع   ــة فهي ما ǽفعله عʧ ق ــ ما يʕدǽه الفʛد بلا تفʛʽؔ أو شـــــعʨر نʳॽʱة ʛʲؗة تʛؔاره ،أما الʺʺارسـ

 ̒̔   ١ة . مʧ تʺȞʶه ʦॽʁǼ مع

لʚلʧȞʺǽ ʥ أن تʨʴʱل الʺʺارســات الʸــॽʴة الʶــلॽʺة إلى عادة تʕَُدȑَّ بلا شــعʨر نʳॽʱة ʛʲؗة  

ـʁــʨʯلॽة الأســـʛة لʨʴʱʱل إلى عادات، فʙʰʽأ تʧȄʨؔ العادات   ـyــॽʴة تʨؔن م الʛؔʱار، تلʥ الʺʺارســـات ال

ʻــاحॽــة  بʱعʨد الʢفــل علʽهــا قʰــل أن يʱفهʦ أو يʱعلʦ الأســـــــــــــʝ الʱي تʛتʜؔ علʽهــا هــʚه العــادات مʧ ال 

 ٢الॽʴʸة، وهʚا يʨضح الʙور الʺهʦ الȑʚ تقʨم Ǽه الأسʛة في مʳال تʧʽʶʴ الʴʸة و رعايʱها.  

ـʯ̫ة الاجʱʺاॽɺة الʱي هي   ʻʱخلال ال ʧة مॽʴyـ ـʖʁ العادات ال ʱȞǽ ʛغyـ ولأن الʢفل مʚʻ ال

مʧ أهʦ وʣائف الأســʛة عامة والأمهات خاصــة، وتلʥ العادات هي الʱي تʳعله يʱʺʱع ʸǼــʴة جʙʽة 

 ɦأو ال  ʧءًا مʜج ʗقʨح مع الॼyـ ـyعȃʨة الʵʱلي عʧ تلʥ ؛العادات لأنها ت ا ،فʺʧ ال ـً́ Ȅʛعله  مʳي ت

  ٣أسلʨب حॽاتʻا، هʚه العادات مع تʛؔارها لفʛʱات Ȅʨʡلة تʕدȑ إلى الʴʸة أو إلى الʺʛض. 

    الʯعʃȂʙ الإجʙائي للعادات الॻʲʶة للʠفل :     

ॽات والʺʺارســات الʸــॽʴة  ʨؗــلʶات والʛʰʵالʺعارف وال ʥفل تلʢة للॽʴــʸالعادات الǼ ʙــʸقǽ

ــʯة الاجʱʺاॽɺة  للʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا ،والʱي   ـ̫ـــــ ʻʱة الॽاء عʺلʻالأم أث ʧفل مʢها الʰــ ـʁـــــ ʱي اكʱال

ــات   ॽات والʺʺارســـــــــ ʨؗــل ـــ ـʁـــــ ــالʖʽ ،ومع مʛور الʨقʗ تʨʴʱل تلʥ ال تقʨم بها الأم مʧ خلال عʙة أســـــــــ

ـyــــــــॽʴة إل  ـ́ــــــــع لʛʽʲؔ مʧ العʨامل والʺʕثʛات  ال ʵي تʱة الॽʴــــــــyـ ـ̫ــــــــȞل ثقافʱه ال ى عادات يʨمॽة ت

 

أحʺʙ رȄان ǼارȄان ، دور وسائل الإعلام في الʅॽʁʲʱ الʴʸي للʺʛآة الʶعʨدǽة ʙʺǼيʻة الȄʛاض (دراسة مʙʽانॽة   -  ١

 .  ٤٨، ص٢٠٠٤)، رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الآداب جامعة الʺلʥ سعʨد ، 
  ٢٠١١،    ١دارالفʛؔ العȃʛي، القاهʛة، ȋبهاء الʙيʧ إبʛاʦॽʂ سلامة، الʴʸة الॽʸʵʷة والॽȃʛʱة الॽʴʸة،    -٢

 .  ٥٢،ص 
٣-    ȋ ، ةॽʱȄʨؔة الʴʸاة، وزارة الॽʴلل Șحقائ ،ʛʢʺان الʺॽال سلʻى، مʽʴॽال ʧʽʶ٢٣، ص  ٢٠٠٩،  ١آمال ح . 
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ـyـــــــادȑ ، وثقافة الام ، وعʺل  ʱالاق ȑʨʱـــــــʁـ الاجʱʺاॽɺة ،والʱي مʧ أمʲلʱها (الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة ، والʺ

ـ̫ـــــاهʙة الʛʰامج الʱلॽفʨȄʜنॽة، واســــــʙʵʱام مʨاقع الʨʱاصــــــل الاجʱʺاعي، وغʛʽها...)، فالعادات   الأم، وم

 ॽʴyـ ـyعʖ علॽه الʵʱلي عʻه أو  ال ـyغʛ ،وʨȞȄن مʧ ال ي ʽʺǽل الʢفل إلى تʛؔاره في ال ʨؗسـل Ȍʺة ن

 . ʛʰؔلة في الʨهʶǼ يلهʙتع 

    مفهʦم الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة وماهʯʻها:   - ب 

ʸǽعʖ وضع تعʅȄʛ مانع جامع للʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة، ولʚلʥ تعʙدت تعȄʛفاتها ، ومʧ هʚه 

ـ̫ــــــــʯة   ʻʱال ʅȄʛفات تعȄʛعʱع في نقل  الʺʱʳʺها الʽعل ʙʺʱعǽ يʱات الॽمة العʺلʨʤʻأنها (مǼ ةॽɺاʺʱالاج

  ١ثقافʱه للفʛد ،Ǽʺا تȑʨʢʻ علॽه مʧ مفاʦॽʂ وʦॽʀ وعادات وتقالʙʽ إلى أفʛاده ). 

ــॽاقات الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʱي  ـʁـــــ ــʯة الاجʱʺاॽɺة ال ـ̫ـــــ ʻʱة الॽامل الفاعلة فى عʺلʨالع ʧوم

اء الاجʱʺاع أن الʢفل يʱعلʦ مʧ خلال الʷʻʱــʯة الاجʱʺاॽɺة أنʺاȋ تȑʛʳ فʽها هʚه العʺلॽة ،وأكʙ عل̋ 

ــॽة الʱي تʨʴʱل إلى عادات ، والأســــــــʛة هي الʱي تقʨم بʚلʥ فهي الʺʕثʛ الأبʛز  ــاســــــ ــلʨك الأســــــ ـــ ـʁــ ال

  ٢،والأكʛʲ أهʺॽة في هʚه الفʛʱة . 

ـ̋اॽɺـة ،ولʧؔ قـʙ تʨؔن مʧ أهʦ الʱعȄʛفـات   ʱـة الاجʯــ ـ̫ــــــــــ ʻʱم الʨـ̋اء لʺفه وتعـʙدت تعȄʛفـات العل

ـʛʁ ؗاجان   ʻʰسـ ʦالعال ʅȄʛتع ʨه ʧاهʛال ʘʴॼع الʨضـʨم ʦي تلائʱالKagan     على أن ʟʻي ȑʚال،

 

ʜ الʛافʙيʧ للʙراسات   -  ١ ʛؗة ، مॽانʙʽة مǽʙة: إضاءة نقॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱة للॽʺالعل ʝفة ، الأسʡو ʙعلي أسع

ॽʳॽاتʛʱث الاسʨʴॼاق ،  والʛ٤، ص  ٢٠١٢ة ،الع  . 
أنʨʱني غʙنʛ ، تʛجʺة : فايʜ الॽʸاغ ، علʦ الاجʱʺاع ( مع مʙخلات عॽȃʛة ) ، الʺʤʻʺة العॽȃʛة للʛʱجʺة   - ٢

ȋ ، انʻʰ٨٩،  ٨٨، ص  ٢٠٠٥،   ١، ل   . 
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  ʖاسʻʺك الʨلʶال ʧاعًا مʨا وأن ً̋ ॽʀ فلʢس في الʛخلالها تغ ʧي مʱة الॽة هي العʺلॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال

  ʱʳ١ʺعه. ل̋ 

 ʧʽلقʱة الॽأنها (عʺلǼ ةॽɺاʺʱة الاجʯــ ـ̫ــ ʻʱف الʛع ʙفق ʜنʨــ أما عالʦ الاجʱʺاع الأمȞȄʛي Ǽارســـ

  ʛاصــʻف إلى إدماج عʙى تهʱوال ، ʙاشــʛفل والʢة للॽʀة ،والأخلاॽɿʡة ،والعاॽالعقل ȋاكاه للأنʺاʴʺوال

  ٢الʲقافة في شॽʸʵة الفʛد). 

    الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة للʠفل : 

ʜʽ على دور الأم على وجـه  ʛؗʱـالǼ ʧاهʛال ʘɹـ ॼـة فى الॽɺـ̋ا ʱـة الاجʯــ ـ̫ــــــــــ ʻʱم الʨف مفهʣʨي

 ȘȄʛʡ ʧفل عʢات للॽ ʨؗلʁـ ـʁابها مʨʺʳعة مʧ العادات وال الʙʴʱيʙ وʵȃاصـة فى زمʧ الʨؔرونا ، وȂك

ــــʙʵʱمها الأم لغʛس العادات   ـʁــــــــ ــــالʖʽ وʛʡق ت الʱلقʧʽ والʱعلʦॽ ،وهʚا الʱلقʧʽ يʦʱ مʧ خلال عʙة أســـــــــ

ـ̫ــــأ فʽها الʢفل ،وتʴافȎ على   ʻي ȑʚة الʯʽʰع والʺʱʳʺمع ال ʦلائʱي تʱة ،والॽʴــــyـ والʱقالʙʽ الاʳǽابॽة ال

 . ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽفǼ ةǼالإصا ʧه مॽʁه ،وتʱʴص 

  :  مفهʦم جائʲة ʦؕرونا وماهʯʻه   - ج 

ــȞان في أغلʖ دول  ـʁـــ ـــار مʛض معʧʽ بʧʽ قʢاع عʠȄʛ مʧ ال ـ̫ــ ʱأنها انǼ ةʴائʳف الʛتع

  ʙعȄو ،ʦة الأولى العالʛʺه للॽف علʛعʱال ʦت ʙـــار ،وق ـ̫ـــ ʱعة في الانȄʛــــ مʛض ʨؗرونا مʧ الأمʛاض ســـ

  .ʧʽʸالǼ يȃʨعة هʡقاʺǼ (ووهان) ةʻيʙفي م ȑʨئʛهاب الʱاض الالʛأعǼ ʧʽابʸʺد الʙ٣في ع 

 

Ȅʛا الʻʽȃʛʷي ، Ȅʛʶǽة صادق، مʛجع سابȘ ، ص - ١  .  ١٨زؗ
 .   ١٩الʺʛجع الʶابȘ ، ص - ٢

3  - Huang, C., Wang, Y., Li, X., Ren, L., Zhao, J., Hu, Y., & Cao, B. (2020). 

Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China. 

The lancet, 395(10223), 497-506.p.497. 
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ـyــــــــʴة  ـــلالة 2020 مارس  11 في  العالʺॽة  وتʦ إعلانه وȃاءا مʧ قʰل مʤʻʺة ال  Ǽأنه ســــــ

ـʛʰʺʁ  31 في  مʛة  لأول  عʻه  تʦ الإبلاغ  الʱاجॽة  الفʛʽوسـات  مʧ  جʙيʙة  ǽ2019د  ،  ʧوم  ʧȞʺʺأن  ال 

 ʖʰــ ـʁـ ǽ  وسʛʽا الفʚاض  هʛهاز  أمʳــي  ال ـʁـ ــائعة  الʛʰد  نʜلات  مʧ  الʱي تʛʱواح  الʻʱف ـ̫ـ  أمʛاض  إلى  ال

 ʛʲة  أكʙش  ȑدʕت ʙفاة   إلى  قʨ١.ال  

ــا Ǽأنها فʽʸلــــة ʽʰؗــــʛة مــــʧ الفʛʽوســــات الʱــــي قــــʙ تʶــــʖʰ ال  ــات ʨؗرونــ ʺــــʛض  وتعʛف فʛʽوســ

ـــــالات   ـــــʛ حـ ـ̫ ॼال Ȑʙـــــ ـــــʖʰ لـ ʁـ ـــــا ت ــات ʨؗرونـ ــ ـ̔ــʨان والإنʶان. ومـــʧ الʺعʛوف أن عʙدًا مʧ فʛʽوســ ʴلل

عــــʙوȐ الʳهــــاز الʻʱفʶــــي الʱــــي تʛʱاوح حʙتها مʧ نʜلات الʛʰد الʷــــائعة إلــــى الأمــــʛاض الأشــــʙ وخامــــة  

الʻʱفʶــــॽة الʴــــادة الʨخॽʺــــة (الʶــــارس)،و مʕخــــʛا    مʲــــل مʱلازمــــة الʷــــʛق الأوســــȌ الʻʱفʶــــॽة والʺʱلازمــــة 

  ʙــʽفʨؗ ضʛ٢.    ١٩  – مــ 

  ʖاقʨالع ʧم ʙيʙها عʻج عʱن ʧؔة ولǽʙــ ـʁــ ʳة الʴــ ـyــ ولأن جائʴة ʨؗرونا لʦ تʕثʛ فقȌ فى ال

  ʖاقʨالع ʥي، وتلʰسـل ʨها ما هʻابي ومʳǽإ ʨها ما هʻقعة ،مʨʱʺال ʛٌʽةٌ غǽةٌ والʺادॽʁـ الاجʱʺاॽɺةٌ والʻف

يʛؗʚʱها العالʦ لفʛʱات Ȅʨʡلٌة ،مʻها تȃʛʳة الॼقاء في الʺʜʻل لفʛʱات Ȅʨʡلة ،والʱي ســاعʙت فى  ســʨف 

 ʖبها أغل ʦʱته ʦة لॽات وقائॽ ʨؗــل ــ ــات وعادات وســــ ـــ ــȑʛ، وزȄادة الاهʱʺام Ǽʺʺارســـ ـــ عʨدة الʛʱاȌǼ الأســـ

 الأسʛ ،وʙȃأت تهʦʱ بها لʨقاǽة أفʛادها ॼؗارًا وصغارًا مʧ ذلʥ الفʛʽوس القاتل . 

  

 

١ - ʱع الاجʨʻر الʨʤʻم ʧم :ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽان ، فȞʶة للʙʴʱʺال ʦوق الأمʙʻة  صʴʸة الǽاعي حʺاʺ

  ، ʧʽʶʻʳال ʧʽاواة بʶʺال ʜȄʜة وتعॽابʳة والإنॽʶʻʳق الʨقʴوال

pdf/-https://egypt.unfpa.org/sites/default/files/pub ،٢٠٢٠/  ٣/  ٢٢  .  
مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة ، الʺʖʱȞ الإقلॽʺي لʛʷق الʺʨʱسȌ ، دلʽل تʨعȑʨ صʴي شامل ،فʛʽوس ʨؗرونا   -  ٢

)  ʙʳʱʶʺ19ال–covid   ،  (_awareness_https://www.unrwa.org/sites/default/files/health، 

٢٠٢٠/  ٥/  ٣     .  



   ١٩-كوفيد (دور الأم في تلقين العادات الصحية السليمة للأبناء في ظل جائحة فيروس كوروʭ المستجد  

227 

 

 Ȃʙعʯائي الʙالإج ʃ  :روناʦؕ ةʲائʱل    

ـʁـــــــــــʛعة هائلة في الآونة الآخʛʽة بʧʽ قʢاع عʠȄʛ مʧ الأفʛاد   Ǽ ʛـ̫ـــــــــــ ʱاء انȃو ʨرونا هʨك

ــʱهʙف ؗل فʯات الʺʱʳʺع ،نʱج عʻه تغʛʽات ʛʽʲؗة للغاǽة في ؗل مʳالات الॽʴاة  ـــ ॼارًا ،اسـ ــغارًا وؗ صــــ

ــʛ وذلʥ للʨقاǽة  ــॽʴة داخل الʺʱʳʺعات والأســ ـyـ ــة في مʳال العادات ال مʧ العʙوȑ، وذلʥ   ،وʵȃاصــ

ــॽʴـة لأʡفـالهʦ ،لؔي يॼʱعʨا  ـyــــــــــ ـ̋ام بʱلقʧʽ العـادات ال ʱـادة الاهȄة إلى زʛــ دفع Ǽـالأمهـات داخـل الأســـــــــــ

  .ʙʳʱʶʺوس الʛʽا الفʚه ʧة مǽقاʨة للȄازʛʱاءات الاحʛالإج 

 : ʖʲॺلل ȏʙʢʹار الʟا : الا  ثامً́

 -   ʥـة مǻقـاʦهـا للʯعॻʮʟفـال وʟـة للأॻʲـــــــــʶــات ال ـyارســـــــ ʸـة العـادات والॻʸأه

  فʙʻوس ʦؕرونا:  

  ʥفل ،وذلʢح للॽʴــــــyـ ـyــــــॽʴة في ʨؗنها مʢلॼًا مʧ مʢالʖ الʨʺʻ ال تʛʰز أهʺॽة العادات ال

ـ̫ـــʛاب ،وغʛʽ ذلʥ مʧ مʺارســــات في حॽاته الʨʽمॽة  مʧ خلال تعلʦ العادات الإʳǽابॽة في الغʚاء وال

  ʦॽʂي لها ،ومعارف ومفاʱة الॽ ʨؗـــــلʁـ ـyـــــॽʴة تعʙ مʧ العادات ال صــــــॽʴة حॽʁॽʁة ،كʺا أن العادات ال

 ʛوث، الأمʙʴا أو نادر ال ـʁــʗ أمʛًا عارضـــً ॽول، ʝفʻة في الʵنها راســـʨؔفل، لʢاة الॽفي ح ʛٌʽʰؗ ʛٌأث

 .ʛغʸال ʚʻفل مʢابها الʶكȂعلʺها وʱام بʺʱة بها، والاهǽاʻورة العʛع ضॽʺʳض على الʛفǽ ȑʚال 

ـॽʴyة لȐʙ الأʡفال ولʚلʥ لعʗʰ الأ  ا في تعʜȄʜ الॽɺʨʱة ال ً̋ سـʛة وʵȃاصـة الأمهات دورًا مه

  ʞॽɻǽ ʦالعال ʗي جعلʱرونا الʨؗ ةʴجائ ʛʢخ ʧة مǽقاʨة؛ للॽʴــʸات والʺʺارســات الॽ ʨؗــلʶاع الॼاتǼ

ـʁـــــʙʳʱ؛ لأن تॽɺʨة الأم للأʡفالها Ǽأهʺॽة الʺʴافʤة على   حالة اســــــʻʲʱائॽة لʺʨاجهة ذلʥ الفʛʽوس الʺ

 ʨــلʶالعادات وال ȑــة أʶملام ʙʻوع، ʖاللع ʙعǼ هاʺॽʁوتع ʧيʙʽــل الʶها غʻة، ومʺॽــلʶة الॽʴــʸات الॽؗ
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جʶــʦ غʖȄʛ ،وقʰل الأكل ،وغʛس ثقافة الʤʻافة في نفʨســهʦ للʨقاǽة مʧ الأمʛاض ǽعʙ أمʛًا ضــʛورȄًا 

 ١ وʙȄʜȄ مʧ مʨʯʶلॽة الأمهات تʳاه أʡفالهʦ والʺʱʳʺع. 

  ʥـة مǻقـاʦفـالهـا للʟـ̡اول الأم أن تلقʹهـا أ ـhل أهʤ العـادات الʶـــــــــॻʲـة الʦʻمॻـة الʯي ت ʸʯوت

 فʙʻوس ʦؕرونا في الآتي :   

 :عادات صॻʲة غʘائॻة   - أ 

 ʙʽفʨرونا (كʨؗ ةʴجائ ʗʰقل ʙأن  ١٩- لق ʚʻم ʥوذل، ʦاء العالʴع أنॽʺة في جȄʛاة الأســॽʴال (

ـ̫ار، فأصـॼح عʙيʙ مʧ الآǼاء والأمهات  ʱأت في الانʙب  ʦم ،وهʨʽسـاعات ال ʖل أغلʜʻʺفي ال ʧʽعالق

ـʙ̋ارس ومʛاكʜ رعـاǽـة الʢفʨلـة أبʨابهـا ،وهʨ مـا   ـʚhلʨن ʡـاقـاتهʦ في رعـاǽـة الأʡفـال Ǽعـʙ أن أغلقـʗ ال ي

ــــʨق والʱعʽʢل في أنʤʺة الإمʙاد   ـــ ـʁـــــ ʱة الॽال عʺلʡ ȑʚال ʛعʚة للʳॽʱة نȃʨـــــــع جعل الأمʛ أكʛʲ صــــــ

ـ̋ا ǽعʻي أنـه Ǽـات مʧ الʺʱعـʚّر العʨʲر   ـ̋ة، ففي الʨقـʗ الـȑʚ يʨʱجـه ॽɾـه  الغـʚائي، م على Ǽعʠ الأʡع

ــȄʛعة لإʡعام العائلة   ــʽلة ســـ ــفها وســـ كʛʽʲ مʧ الآǼاء إلى الʨجॼات الʳاهʜة والأʡعʺة الʺʴفʣʨة بʨصـــ

ـyـــــــــــॽʴة للʨقاǽة مʧ ذلʥ الفʛʽوس   ـ́ـــــــــــʛورȑ تعلʦॽ الʢفل اتॼاع العادات الغʚائॽة ال ،وجʙ إنه مʧ ال

ــاعـʙة الʢفـل فى  ــــ ــــ ـʁــ ــائح لʺ ـyــــــــــ اتॼـاع نʤـام غـʚائيّ مʨʻع وغʻيّ، يـʙعʦ نʺʨه اللعʧʽ مʧ خلال عـʙة ن

ــʴي  yـ ــة Ǽعʙ أن أُثʗʰ أن الʢعام ال ــॽʴة ؛ʵǼاصـ yـ ــاهʦ في بʻاء العادات الغʚائॽة وال ʁـ Ȅي، وʴــ yـ ال

   - ǽقي مʧ فʛʽوس ʨؗرونا ، وتلʥ الʸʻائح تʲʺʱل في الآتي :  

ـ́ـــــــــــʛوات: مʧ الʺهʦ الʱأكʙ قʙر الإمȞان مʧ أن   - ١ ʵاول الفاكهة و الʻة على تʤافʴʺال

 ʡفال ʸʴǽلʨن Ǽاسʛʺʱار على ؗʺॽة واॽɾة مʧ الفاكهة والʛʹʵوات في نʤامهʦ الغʚائيّ. الأ 

 

،دبي    -١ الʴʸي  الॽʰان  ،جʙȄʛة  لـ«كʨرونا»   ȑʙʸʱال في   ȑرʨʴم ȑʨعʨت الأسʛة.. دور   ،ʙʽʺʴال  ʙʰعʺاد ع

،https://www.albayan.ae/health/features  ٢٠٢٠، مارس    .  
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ـyـــــॽʴة : غالॼًا ما ʱʴǽاج الأʡفال إلى تʻاول    - ٢ تʳهʜʽ أصــــــʻاف مʧ الʨجॼات الॽɿʵفة ال

ـʨyل على الʢاقة، ومʧ الʺʺʧȞ اسـʙʰʱال الʴلȄʨات Ǽأʡعʺة  ʴهار للʻخلال ال ʧʽʱʻفة أو اثॽɿة خॼوج

 Ȟʺل الʲة، مॽʴارات  صـॽʵال ʧها مʛʽق ... أو غʨلʁـ ـʛʁات أو الʧʰʳ واللʧʰ والȃʜادȑ ، أو الʠॽʰ الʺ

الʸــॽʴة الأخȐʛ الʺʱاحة ،هʚه الأʡعʺة هي أʡعʺة مغǽʚة ومʷــॼعة ،و اســʙʵʱامها ʶǽــاعʙ فى بʻاء  

 عادات غʚائॽة صॽʴة تʙوم مع الʟʵʷ مȐʙ الॽʴاة . 

ـyــــــــʻعة: مʴاولة تعʙȄʨ الأʡفال على الʙʴ مʧ شـــــــــʛاء الأʡعʺة   - ٣ الʙʴ مʧ الأʡعʺة الʺ

ا على   ـ́ــــً ǽأ ʦهʙȄʨات والʺلح، وتعȄʛȞــــʁـ ـ̫ــــॼعة وال ـyــــʻعة ؛لأنها غالॼًا ما تʨؔن غॽʻة Ǽالʙهʨن الʺ الʺ

  الابʱعاد Ǽقʙر الأمȞان عʧ الأʡعʺة الʱي تȑʨʱʴ على الʺʨاد الʴافʤة.  

ـ̒اول الʢعـام :مع   - ٤ ـ̋ة جـʙًا لاعॽʱـاد الأʡفـال على روتǽ   ʧʽعـʡ ʙّهي وت الأʡفـال Ȅʛʡقـة مه

ــل الʺʨاد الغـʚائॽـة أو فʛزهـا،  ـʁــــــــــ ـؗة الأʡفـال في إعـʙاد الʢعـام ، أو غ ــار ـ̫ــــــــــ ــʴي، فلابـʙ مʧ م صـــــــــــ

ــاعʙة في تʛتʖʽ الʢاولة،  ــ ــــ ـʁــ ــاعʙ فى تقلʽل القلȘ لȐʙ الأʡفال في هʚه الʺʨاقف   أوالʺ ــ ــــ ـʁــ ǽ ʥكل ذل

 ١العॼʽʸة. 

  عادات مʸارسة الȂʙاضة :  - ب 

 ʙلة    تعʨفʢال ʚʻد مʛارســـــــها الفʺǽ يʱة الॽابʳǽة الإॽʴــــ ـyــ مʺارســـــــة الȄʛاضـــــــة مʧ العادات ال

الʺʛȞॼة وقʰل الʰلʨغ ،وتعʙ مʧ أهʦ خʨʢات بʻاء أجʶــام قȄʨة ، ؗʺا أن الاســʛʺʱار Ǽʺʺارســة الȄʛاضــة  

 

١  -     ، ʅॽʶنʨرونا يʨؗ وسʛʽض فʛة مʴي جائʷة تفʛʱة خلال فॽائʚل العادات الغʨة حॽʴائح سهلة وصʸن

ʙʽفʨا   ١٩-(كॽʁȄʛوشʺال أف Ȍق الأوسʛʷفل ، الʡ لؔل ʅॽʶنʨي ، ( 

https://www.unicef.org/mena/ar/stories/easy-affordable-healthy-eating-tips-

coronavirus ، 2 / 4/ 2020 . 
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ــاعʙه فى مقاومة الأمʛاض  ـʁـ ǽ الي ،كʺاʲعي ومॽʰʡ لȞــ ـ̫ـ Ǽ ʦــ ـʁـ ʳال ʨʺفى ن ʙــاع ـʁـ ǽ غʨلʰة الʛʱاء فʻأث

 ɦاقة. والاحॽاللǼ ȍ١فا  

       ʥل ،وذلʜʻʺةٌ داخل الॽنʙʰــة ال ــة الȄʛاضـ وȃعʙ جائʴة ʨؗرونا ازداد الʨعي Ǽأهʺॽة مʺارسـ

ا على ॽʀام أʡفالها Ǽʺʺارســــة الȄʛاضــــة  ـʁـــاعʙ فى تعʜȄʜ الʺʻاعة، مʺا جعل الأم أكʛʲ حʛصــــً لأنها ت

 Ȅدة لʺʺارسـة رʨائها على العʻأب ʘلى ، وحʜʻʺل الʜات العʛʱاء فʻة أثॽنʙʰاح  الʺʁـ اضـاتهʦ الʙʰنॽةعʙʻ ال

  Ǽفʱح أبʨاب الʨʻادȐ والʶاحات.  

  عادات الʹʢافة الॻʶʳʵة :    - ج 

  ʧم ʙʳʱــ ــॽة إلى ما اســــــ ـyـــــ ʵــ ـ̫ـــــ تʛجع أهʺॽة تعلʦॽ الأʡفال والʙʴʱث معهʦ حʨل الʤʻافة ال

ــȑʙ لفʛʽوس ʨؗرونـــا، وذلـــʥ مʧ خلال تـــʙرʰȄهʦ وتعȄʨـــʙهʦ على الȄʛʢقـــة   ـــ ــــ ـyـــــ ʱـــة للॽاءات وقـــائʛإج

ــل  ـʁــ ــʴॽʴة لغ ـyــ ــʙʵʱامها، وتلʥ الʺهʺة  ال ــॽʴح مʧ الʺʻاديل الʨرॽʀة Ǽعʙ اســـ ـyــ الʙʽيʧ ،والʵʱلʟ ال

 ʥتلــ ʧــان مʻʯʺʡــالاǼ ʛــع ـ̫ــــــــــ ǽ ʘــʽــة، حǽقــة ودȄʛʢǼ فــالهــاʡمع أ ʘيــʙــʴخلال ال ʧم بهــا الأم مʨتق

 ٢الإجʛاءات الʨقائॽة والاحʛʱازȄة ؛لأن الأم تعʙ مʧ أفʹل الʺʸادر الʱي يȘʲ بها الʢفل . 

ـ̡ل أهʦ عـادات الʤʻـا  ʺʱهـا وتʺॽعلʱـ̋ام ب ʱعلى الأمهـات الاه ʖrـ ǽ يʱـة الॽــ ـyــــــــــ ʵــ ـ̫ــــــــــ فـة ال

 :ʧفالهʡاول  - ١(  - أʻل تʰام ،وقʺʴام الʙʵʱاسـ ʙعȃاء ،وॽالأشـ ʝʺل ʙعǼ ȑʙل الأيʽʁـ ـॽʳ̫ع على غ ʱال

  ʧة عʛص ألا تقل ؗل مʛʴعام مع الʢة،    ٢٠الॽ٢ثان -   ʙعǼ ــي ـــ ــاســــــ ــʴʱʺام الʺʦʤʻ أمʛ أســـــــــ ـــ ـــ الاســـ

  ،ʧȄارʺʱات والʡـ̫ــــــــا ʻأو الف - ٣ال ʧʽالع ʝʺم لʙمًا، عʨʺجه عʨعلى ال ʧيʙʽوضـــــــــع ال ʖʻʳوت ʦ٤ -

ـɻارجॽـة والʢـاولات،  و  ــʢح ال ـʖ̒ لʺʝ الأســـــــــــ ʳ٥ت -  ʦॽʁعʱـ̒اديل ل ـʙɻام الʺʢهʛات الʨʴؔلॽـة والʺ ʱــ اســـــــــــ

 

 .   ٦٦آمال حʧʽʶ الʽʴॽى ،  مʻال سلॽʺان الʺʛʢ ، مʛجع سابȘ ، ص - ١
٢ - . Șجع سابʛم ، ʙʽʺʴال ʙʰعʺاد ع 
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ـ́ـــــʛورة عʙم مʵالʢة مʧ لǽʙه أعʛاض نʜلات الʛʰد والʴʺى ،  - ٦الأيȑʙ ؗل فʛʱة،   Ǽ فالʡة الأॽɺʨت

  ١تغॽʢة الفʦ والأنف عʙʻ الʶعال).   - ٧

ʨف تʶــاعʙ على وقاǽة الأʡفال مʧ الإصــاǼة Ǽالعʙوȑ مʧ فʛʽوس ʨؗرونا وتلʥ العادات ســ

ــʨن رحلة تعلʦّ عادات الʤʻافة  ــفهʦ مازالʨا ʨʵǽضـ ــهʨلة نقل العʙوȐ للأʡفال بʨصـ ʁـ ــʙʳʱ ؛نʛًʤا ل ʁـ الʺ

ـــافة إلي أنهʦ مʧ أكʛʲ الفʯات عʛضــــة للʛʢʵ،  مʲل الأجʙاد وغʛʽهʦ مʧ أفʛاد   ـyـــॽة ،Ǽالإضـ ʵـ̫ـــ ال

  ٢الأسʛة أو الʺʱʳʺع. 

ـȐʙ̋ الȄʨʢـل ،والʱي  ولـ ـɹة على ال ـrائ ـrانॽʰـة لل ـ̋ام Ǽـالʨقـاǽـة مʧ الآثـار ال ʱالاه ʧم ʙلابـ ʥلـʚ

 Ȍــ ـɹة الأʡفـال ،وهـʚا الأثʛ يʱفـاقʦ تॼعـاتـه وســـــــــــ ــ مʧ الʺʺʧȞ أن تʕدȑ إلى تॼعـات مـʙمʛة على صـــــــــــ

 .ʦاتهॽلة حʽʡ اءʛفال الفقʡعات الأʨʺʳ٣م   

ـ̫ـــــــفي لʨس أنʳلʨس للأʡفال في مʙونʱها الإلʛʱؔونॽة ،أنه  ʱــ ـʁـــــ ــʙد ذʛؗت م ـyـــــ وفي هʚا ال

ــॽة ،لأن الأʡفال ǽعʛʰʱونهʦ القʙوة الʱي ȑʚʱʴǽ بها   ـyـ ʵــ ـ̫ـ ʖʳǽ علي الآǼاء اتॼاع عادات الʤʻافة ال

 

١- ، ʛʱʻة عॽʀة ،  ٢٣رȄارॼالإخ ʧʽرونا ، العʨؗ مع ʧآم ʞǽعاʱفال لʡة للأʴॽʸن  

 https://al-ain.com/article/advice-children-live-peace-corona  ، 2020/7/27   . 
الʛʰنامج الأسʷʱارȑ العالʺي لʺʕسʶة الȄʨʺʱل الʙولॽة الʺʱعلȘ بʛعاǽة الʢفل، رعاǽة الأʡفال في ʣلّ جائʴة    -  ٢

 ʨوس(كʛʽفʙʽاب الأعʺال (١٩-فʴل أصʽعة ): دلȄʛʶات الʛʽغʱء الʨاب العʺل على ضʴʸة ألॽحلʛهات مʽجʨت

 ، مʕسʶة الȄʨʺʱل الʙولॽة، واشʧʢʻ ،   لʛʤوف الȃʨاء العالʺي) 

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/49dd96f6- .   ل ٢٠٢٠Ȅʛأب ،   
٣ -  ʙــ ــــل مـــــʧ الʺʵـــــاʛʡ)، إعـــــʙاد :  ١٩ –ʨؗفʽــ ــʧ حʺاǽـــــة جʽـ ــــي أʡفـــــال أفॽʁȄʛـــــا (كॽـــــȞʺǽ ʅــ إرȄـــــʥ  وآثـــــاره علـ

ــــي لʷـــــʛق هـــــازارد  ، ورقـــــة سॽاســـــॽة لعʺـــــʨم أفॽʁȄʛـــــا ، صـــــادرة عـــــʧ : مʤʻʺـــــة رعاǽـــــة الʢفʨلـــــة الʺʱȞـــــʖ الإقلॽʺـ

 وجʨʻب أفॽʁȄʛا، 

https://resourcecentre.savethechildren.net/node/17694/pdf/pan_african_p

olicy_paper_-_arabic_version.pdf . ٢٠٢٠ ، ص٦ʨʽنʨي ،  



  رانيا محمد عبد المقصود محمد . د

232   

 

  ʝن نفʨفعلǽ فالʡعل الأʳقة لȄʛʡ ــــــل ـ́ـــــ ـــغار ؛لأن تʛؔار تلʥ العادات أمام الأʡفال هي أف ـyــــــــ ال

 r ʷǽ يء، مʺاʷاة. الॽʴال Ȑʙة مॽʴاع العادات صॼعلي ات ʦ١عه  

ـyــॽʴة هي ما ʖʳǽ أن ǽغʛســـه الآǼاء والأمهات   مʺا ســـʧȞʺǽ Șʰ القʨل إن تلʥ العادات ال

ــʙʳʱ، وذلʥ مʧ خلال اتॼاع   ـʁــــ ــاعʙتهʦ علي الʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا الʺ ــــ ʁـ في نفʨس أʡفالهʦ ،لʺ

ـyــــــــــॽʴة؛ لأن الأʡفال عادة ما يʚه  ــــئ  الآǼاء ذاتهʦ تلʥ العادات ال ــــ ʨʰن إلى تقلʙʽ آǼائهʦ في ؗل شـــ

،وذلʥ ما تʟʻ علॽه نȄʛʤة الʱعلʦ وهي إحȐʙ الȄʛʤʻات الʱي اعʙʺʱ علʽها الʘʴॼ الʛاهʧ ،فالأʡفال 

ــــʴي  ـــ ـyــ ــــॽة وʻʱȄاولʨن الʢعام ال ـــ ـyــ ʵــــ ـــ ـ̫ــ ــــʨن على عادات الʤʻافة ال ـــ عʙʻما ʙʳǽون آǼاءهʛʴǽ ʦصـــ

ـʢ̫ة  ـॽʴyة ،Ǽالإضـافة إلى اهʱʺامهǼ ʦʺʺارسـة الأن الȄʛاضـॽة والʙʰنॽة فإن هʕلاء    والʨجॼات الॽɿʵفة ال

  ʦهʙــاع ـʁـــ ǽ ة ،مʺاʴائʳـــار ال ـ̫ــ ʱة انʛʱلى وخلال فʜʻʺل الʜات العʛʱاء فʻها أثʽادون علʱعॽــ الأʡفال ســــ

 على تعʜȄʜ مʻاعʱهʦ للʨقاǽة مʧ الأصاǼة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا 

  الأدوار الʗʱʯʴʸة للأمهات فى ʡل جائʲة ʦؕرونا :    - 

ـ́ـــــــــح  دور الأم  فى ʣل جائʴة ʨؗرونا مʧ خ  ʱات  يॽولʕــــ ـــ ـʁــ لال ما تقʨم Ǽه مʧ أدوار وم

  ʧفال لʡالأ ʦʤاة معॽخاصـــــــة وأن ح . ʛʤʴات الʛʱلى وفʜʻʺل الʜة العʛʱاء فʻفالها أثʡاه أʳة تʙيʙج

ـʢ̫ة الȄʛاضـॽة  ـʖʰʁ الانقʢاع عʧ الʙراسـة، وعʧ مʺارسـة الأن Ǽ ةʴائʳال ʥل تلʣ ها فىʱعॽʰʢد لʨتع

ʥ بــʙوره يʕدȐ إلي تعʛض الʢفــل للأصـــــــــــــــاǼــة  والʰــʙنॽــة والــʚهــاب إلى الʨʻادȑ ومʛاكʜ الॽɾʛʱــه وذلــ

 

 Health andمارلا لॽɿॽؗ ،ʛʻʽة الʙʴʱث مع الأʡفال حʨل فʛʽوس ʨؗرونا : إرشادات الʴʸة والʶلامة    -  ١

Safety Tips   ،Children's  Hospital Los Angeles  ،-rg/blog/healthhttps://www.chla.o

arabic-coronavirus-about-kids-talk-tips/how-safety-and     ،25  ٢٠٢٠مارس  .. 
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Ǽالʹــغȋʨ الʻفʶــॽة الʱي تفʛضــها العʜلة  الʺʜʻلॽة في ʣل ذلʥ الȃʨاء والʱى بʙورها تʕدȐ إلى تॼعات  

    ١.جॽʶʺة، مʲل تأخʛ الʨʺʻ الʺعʛفي والعاʡفي والاجʱʺاعي للʢفل 

نا مقارنة Ǽالأضـافة إلى إنه على الʛغʦ مʧ أن الأʡفال أقل عʛضـة للإصـاǼة Ǽفʛʽوس ʨؗرو 

ــــعفا في   ــــʛ العʙوȐ بʧʽ الفʯات الأكʛʲ ضـــ ـ̫ــ ـʁــــــاعʙون على ن ॽɾ ضʛʺن الʨلʺʴǽ ʙق ʦار إلا أنهॼؔالǼ

ــॽة.  ـyــ ʵــ ـ̫ــ ــʨن على الʤʻافة ال ــة وأن الأʡفال قʙ لا ʛʴǽصـــ وذلʥ   ٢الʺʱʳʺع، مʲل أجʙادهʦ، خاصـــ

ـʁــــهʦ مʧ خلالها على تॽɺʨة أʡفالها  على    ـʁــــʕولॽات جʙيʙة  ت ا أوقع على عاتȘ الأم م ــً ــ ـ́ ǽوره أʙب

  مʺارسة عادات صॽʴة جʙيʙة  فى ʣل تلʥ الʳائʳة للʺʴافʤة على الأسʛة ॼؗارًا وصغارًا .  

لʚلʥ وقع على عاتȘ الأم مʕʶلॽات وأدوار جʙيʙة يॼʻغي ألا تʻفʛد بها خاصة وȂن ؗانʗ أم  

ـʁــاعʙة الآǼاء للأمهات  عا  ـ́ــغʡʨات داخل وخارج الʺʜʻل ، لʚا لابʙ مʧ  م ملة تʴʱʺل الʛʽʲؔ مʧ ال

    ٣فى الॽʁام بʱلʥ الأدوار والʺʕʶولॽات الʺʙʴʱʶثة فى ʣل تلʥ الʛʤوف الاسʻʲʱائॽة. 

  وتʰʸʯل Ǻعʞ تلʣ الأدوار الʗʲʯʴʸثة للأم فى ʡل جائʲة ʦؕرونا فى الآتى:   

١ -   ʠاء الʦʯـة  دور الأم فى احॻابɦـ ǻوح الإʙال ʖـȁا و فـل فى ʡـل أزمـة ʦؕرونـ

  ॻɼه:  

  ʧة مǽاʙب ،ʙʳʱــ ـʁــــ ــلॽʰة الʱي خلفها فʛʽوس ʨؗرونا الʺ ـʁــــ ــॽة ال ـʁــــ هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الآثار الʻف

القلȘ والʨʵف والʱقلॼات الʺʜاجॽة الȑʚ شـــعǼ ʛه الأʡفال، نʳॽʱة لȄʜادة الʨســـاوس الʱي ســـʛʢॽ على  

 

دǽفʙʽ روʨʶȃن ، فʛʽوس ʨؗرونا: ʅॽؗ يʕثʛ الȃʨاء على حॽاة الأʡفال ومʱʶقʰلهʦ؟ ، بي بي سي نʨʽز   -  ١

 .   ٢٠٢٠يʨنʨʽ  ١٢،   fut-https://www.bbc.com/arabic/vert-53014381عȃʛي ، 
٢ -   . Șابʶجع الʛʺال  
٣  -  ʷال العʙد  لʽلى    ، الॽʱȄʨؔة  الأنॼاء  جʙȄʛة   ، الʺʜʻلي   ʛʳʴال في  الأب  دور   ،  ،١٦١٦٩افعي 

https://www.alanba.com.kw/ar/  ،٢٠٢٠/   ٥/   ٢١  . 
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ـʁـــʖʰ في حالة  الʛʽʲؔ مʧ الآǼاء والأمهات خʨفاً على أبʻائهʦ مʧ خʛʢ الإصــــاǼة أو العʙوȐ وهʚا ت

ʧ العʜلة والانʨʢائॽة لȐʙ الأʡفال، حʘʽ تعامل الآǼاء في بʙاǽة الʳائʴة Ǽعʙة ʛʡق مʻها اســʙʰʱال  م 

ـɦاد الأʡفـال على العʜلـة في   ــهʛ اع ـɻارجॽـة ǼـأخȐʛ مʜʻلॽـة، ولʧؔ مع مʛور عـʙة أشـــــــــــ ــʢـة ال ـ̫ــــــــــ الأن

ــʖʰ في خʨف الأʡفال مʧ الʛʵوج  ʁـ   الʺʜʻل، وانʱقل الʨʵف والقلȘ مʧ الأهالي إلى الأʡفال، مʺا ت

    ١مʧ الʺʜʻل أو الاخʱلاǼ ȋأȐ شʟʵ خارج الʺʜʻل . 

ـ̫ـــʢة الȄʛاضــــॽة الʺعʱادة في   لʚلʥ حʛصــــʗ الأمهات على اســــʛʺʱار مʺارســــة الأʡفال للأن

 ʛʤʴات الʛʱلى وفʜʻʺل الʜل العʣ ا في ـʨyصـً ـʢ̫ة رȄاضـॽة جʙيʙة ،خ الॽʴاة الʨʽمॽة أو مʺارسـة أن

 ॼاســــــʻفال مʡة للأǼاʚة جʢـ̫ـــــ ـ̫ـــــॽʳع الأʡفال على  ،وعلي الأمهات أن تʛؔʱʰن أن ʱل ʥ؛ وذلʦهʻـــــʁـ ة ل

   ٢مʨاصلة اللعʖ داخل الʺʜʻل في نʢاق الأسʛة فقȌ ،وذلʥ للʙʴ مʧ الاخʱلاȋ الاجʱʺاعي . 

ـ̫ــــــي الفʛʽوس،   لʚلʥ قامʗ الأمهات Ǽأدوار جʙيʙة فى ʣل العʜلة الʺʜʻلॽة الʱى فʛضـــــــها تف

ــॽـة ا  ـʁــــــــــ ــاعـʙتهʦ على الʵʱلʟ مʧ الآثـار الʻف ــــ ــــ ـʁــ ـrاه الأʡفـال لأحʨʱائهʦ وم ـrة عʧ تلـʥ العʜلـة  ت ـ̒ات ل

 ʨيʙʽالأمهات إلى ألعاب الف ʧم ʛʽʲؔأ الʳة  فلॽʴــــــــyـ ـʁــــــــهʦ فى تʙهʨر حالʱهʦ ال الʺʜʻلॽة والʱي قʙ ت

  ٣لʛʶؔ الʺلل والهʛوب مʧ الʨʵف الʺʛʢॽʶ على الأʡفال ،أو الʨʻم لفʛʱات Ȅʨʡلة .  

ــʛاحة مع أʡفال  yـ Ǽ ثʙʴʱة الॽلʨــ ʁـ ــافة إلى أن الآǼاء والأمهات تقع علʽهʦ م هʦ حʨل Ǽالإضـ

ـʖʰʁ الʳائʴة. خاصـة Ǽعʙ سـʛʢॽة فʛʽوس ʨؗرونا على الأخॼار   Ǽ ةʛاد الأسـʛأف ȑʛʱي تعʱال ʛـ̫اع الʺ

 

١  -   ، العॽȃʛة   ، ʨؗرونا   ʧع  ʗة.نॽȃʛالع  ʖʽʰʡ اسأل   ، وآخʛون   ، ʡايل   ʛʽʰع

https://www.alarabiya.net/coronavirus   ،٢٠٢٠/   ٧/   ١٥  . 
الʻفॽʶة    -  ٢ الʴʸة  اعॼʱارات   ،  Ȍسʨʱʺال لʛʷق  الإقلॽʺي   ʖʱȞʺال، العالʺॽة  الʴʸة  الʻفʶي مʤʻʺة   ʦعʙوال

  ʙʽفʨ   https://apps.who.int/iris/handle/10665/333466    ،2020،١٩  –والاجʱʺاعي أثʻاء فاشॽةؗ 

  . ٥، ص
٣ -  . Șجع سابʛون ، مʛايل ، وآخʡ ʛʽʰع 
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ـــــائعات الʱى ʧȞʺǽ أن تʛʽʲ الʚعʛ فى نفʨس   ـ̫ ـ̫ـــــʨرات وســــــائل الʨʱاصــــــل الاجʱʺاعي الʺلʯʽة Ǽال ʻوم

ـʁـأل  ǽ فلʢح الॼارس فأصــʙʺغلاق الȂل ، وʺʱʴʺاء الʚالغ ʟت، ونقʨʺال ʟـyـ  الأʡفال، وتʙاول ق

ʅॽ نʶــॽʢʱع الʱغلʖ على تاǼعʱها،  أســʯلة مॼاشــʛة وصــॼɻة حʨل ما ســʙʴॽث. Ǽعʙ جائʴة ʨؗرونا  وؗ

  ʧم ʟلʵʱعلي ال ʦتهʙاعʁـ ـ́افʛ جهʨد الآǼاء والأمهات لʱقلʽل مʵاوف الأʡفال وم وذلʥ يʢʱلʖ ت

  ١الʷعʨر ǼالقلȘ.لأن تʳاهل تلʥ الʺʵاوف سʕʽدȑ إلى نʱائج عॽʶȞة.  

  ʘــhـ ـrــابॽـــة فى نفʨس أʡفـــالهـــا مʧ خلال عـــʙم عʜل الأʡفـــال  وʧȞʺȄ للأم أن ت ǽوح الاʛال

ـ̫ـــي أو   ـ̫ـــاȋ خارج الʺʜʻل، على ســــʽʰل الʺʲال الʺ ʱهʦ فى أȑ ن ـ̫ـــارؗ لفʛʱات Ȅʨʡلة داخل الʺʜʻل وم

ʠ في الأماكʧ الʺفʨʱحة.  ʛؗ٢ال  ʗاء على ملء وقʻالأب ʜفʴة تॽ ــارؗ ـ̫ــــــــ ــع بʛامج مʜʻلॽة ت ـــ ـــ أو وضـــ

  ʙʽمف ʨا هʺǼ ʛʤʴات الʛʱفي ف ʦاغهʛة، فʛـــــــ ـــــــॽʴاً واجʱʺاॽɺاً، وذلʥ لأن الأم هى عʺاد الأســـ لهʦ صـــ

ـ̒اء في ʣـل هـʚه  ـ̋ة احʨʱاء الأب والʺʛʴك والـʙاعʦ الʺʨʴرȑ لهـا فى زمʧ الʨؔرونـا، ، فʺʧ أدوراهـا الʺه

  ʧلـة عʨʯــ ـʁــــــــــ ـ̋ا أنهـا الʺ الأزمـة وتʨعʱʽهǼ ʦـالاجʛاءات الاحʛʱازȄـة اللازم اتॼـاعهـا فى تلـʥ الʛʤوف، ؗ

ــة غʛس وتعʜȄʜ أهʺॽة الالʜʱا  ــʲʱʺار هʚه الأزمة بȄʨʴʱلها إلى فʛصـــ م Ǽالعʜل الʺʜʻلى ،وهى علʽها اســـ

  ٣لاسʱعادة ما فقʙته الأسʛة مʧ تʨاصل صʴي ودائʦ بʧʽ أفʛادها .  

ــاء الʨʽم فى     ـ́ــ ـʁــــهʦ في ســـــهʨلة ॽʀام الأم بʚلʥ الʙور أن ʨȞǽن لʙيها مȌʢʵ لإم ǽ ȑʚوال

وقʱاً للعʖ ووقɦًا ʶǽــʙʵʱم ॽɾه الهاتف   فʛʱات الʛʤʴ لʱʹــʺʧ بʚلʥ تقʶــʦॽ الʨʽم إلى أوقات تʲʺʱل فى 

  ،ووقɦًا للʺʶاعʙة في أعʺال الʺʜʻل.    ٤لʨʱʽاصل مع أصʙقائه لؔى يʱفادȐ الانعʜال الاجʱʺاعي  

 

١ -  . Șجع سابʛن ، مʨʶȃرو ʙʽفǽد 
٢ -  . Șجع سابʛايل ، مʡ ʛʽʰع 
ــॽʴفة الʛؤȄة ،    - ٣ ــʛة فى زمʨؗ ʧرونا ، صـــــ ــʵॽة الȃʛؔي ، الأســـــ https://www.alroeya.com/119-شـــــ

D8%A79%86%-87/2133732  ،٢٠٢٠/  ٥/  ٤  . 
٤ - . Șابʶجع الʛʺال  
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ا هʻاك أدوار جʙيʙة تقʨم بها الأم Ǽعʙ انʱهاء فʛʱة الʛʤʴ والعʜل الʺʜʻلى ومʧ أمʲلة  ــً ـ́ـــــ ǽوأ

ــȞــل ॽʰʡعي مع  ـ̫ــــــــــ Ǽ ʞǽعــاʱاول الأم الɹــ ــʵــاص خــارج الʺʜʻل مع مʛاعــاة   تلــʥ الأدوار أن ت الأشـــــــــــ

ـ́ـــʛورة اتॼاع   Ǽ ʦهʱʽعʨمع ت ʦهʽة إلॼʰʴʺال ʧفال إلى الأماكʡاب الأʴʢة، واصــــȄازʛʱاءات الاحʛالإج

 ʙʽفʨؗ ل أزمةʣ ل فىʜʻʺاص خارج الʵــــ ـــ - إجʛاءات الʨقاǽة لؔي تʵفف الهلع مʧ الʱعامل مع الأشـــ

ـ̫ـــــʢة الʵارج ١٩ ʱهʦ للأن ـ̫ـــــارؗ ॽة الʺॼʰʴة إلʽهʦ، مع ضــــــʛورة ، واصــــــʴʢابهʦ للأماكʧ الʺفʨʱحة وم

إتॼاع إجʛاءات الʨقاǽة دون الʱهȄʨل والقلȘ الʺॼالغ حʱى لاتʱأثʛ الʸــʴة الʻفʶــॽة للʢفل والʱى بʙورها  

    ١تʕثʛ سلॼًا على جهازه الʺʻاعى . 

مʺا سȘʰ يʱʹح أن  احʨʱاء الأمهات للأʡفال فى ʣل جائʴة ʨؗرونا وخاصة أثʻاء فʛʱات 

ʢʱلــʖ مʻهــا قــʙرًا مʧ الʺʛونــة والʻʴؔــة في الʱعــامــل مع الʢفــل واحʨʱائــه  العʜل الʺʜʻلى أو الʛʤʴ ي 

ـ̋ا  ـǽʙ̔ـة فقȌ وȂن ــʗ الʱقل ــــــــ ـʁــ ॽـة لॽـاتॽʴـة والॽʴــ ـyــــــــــ ـ̒ه بلʢف للعـادات والʺهـارات ال ʽتلق ʧم ʧȞʺʱى تʱح

ــاعʙه على اجॽʱاز هʚه الʺʛحلة   ـʁـ ـــار الʳائʴة والʱى ت ـ̫ ʱوف انʛʣ هاʱــ ا والʱى فʛضــ ــً ـ́ـ ǽة أʙʳʱــ ـʁـ الʺ

ـʖ̒ القلȘ الʺȌॽʴ بهـا   ʳوت  ȑد العـادʛʰاض الʛرونـا وأعʨؗ اضʛأع ʧʽب ʜʽʽʺʱه على الʙــــــــاعـ ـʁـــــ ،كـأن ت

،ومʧ الʺʺʧȞ أن تعʙʺʱ الأم على قʛاءة القʟʸ أومʷاهʙة الʛʰامج الʺʨجهة للأʡفال وتʛʶد لʺاॽʂة  

ــاعʙهʦ على تقʰل واقع العʜل الʺʛحلة ،   ـʁـ ذلʥ الفʛʽوس Ǽاللغة والʛســــʨمات الʱى تʻاســــʖ الأʡفال وت

ــل يʱʻج   hـ ــʥ الʱق ــʙة القلȘ والʨʵف  لأن ذلـ ــال وʵȄفʠ مʧ حـ ـyــــــــــــʴي للأʡفـ ــه تعʜȄʜ الʨعي ال ـ̒ ع

  الʺʸاحʖ لانʷʱار الفʛʽوس،و تعʜز مʻاعة الʢفل . 

    

 

١ -  ، ʅॽʶنʨ٦ي ʙʽفʨرونا (كʨؔي داء الʷمع تف ʦأولاده ʦاء والأمهات دعǼخلالها الآ ʧع مॽʢʱʶǽ قʛʡ-١٩  (

ʡفل،   لؔل   ʅॽʶنʨي   ،  ʞʱȄر  ȑʙمان  : إعʙاد   ،-https://www.unicef.org/ar/6

--%D8%B7%D8%B1%D9%82 ،٢٠٢٠/   ٣/   ٢٥     
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  دور الأم فى الʯعلʤॻ عǺ ʥعʗ فى فʙʯة العʚل الʚʹʸلى :   - ٢

ـ́اعفة، لأنها تʺʲل جهة الإشـʛاف الʺॼاشـʛة على   ـʕʁولॽة الأسـʛة وʵȃاصـة الأم Ǽاتʗ م إن م

ـ̒اء   ـ̋ا أن تـʙاॽɺـات الʢـالـʖ أث ـɹة ʨؗرونـا، ؗ تلॽʁـه الـʙروس عʛʰ قʨʻات الʱعلʦॽ عǼ ʧعـʙ فى ʣـل جـائ

ــॽاً   ـʁـــ ــʕولॽات جʙيʙة زادت مʧ أॼɺاء أولॽاء الأمʨر مادǽاً ونف ـʁـــ ــʗ أدواراً وم ــॽʴة فʛضــــ ـyـــ الʳائʴة ال

ومعȄʨʻاً، فأصـــʨʴॼا مʢالʧʽʰ بʘʰ الʛوح الإʳǽابॽة في نفʨس أبʻائهǼ ʦعʙ إغلاق الʺʙارس، Ǽالأضـــافة 

 ɹ ــʛاف على مȐʙ الʜʱام أبʻائها Ǽالʱعلʦॽ  إلى م ــʛة الإشـــ ــة لȐʙ الأم العاملة ،ومॼاشـــ ʙودǽة الʨقʗ خاصـــ

 .ʙʽتفاعلي جاد وج Ȑʨʱـــــــʁـ ʺǼ ʙعǼ ʧـ́ـــــــʺان   ١ع ،علاوة على ضــــــــʛورة تʨفʛ الʱقॽʻات الʨʻؔʱلʨجॽة ل

ــʨل على الʺʨارد الʱعلॽʺॽـة الʱي تʴॽʱهـا   ـyــــــــــ ʴال ʧم ʧȞʺʱي ʧل ʖـالـʢلي، لأن الʜʻʺال ʦॽعلʱـة الॽفـاعل

ʜʽ،  ال̋  ʛؗʱعلى ال ʙــاعʁـ ʙرســـة إلا إذا ؗان ʱʺǽلʥ جهاز ؗʺʨʽʰتʛ جʙʽ وشـــȞॼة إنʛʱنʗ  وغʛفة هادئة ت

 ʙعǼ ʧع ʦॽعلʱض الʛʱفȄها ،وʛʽة وغǼاʱؔوال ʦســــʛؗال ʖاهʨʺالǼ امʺʱة والاهȄʜʽفʴʱارات الॼɻام الʙʵʱواســــ

  .ʦفي دروسه ʦفالهʡة أʙاعʶʺالؔافي ل ʗقʨال ʦيهʙن ولʨʺعلʱ٢أن الأمهات م  

 ʗʰلʢي   كʺا تʺॽعلʱب الʨـــــل ـʁـــــʙʳʱة ॽʀام الأم بʨاجॼات الʺعلʺة فى اخॽʱار الأسـ الʛʤوف الʺ

ـ́ــل لأبʻائها ســـʨاء ʨʺǼاصـــلة تعلॽʺهʦ عǼُ ʧعʙ، أو اخॽʱار أســـالʖʽ تعلॽʺॽة بʙيلة مع بʙاǽة العام  الʺف

ـʁـــهʦ واتॼاع   الʙراســــي الʙʳيǼ ،ʙالأضــــافة إلى تعʜȄʜ وعي الأʡفال على اخʱلاف أعʺارهʴǼ ʦʺاǽة أنف

    ٣ات الاحʛʱازȄة Ǽعʙ عʨدتهʦ للʺʙرسة . الاجʛاء 

 

ال  -  ١ أدواراً تؔاملॽة بʧʽ الأسʛة والʺʙرسة لʳʱاوز الأزمة ،  جʙȄʛة  الʱعلʦॽ في زمʧ «كʨرونا» ǽفʛض   ، ॽʰان 

، للإعلام  دبى  ،  مʕسʶة  للإعلام  دبى  ،مʕسʶة   ʛʽالأم نʨرا   ، حلاوة  رحاب  إعʙاد: 

3-reports/-and-uae/news-the-https://www.albayan.ae/across  ،٢٠٢٠/ ٩/  ٧  . 
٢ -  . Șجع سابʛن ، مʨʶȃرو ʙʽفǽد 
٣ - . Șجع سابʛان ، مॽʰة الʙȄʛج 



  رانيا محمد عبد المقصود محمد . د

238   

 

ـʙ̒مـا تʨʴل الʱعلʦॽ في   ـɹة ʨؗرونـا ع ـ̒اء جـائ ــح دور الأم في الʱعلʦॽ عǼ ʧعـʙ أث ـــــ ـ́ـــــ ʱي ʥلـʚلـ

  ʛتʨʽʰʺؔال ȘȄʛʡ ʧونى عʛʱؔالال ʦॽعلʱه، الى الʛʽــي وغ ــاȋ الʺʙرســـ ـ̫ــ ʻان والʛــة الأق ـʁــ ــف ومʳال ـyــ ال

ـyال الʺعʙʺʱة على شـȞॼة الانʛʱنʗ ،وتʧʽʰ ذلʥ ال  ʙور فى تعʠȄʨ الأبʻاء عʺا ǽفقʙونه ووسـائل الات

  ʖالʢح الʻʺǽ ا لأنهʙج ȑورʛرسـي ضـʙʺاصـل الʨʱرسـي ، خاصـة وان الʙʺاصـل الʨʱاع الʢانق ʖʰʁـ Ǽ

  ʧفاعل عʱال ʥذل ʛʽفʨت ʧȞʺʺال ʧك ؗله لأن مʛʱا لايʚه ʧؔاذ ،ولʱــ ــــ ـــ تفاعلا مهʺا بʧʽ الʢلॼة والأســـ

الأبʻاء لؔي تʶاعʙ أبʻاءها وتʻʺى قʙراتهǼ   ʦعʙ، وذلʥ يʢʱʱلʖ مʧ الأم ان تʱعلʦ الʱقॽʻات الʙʴيʲة مع 

 .ʙعǼ ʧع ʦॽعلʱاصلة الʨ١في م    

  دور الأم فى اسʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻا الʗʮيلة أثʹاء العʚل الʚʹʸلى :    - ٣

ـ́ــــل الʨʢʱرات الʨʻؔʱلʨجॽة، وʵȃاصـــــة في   لقǼ ʙاتʗ إجʛاءات العʜل الʺʜʻلى أمʛا ســـــهلا Ǽف

ـʁــــʨرة الʱي تʨʱافʛلʙيها إمȞانॽة ال  ॽʺال ʛقات أو  الأســـــॽʰʢʱال ʛʰاضـــــة عȄʛل ومʺارســـــة الʜʻʺال ʧعʺل م

الأجهʜة الإلʛʱؔونॽة واســـــʙʵʱام وســـــائل الॽɾʛʱه الالʛʱؔونॽة . فلقʙ أصـــــʗʴॼ الʛʽʲؔ مʧ الʨʻؔʱلʨجॽات  

الʱي ؗانʗ تʱعʛض للانʱقادات ، ملʳأ تʷعॽɾ ʛه الأسʛ وʵȃاصة الأʡفال Ǽالأمان في أزمة فʛʽوس 

 ॽجʨلʨʻؔʱال ʗʴॼفأصـ ʙʳʱʁـ - ا وسـʽلة تʵفف مʧ وʡأة العʜلة الʺʜʻلॽة فى ʣل أزمة ʨؗفʙʽ كʨرونا الʺ

ــʴي  ١٩ ــȞل صــ ـ̫ـ Ǽ اॽجʨلʨʻؔʱفال للʡام الأʙʵʱــ ، ولʧؔ وقعʗ الʛʽʲؔ مʧ الأمهات فى حʛʽة حʨل اســ

خاصة أثʻاء العʜل الʺʜʻلى، وذلʥ لʺا تʨفʛه الʨʻؔʱلʨجॽا مʧ نʷاʡات و"اجʱʺاعات" وȂمȞانॽة الʙراسة  

ــاعʙ الأʡفال عل  ــائل  عǼ ʧعʙ ، وذلʥ ســــ ــʙʵʱام تلʥ الʨســــ ـــ ــاعات الʛʤʴ في اسـ ــاء أغلʖ ســــ ـ́ـــ ى ق

  ʙــاع ــ ʁـ ǽ نʛام مʤدة ونʙʴم ȌǼاʨاع ضـــــॼـ́ــــʺان ات الʨʻؔʱلʨجॽة ، وتقʨم الأم بʙورها الʛقابى الʛقابى ل

 

١ -  . Șجع سابʛافعي ، مʷلى الʽل 
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ـ̫ـــــȞل صــــــʴي ومفʙʽ وفقاً لʺعايʛʽ علʺॽة تʻʱاســــــʖ مع مʛاحل  Ǽ اॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱفال على اســــــʡالأ

     ١أعʺارهʦ الʺʱʵلفة.  

  ʧم ʙلاب ʥلʚاتف أو جهاز لʨاء هʨــــ ــــاشـــــــات (ســـ ـ̫ــ ــــʙʵʱام ال اهʱʺام الأم بʙʴʱيʙ أوقات لاســـ

ــʛة فى   ــل مع أناس حॽʁقʧʽʽ مʧ أفʛاد الأسـ ــاȋ الʙʰني أو الʨʱاصـ ـ̫ ʻــة ال لʨحي) وأوقات آخȐʛ لʺʺارسـ

ʣل العʜل الʺʜʻلى. وʧȞʺȄ وضـع قʨاعʙ ثابʱة للأوقات الʵالॽة مʧ اسـʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا، لأسـʱغلالها  

ة فى الأعʺال الʺʜʻلॽة . فى تʻاول الʢعام و      ٢فى الʨʻم  وفى الʺʷارؗ

ــʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʰيلة أثʻاء فʛʱات  ـــ ــح أهʺॽة دور الأم الʛقابى فى اســـ ـــ ـ́ــ ʱي Șʰــ ـــ ومʺا ســـ

ـ̒اء  ـɦاده الأب ـʙɻام الأجهʜة الإلʛʱؔونॽـة لفʛʱات Ȅʨʡلـة على مـʙار الʨʽم وهʨ مـا اع ʱــ الʛʤʴ لأن اســـــــــــ

 ȑدʕف يʨســــ ʗقʨـــاءً لل ـ́ ـــلॽʰة على صــــʴة الأʡفال مʧ أمʲلʱها خلال العʜل الʺʜʻلى ق إلى آثار سـ

ʜʽ وقلة الانॼʱاه وȂدمان الهʨاتف والإنʛʱنʗ، وهʚا ما سʦʱʽ ملاحʱʤه عʙʻ عʨدتهʦ للʙراسة   ʛؗʱال ʗʱʷت

 . ʗقʨلل ʦعهȄزʨراسي وعلى تʙال ʦعلى أدائه ʥذل ʝȞعʻʽس ʘʽح  

   الأم فى اخॻʯار الʹʦع الأفʷل لʸؒامات الأʟفال:  دور   - ٤
 

       ʧؔول ʛʤʴات الʛʱلى وفʜʻʺل الʜات العʛʱفى ف Ȍفق ʛهʤت ʦثـــة للأم لʙــɹـ ʱــ ـʁــــــــــ إن الأدوار الʺ

 ʥتل ʦأه ʧوم Ȑادʨʻارس والʙʺدة إلى الʨفال للعʡاد الأʙعʱواســـــــــ ʛʤʴهاء الʱان ʖا عق ـ́ــــــــً ǽت أʛهʣ

ــل لؔʺامات الأʡفال وتʨعʱʽهǼ ʦأهʺॽة ارتʙائها والالʜʱام Ǽقʨاعʙ ارتʙائ  ـــ ــــ ـ́ــ ها  الأدوار اخॽʱار الʨʻع الأف

ــʙʵʱام الؔʺامة أكʛʲ مʧ مʛة أو تॼادل الؔʺامات بʧʽ الأʡفال في الʺʙارس   ــــ والʱى مʧ أهʺها مʻع اســـ

  . واسʙʵʱام الʨʴؔل للʢʱهʛʽ وغʽʶل الأيȐʙ ؗلʺا سʺʗʴ الفʛصة .

 

١  -   ،ʗن. العॽȃʛة   ، "صॽʴة"  ʳǼعلها  الأهل   ʙاعʶت نʸائح  والأʡفال..  الʨʻؔʱلʨجॽا   ،  ȑناز  جʺال 

-https://www.alarabiya.net/technology/2019/08/22/A7  ،٢٠٢٠/  ٥/  ٢٠   . 
٢ - . Șجع سابʛون، مʛايل ،وآخʡ ʛʽʰع  
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  ʥة، لأن ذلॽʰʡ ʛʽة الغॽــــ ـــ وॼʻȄغي أن تʛʴص الأم على ارتʙاء الأʡفال للؔʺامات القʺاشــــــ

ـyــاǼا ǼالعʙوȐ ،  الʨʻع ʻʺǽع انʱقال   ـ̫ــʟʵ الȑʚ يʛتʙيها م الفʛʽوس إلى أشـــʵاص آخʧȄʛ إذا ؗان ال

ـــــʖ للʢفل لؔى تغʢي أنف الʢفل وفʺه  ـــ ـــــॽة الʺʻاســـ ـــ وॼʻȄغي أن تʱأكʙ الأم مʧ حʦʳ الؔʺامة القʺاشـــ

  ʙʻث عʙʴǽ اعي ؗʺاʺʱالاج ʙاعॼʱعلى ال ȍفاʴة في الȃʨد صــعʨوج ʙʻاصــةً عʵȃر ؗاف وʙقǼ هʻوذق

 ʨ ʛؗافلات، أو الʴب الʨ     ١ب مع الʢلاب الآخʧȄʛ في نفʝ الॽʶارة، أو عʙʻ دخʨل مʻʰى الʺʙرسة رؗ

ــة أو   ــة الȄʛاضـــــــــ ولʧؔ لابʙ أن تʛʴص الأم  على ألا يʛتȐʙ أʡفالها الؔʺامة عʙʻ مʺارســـــــــ

ـʁــــॽة.   ــــاكل تʻف ـ̫ ـ̫ــــʢة الʙʰنॽة، مʲل الȑʛʳ أو القفʜ أو اللعʖ في الʺلعʖ، حʱى لا يʱعʛّضـــــʨا لʺ الأن

ــة  ـ̫ــــــــــʢة الʵاصـــــــــ ـ̫ــــــــــॽʳع على تȘʽʰʢ جʺॽع تʙابʛʽ  وعʙʻ تʦॽʤʻ هʚه الأن ʱال ʦالʺه ʧفال، ومʡالأǼ

 ،ʧȄʛالآخ ʧعلى الأقل م ʙواح ʛʱــافة م ʁـ ــʴة العʺʨمॽة الॼالغة الأهʺॽة الأخȐʛ: الʴفاȍ على م yـ ال

ـ̫ـــــــــــॽʳع   والʙʴ مʧ عʙد الأʡفال الʚيʧ يلعʨʰن معاً، وȂتاحة الʨصــــــــــــʨل إلى مʛافȘ تʅॽʤʻ الʙʽيʧ وت

    ٢  اسʙʵʱامها. 

ـ̋امـة نॽʤفـة وأخȐʛ احॽʱـاॽʡـة للʢفـل    ؗ ʛʽّفʨرتهـا على  تʙا فى قـ ــً ـــــــــــ ـ́ ǽدور الأم أ ʛهʤȄو

يʨمॽًا Ǽالإضافة إلى ʝॽؗ نʅॽʤ قابل للإغلاق لʧȄʜʵʱ الؔʺامة عʙʻ تعʚر ارتʙائها،  ووضع علامة  

  ʖـȄرʙوتـ ،ʛفـل آخʡ ـ̋امـة ؗ ʧʽȃهـا وʻʽب Ȍث خلʙɹـ ǽ ى لاʱح ʥفلـʡ ـ̋امـة ـɹة على ؗ ــ مʺʜʽة وواضـــــــــــ

ـ̫ـــــȞل صــــــॽʴح مع مʛاعاة تʖُّ̒ʳ لʺʝ الʜʳء الȑʚ  الأʡفال على ار  Ǽ عهاʜة ونॽاء الؔʺامة القʺاشــــــʙت

ة  ǽغʢي الفʦ والأنف، وتʛʽؗʚ الʢفل Ǽʹــʛورة تʅॽʤʻ الʙʽيʧ قʰل لʺʝ الؔʺامة وȃعʙه ،وعʙم مʷــارؗ

 

١   -  ʙʽفʨؗ مʛض  سॽاق  في  والؔʺامات  الأʡفال  وجʨاب:  سʕال   ، العالʺॽة  الʴʸة  ،    ١٩-مʤʻʺة 

-related-masks-and-children-a-detail/q-a-room/q-https://www.who.int/ar/news

19-covid-to  ،٢٠٢٠/  ٨/   ٢١   
٢ - . Șابʶجع الʛʺال 
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 ʧȄʛادلها مع الآخॼاء    .الؔʺامات أو تʙة ارتॽʺأه ʧفل عʢث إلى الʙʴʱورة الʛــ ــافة إلى ضــــــــــ Ǽالأضــــــــــ

    ١  .مʧ الفʛʽوس    الؔʺامة للʨقاǽة 

ــॻʲة     -  ــادǻة فى اتॺاع العادات الʶــــ ــائʝ الاجʸʯاॻɸة والاقʶʯــــ أثʙ الʶʳــــ

  للأʟفال في ؕل مʥ الʭʻʮة الȂʙʷʲة والعʦʵائॻة فى ʡل جائʲة ʦؕرونا : 

ॽات الاجʱʺاॽɺة ،وتلقʻʽه  ʨؗــــل ـʁـــ ــــي في تعلʦॽ الʢفل ال ـــــʛة العامل الأول والأســــــــاســــ تعʙ الأســـ

 والʱقالʙʽ ،الॽʴʸة مʧ خلال عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة .     مʱʵلف الʛʰʵات والʺʺارسات والعادات 

ʙ فى الʸــʴة  ʕؗم ʛʽة تأثʯʽʰــاني، فللʶك الإنʨــلʶفي ال ʛثʕي ȑʚاني الʲة هي العامل الʯʽʰوال

ـــــار الʺʛض ،أو قʨȞǽ ʙن ســـــــــــلॽًʰا   ـ̫ـــــ ʱان ʧقلل مǽ ل أوʨʴॽɾ اॽًابʳǽن إʨȞǽ ʙق ʛʽأثʱال ʥض ،وذلʛʺوال

  ٢وذلʥ على حʖʶ نʨع الʯʽʰة. ʶॽɾاعʙ علي انʷʱار الʺʛض  

ـ̫ـــأ فʽها  ʻي يʱة الȄʛة الأســــʯʽʰء علي الʨـ́ـــ ـʁـــلȌॽ ال ولؔي يʧʽʰʱ دور الأســــʛة ؗان لابʙ مʧ ت

ــي   ــاǼه العادات الʱي يʛضـ ʁـ ا في تॽȃʛة الʢفل وتلقʻʽه ʦॽʀ الʺʱʳʺع ،وȂك ً̋ الʢفل ،والʱي تعʙ عاملاً مه

 خاصة في ʣل جائʴة ʨؗرونا .   ٣عʻها الʺʱʳʺع 

 ʛʽضح تأثʨف نʨور في الآتي :    وسʙال ʥذل  

 

 

١  -   ، وآخʛون   ، ــــل  ــايــ ʡــــ  ʛʽʰع: إعــــــʙاد   ، عʨؗ ʧرونــــــا   ʗــــة.نــــــ العॽȃʛــ  ʖــــــʽʰʡ ــأل  ــــ ـــــــــ اســــ  ،ʜȄوʛف ـــــال  جʺـ

ــة، ــ ــॽـــ ــȃʛـــ ــعـــ /   ٧/    ١٥،    /D8%A7https://www.alarabiya.net/coronavirus%/2020/03/19الـــ

٢٠٢٠ .  
  ٦٠، ص  ٢٠١٢مʛʽʷǼ ʙʺʴ شʦȄʛ ، الʲقافة الॽʴʸة ، مॼʱȞة الأسʛة الأردنॽة ، عʺان ،   - ٢
Ȅʛا أحʺʙ الʻʽȃʛʷي ، مʛجع سابȘ ، ص - ٣  .   ١٥٤عʙʰ الʺʙʰʳ سʙʽ مʨʸʻر ، زؗ
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 الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة والʰقاॻɼة للأسʙة :    - أ 

  :  نوع العلاقات الأسرǻة  - ١

ــʛتــه تʨؔʱن   تؤثر العلاقات الأسرǽة في ɺملǽة التنشئة الاجتماǽɺة ،فعلاقــة الʢفــل Ǽــأســـــــــــ

وتʨʢʱر مʧ اعʱʺاده ؗلॽًا على الأم في بʙء حॽاته ،وʵȃاصة في تغʚيʱه إلى اسʱقلاله نॽًʰʶا عʧ الأم  

ـʙɦاد لعلاقـة   ـ̋ا أن علاقـة الʢفـل Ǽـالأب تقʨم في جʨهʛهـا على علاقـة الأب Ǽـالأم ، فهي بـʚلـʥ ام ؗ ،

ا علاقة الʢفل Ǽإخʨاته تقʨم على أسـاس علاقة الʢفل Ǽأمه ،وهʚه العلاقة الʨثॽقة ال  ـً́ ǽأمه، وأǼ فلʢ

ــه ،فعʙʻئʚ تʚʵʱ هʚه العلاقة   ــــ ـʁـــــ ــॽʢʱع هʨ أن يʻʱاول ʡعامه بʻف ـــ ــــ ـʁــ ǽ ماʙʻر عʨʢʱفل تʢالأم وال ʧʽب

ʙ ذاته وʷȄعʛ بʻفʶه ،وʱʶȄقل عʧ الأم في مʢالʖ غ  ʕؗما يʙʻع ʥا ، وذلʙًيʙنًا جʨها لʶفʻائه. لʚ١ 

ــاعـʙ فى تعʜȄʜ العلاقـات   ـــ ـʙhوره ســـــــــ ـɹة ʨؗرونـا ،ف ـɦائج جـائ وȄعـʙ العʜل الʺʜʻلي أحـʙ أبʛز ن

  ʧة مॽاتॽʴر الʨــأن الأم ـ̫ Ǽ ʛʤʻفي وجهات ال ʦهʻʽلافات بʱة الاخʙح ʅॽɿʵالأزواج وت ʧʽة بȄʛــ الأسـ

ـ̒ائهʦ مʧ نـاحॽـة أخȐʛ، إلى جـانـʖ تʨفʛʽ أجʨاء غʛʽ روتॽʻʽـة  ـʙ̔ العلاقـات مع أب ʡʨـة ،وتॽا  نـاحʨـؗان

ʙ أن تʳʺع أفʛاد الأسـʛة  ʕؗʺال ʧة ،كʺا أن مȄʛyـ ـʁارع وتʛʽة الॽʴاة الع ʴǼاجة ماسـة إلʽها ،في ʣل ت

 ʙʽفʨؗ ةʴل جائʰق ʛالأســـ ʧم ʛʽʲؗ ة فيॼه غائॼة ؗان عادة شـــʙة واحʙعام على مائʢاول الʻʱ١٩ - ل  

ــʱقʛار الॽؔان الأســـــȑʛ مʧ نʨاحٍ عʙي  ʙة: اجʱʺاॽɺة، ، الأمʛ الȑʚ ؗان له انعȞاســـــات إʳǽابॽة في اســـ

 ʥذل ʙفال ،وســاعʡاء والأǼالآ ʧʽاصــل بʨʱصــة الʛة ،فازدادت فȄʨȃʛة، وتॽانʙة، ووجॽ ʨؗة، وســلॽــʶونف

ـ̫ــــــʢة مʜʻلॽة  ــابهǼ ʦعʠ الʺهارات الʱي تʻʱاســـــــʖ مع العʜل الʺʜʻلي ،مʧ خلال الॽʁام Ǽأن ـʁــــ فى  إك

  ،ʦهʱاعʻم ʧز مʜي تعʱة الॽʴــــــ yـ ــــــة العادات ال ــاعʙتهʦ في مʺارسـ ــ ـʁــ ة بʻʽهʦ وم ʛؗʱــــــ ـ̫ ومʧ خلال م

 

 ٥٥الʺʛجع الʶابȘ ، ص - ١
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ــــــॽʴة الʱي ʖʳǽ اتॼاعها لʨقايʱهʦ مʧ انʱقال الأمʛاض الʺعǽʙة والʱي مʧ أمʲلʱها  ـyــ تلقʻʽهʦ الأمʨر ال

 ١الʺʴافʤة علي  الʤʻافة الॽʸʵʷةّ والॼʱاعʙ الȑʙʶʳ في فʛʱة الأوʯȃة ؗʺا في الʳائʴة الʛاهʻة .  

    المستوى التعليمي والثقافي للأسرة:  - ٢

ॽات الفʛد الʺʱعلʦ ومʺارســــــاته   ʨؗـــــلʁـ ـʁـــــȑʨʱ الʱعلॽʺي، ف ـʁـــــʖ الʺ إن ســــــلʨك الفʛد ʱʵǽلف ح

ـȐʨʱʁ درجة  ا Ǽاخʱلاف م ـً́ ǽاته ومʺارسـاته أॽ ʨؗلف سـلʱʵت ʦعلʱʺد الʛاهل، والفʳد الʛالف ʧلف عʱʵت

  ʗʴــ ـــ ــȐʨʱ الابʙʱائي ʱʵǽلف عʧ الʲانȑʨ وعʧ الʳامعي وماǼعʙ الʳامعة ، ولقʙ أوضـــ ـــ ـʁــ الʱعلʦॽ ،فالʺ

ه الإʳǽابي الॽʴʸح. الأʴǼاث   ʨؗد وسلʛي للفʺॽعلʱال ȑʨʱʶʺال ʧʽة بǽدʛʡ اك علاقةʻ٢أن ه  

ــʛة وȃــالأخʟ تعلʦॽ الʨالــʙيʧ وثقــافʱهʺــا فى ثقــافــة الʢفــل  لــʚلــʥ يؤثر ؗــلٌّ مʧ تعلʦॽ الأســـــــــــ

ـyــॽʴة الʱي  ـʁــاعʙها فى إدراك العادات  ال ǽ الأم ʦॽتعل Ȑʨʱــʁـ ـyــॽʴة ؛لʚلʥ م ،وȃالأخʟ ثقافʱهʦ ال

 Ȃفالها وʡاجها أʱʴǽ  اءʻعها أثॼʱي تʱة الǽالتربو ʖʽخلال الأسال ʧم، ʦسهʨسها في نفʛة غॽɿॽؔدراكها ل

  عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة لؔي تقʽهʦ مʧ الأمʛاض في الʺʱʶقʰل .  

ــʛورȄة   ـ́ـ ــॽʴة ال ـyـ ــي في الإॼʀال على إتॼاع القʨاعʙ ال ــاســ ــʛة عامل أســ ومʧ ثʦ فʲقافة الأســ

 ʨʱا أن الʺؗ ،ʙʳʱــــــʁـ جॽه الأســـــــȑʛ مʧ قʰل ،وȃالأخʟ مʧ قʰل الأمهات للʨقاǽة مʧ وȃاء ʨؗرونا الʺ

ـʁـــلॽʺة في   ـyـــॽʴة ال ــات ال ـyـــॽʴة يʛســــخ الʺʺارســ لأʡفالهʦ الʚيʧ هʦ أقل ثقافة ووॽًɺا مʧ الʻاحॽة ال

ॽاتهʦ وʶȄــʱʺعʨن إلى تʨجʽهاتهʦ ونʸــائʴهʦ ،ســʨاء   ʨؗار عادة في ســلॼؔون الʙقلǽ فالʡفالأ ،ʦســهʨنف

 

١  -  ʙʽفʨؗ لʳائʴة  الاجʱʺاॽɺة  ،   ،    ١٩-الʱأثʛʽات  الʙولي  أسॼار   Ȑʙʱʻم فعالॽات   ʧʺض وʻʰȄار 

files&fohttps://www.awforum.org/index.php/ar/?preview=1&option=com_drop    ،16  

  .  ٢٠٢٠أبȄʛل 
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ا، فʺعʛفــ ة الʢفــل ȄʛʢǼقــة انʱقــال مʛض ʨؗرونــا تʳعلــه ǽʺــارس أكــان ذلــʥ قʻــاعــة أم تقلʽــʙًا أم خʨفــً

   ١الإجʛاءات الʨقائॽة مʧ الإصاǼة Ǽه . 

  الʶʳائʝ الاقʶʯادǻة للأسʙة :   - ب 

ـʁــــاني ،وهي  ــــلʨك الإن ʁـ ـyــــادǽة تعʙ مʧ أهʦ الʺʕثʛات في تʙʴيʙ ال ʱالاق ʟــــائyـ ʵإن ال -

ـ̫ــȞل عام   Ǽ -    ديد منɻ تʙأك ʙع ، فلقʺʱʳʺة والʛد والأســـʛة إلي الفॼــ ʁـ ʻالǼ خلʙال ȑʨʱــʁـ تʲʺʱل في م

  ʨتصادي هʀضع الاʨه، فالʨʺل ونɿتصادي للطʀاطًا إيجابي بين الوضع الاǼناك ارتʂ الدراسات أن

ــॽʴyة ،  أحد الɻوامل  ــʴyي مʧ خلال مʺارســة العادات ال المسئولة ɺن شخصǽة الطɿل ونموه ال

ـɹة ʨؗرونـا  ــॽʴـة للأʡفـال في ʣـل جـائ ـyــــــــــ ـyـــــــــــــائʟ الʱي أثʛت فى العـادات ال ʵال ʥتلـ ʦأه ʧوم

 .     - مايلى: 

    عʸل الأم خارج الʚʹʸل:  - ١

ـyـــــادȑ الʺʴلي في الʙول العॽȃʛة إلي زȄادة مʢʱلॼات  ʱر الاقʨʢʱال Ȑأد ʙاة، ؗʺا أن  لقॽʴال

  ʖʻا إلي جॼًʻها جʱ ــارؗ ـ̫ ــʨق العʺل وم ــة الʱعلॽʺॽة في الʰلاد ودخʨل الʺʛأة Ǽأعʙاد ʛʽʰؗة في سـ ـ́ الʻه

ـʁــــــــــʖ عʺل أمهاتهʦ خارج الʺʜʻل   Ǽ ʥوذل، ʦهʱعايʛات لॽȃʛفال إلى مʡإلى حاجة الأ Ȑجل أدʛمع ال

ا في  وذلـʥ لأن الأمهـات العـاملا   ٢،وذلـʥ إذ تعـʚر ॽʀـام الأقـارب بʱلـʥ الʛعـاǽـة.  ــʛاعـً ت يʨاجهʧ صـــــــــــ

أدوارهʧ وواجॼــاتهʧ نʳॽʱــة تʴʺلهʧ لأॼɺــاء مʨʻʱعــة في الʺʜʻل والعʺــل ،ومʧ أمʲلــة تلــʥ الʨاجॼــات  

  (الʨاجॼات الʜوجॽة ورعاǽة الأʡفال و أॼɺاء العʺل ) . 

 

ي، العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʺʛتʢॼة Ǽانʷʱار فʛʽوس ʨȟرونا الʺʙʳʱʶ (دراسة مʙʽانॽة    -   ١ ديʻا جʺال زؗ

علی شʛائح مʱʵلفة فی الʺʱʳʺع الʺȒʛʸ) ، مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الآداب (العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة) ، 

 .  ٢٢٨،  ٢٢٧. ص ص ٢٠٢٠،  ٨، الʜʳء ٢١كلॽة الʻʰات جامعة عʧʽ شʺʝ ، العʙد  
Ȅʛا أحʺʙ الʻʽȃʛʷي ،مʛجع الʶابȘ ، ص  - ٢  ١٥٦عʙʰ الʺʙʰʳ سʙʽ مʨʸʻر ، زؗ
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فلقʙ صاحʖ خʛوج الأم إلى العʺل حʙوث عʙيʙ مʧ الʶلॽʰات الʻاتʳة عʧ عʙم قʙرتها       

هــا لأولادهــا دون علي الʨʱفȘʽ بʧʽ مʢʱلॼــا  ʛؗأة إلى العʺــل وتʛʺوج الʛة والعʺــل ؛ لأن خʛــ ت الأســـــــــــ

ـʁـــــʨʻات الأخʛʽة في اســــــʱقʙام الʺॽȃʛات والʵادمات لॽȃʛʱة الأبʻاء    ١عʻاǽة  أدȑ إلي زȄادة الॼɼʛة في ال

ــفة عامة   yـ Ǽ فلʢال ʨʺة على نॽʰــل ʁـ ــȞلات عʙيʙة ؗان لها تأثʛʽاتها ال ـ̫ وعلى    ٢وتʛتʖ على ذلʥ م

ـyــفة خاصـــة  Ǽ هʱʴائها   صـــʻة أبʴــyـ Ǽ ة الأمǽاʻم عʙلات (عȞـ̫ــ وعʙم مʱاǼعʱها    – ،ومʧ أهʦ تلʥ االʺ

ــــʴي  yـ ـ́ــــانة مʴل   – لغʚائهʦ ال ʴات ودور الॽȃʛʺال ȑدʕأن ت ʧȞʺǽ ة) ،فلاॽʴــــ yـ ॽاتهʦ ال ʨؗأو ســـــل

  الأم في الॽȃʛʱة والʛعاǽة الॽʴʸة لأبʻائها .  

ـʁــــــــʱغʻي عʧ الʺॽȃʛات ،وتهʦʱ هي   Ǽأمʨر أʡفالها ولʧؔ في ʣل جائʴة ʨؗرونا بʙأت الأم ت

ها العʺل ʶǼــʖʰ تʙهʨر الʛʤوف اقʸʱــادǽة علي الʸــعʙʽ العالʺي  ، وذلʥ أدȐ إلى قلة    ʛؗʱل ʥوذل،

ـǽʙʁة للأʡفال لأن الأمهات أصـǽ ʗʴॼقʺʧ فقǼ Ȍالعʺل الʺʜʻلي ،ومع  ʳة والॽʴyـ تʨفʛʽ الʙʵمات ال

 ɦل انʣ ارس فىʙʺها إغلاق الʽا فʺǼ ئيʜʳار حالة الإغلاق  الؔامل أو الʛʺʱاســ  ʙʽفʨؗ اءȃــار اوʷ -

ــʨل إلى وســــــــــــــائـل  ١٩ ـ̋ا أدȐ إلى إرهـاق الأم للʨصـــــــــــ ـɦأثʛʽ على الأمهـات ، م ، تفـاقʦ عـʖء هـʚا ال

ـ̋ام الأمهـات   ʱفى اه ʖــلـ ــ ـʁــــــــ ـ̋ل لʨʱفʛʽ احॽʱـاجـات أʡفـالهʧ ، وذلـʥ بـʙوره أثǼ ʛـال تʨʻؔلʨجॽـة أغʛʽ الع

 .ʧفالهʡة لأॽʴʸالعادات ال ʦॽعلʱب   

ـــــʙد ʧȞʺǽ القʨل  Ǽأن عʺل الأم   ـyــ ــــلاح ذو حʙيʧ ،وذلʥ لأنه  لا يʕثʛ في  وفي ذلʥ ال ســــ

ـ̋ل  ـʘ̔ أن خʛوج الأم إلى الع ــلॽʰـًا مʧ نـاحॽـة الʱفـاعـل بʻʽهـا وʡ ʧʽȃفلهـا، ح ــ جʺॽع حـالاتـه تـأثʛًʽا ســـــــــ

ـ̫ــȞلات الʻاتʳة عʧ ســـʨء الʱفاعل بʻʽها وʡ ʧʽȃفلها  والʱقائها بʜملائها وأصـــʙقائها ʳǽعلها تʻاقʞ الʺ

 

أسʺاء صابʛ عʙʰ العلʦॽ ، الأسʛة ودورها في عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة للʢفل وانعȞاسات ذلʥ على الʱفاعل    -   ١

  ٢٠١٨،    ٩، الʜʳء    ١٩الاجʱʺاعي ، مʳلة الʘʴॼ العلʺي في الآداب ، ؗلॽة الʻʰات جامعة عʧʽ شʺʝ ،العʙد  

 .   ٦، ص
Ȅʛا أحʺʙ الʻʽȃʛʷي ، مʛجع سابȘ  ، ص   - ٢  .   ١٥٤عʙʰ الʺʙʰʳ سʙʽ مʨʸʻر ، زؗ
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ـʴyح مʺارسـʱها ،وت  ـʱʁفʙʽ مʧ خʛʰات الآخʧȄʛ، وهʚا ما أثʱʱʰه ʛʽʲؗ مʧ  مع صـǽʙقاتها وزملائها ،وت

ـrال   ـ̡ة في هـʚا الʺ ـʙɹي ، Ǽـالإضـــــــــــــافـة إلى أنـه ʴʻʺǽهـا القـʙرة علي تلॽʰـة احॽʱـاجـات    ١الـʙراســـــــــــــات ال

ــॽʴة  ـyــ ــاء وذلʥ بʙوره ʳǽعلها تهʦʱ أكʛʲ بʱعلॽʺهʦ العادات ال ـʁــ ــʛاء الʢعام والؔ ـ̫ــ الأʡفال الʺادǽة  ل

ـ̒احॽـة الأخȐʛ وهʨ أنـه ʳǽعلهـا  الʱي تقʽهʦ مʧ الأمʛاض، ولʧؔ ذلـʥ ا  ــلʰي مʧ ال ــ ـ̋ل لـه تـأثʛʽ ســـــــــ لع

ـؗاملـة ،فʛʱʱك تعلʦॽ العـادات   ـɹة أʡفـالهـا رعـاǽـة  ــ ـؔامـل لʛعـاǽـة صـــــــــــ لʝॽ لـʙيهـا القـʙرة على الʱفʛغ ال

 الॽʴʸة للʺॽȃʛات أو الأقارب لʱقʨم هي بʨاجॼاتها في العʺل .  

تنتمي إليها الأسرة عاملاً    الطǼقة الاجتماǽɺة التي تنتمي إليها الأسرة: تɻد الطǼقة التي   - ٢

مهمًا في نمو الɿرد، وتʧȄʨؔ شʱʽʸʵه الʱي تʳعله يॼʱع العادات الॽʴʸة الʶلॽʺة ،حيث إن الॼʢقة 

ــʢॼها   ـ́ـ الʱي تʱʻʺي إلʽها الأســــʛة تصǼغ النظم التي تساʂم في تشȠيل شخصǽة الطɿل وتشȠلها وت

ʢفــل، تلــʥ العــادات التي تصǼح  ،فالأسرة تɻد أʂم محور في نʁل العــادات والʱقــالʽــʙ والʁيم إلى ال 

  جزءًا جوʂريًا مʧ شʱʽʸʵه ɾيما ɻǼد.   

  ʧمة مʜن إلى حʨضـʛعʱا يॽنʙقات الॼʢن إلى الʨʺʱʻي ʧيʚة الॽائʨ̫ـ فʺʲلاً أʡفال الʺʻاȘʡ الع

ــــʛات   ـ̫ــ ʴام القʺامة والʨـ̫ــــــار أك ʱان ʖʰــــ ـʁــ Ǽ، ةॽʴــــ ـyــ ــــȞلات ،أهʺها الʙʱهʨرالʺʜمʧ في الʴالة ال ـ̫ــ الʺ

ـــــار الأمʛاض الʺʜمʻة الʱي تʙʴث نʳॽʱة لʨجʨد الʱلʨث الʯʽʰي   ـ̫ــ ʱإلى ان ȑدʕهة ،مʺا يȄʛؔوائح الʛوال

ـ̫ـــــʛب والؔهȃʛاء،   ـyـــــʴي ومॽاه ال ـyـــــʛف ال ــȞاله الʺʱʵلفة في تلʥ الʺʻاȘʡ، وانعʙام خʙمات ال Ǽأشــــ

 ʙȄʜة يॽائʨــʷالع Șʡاʻʺفال الʡة لأॽمات الأســاســʙʵفي ال ʛʽــʸقʱفال ʦث ʧة، ومʛفاض دخل الأســʵوان

 

 ١٨٨عفاف أ حʺʙ  عʝȄʨ ، مʛجع سابȘ ، ص - ١
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ــاǼة Ǽالأمʛاض والأوʯȃة  ــॽʴة تقʽهʦ مʧ الأصــ ــʨء أحʨال هʕلاءالأʡفال ،وعʙم تʺʱعهॽʴǼ ʦاة صــ مʧ ســ

 ȃو،  . ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ اءȃاصة وʵ١   

ـــاواة بʧʽ الॼʢقات العلॽا والॼʢقات   ـʁــــــــ ومʧ الʺʨʱقع أن ǽعʺȘ العʜل الʺʜʻلى أوجه انعʙام الʺ

 ʛʲالأك ʦا لأنهʤفال الأقل حʡعلى الأ ʛثʕف يʨوره سـʙب ʥات. وذلʨʻʁـ ـʛʺʱʁ تʙاॽɺاته ل الʙُنॽا، وقʙ ت

اعʙهʦ الʺʨارد القلʽلة الʺʱاحة مʧ مʨاكॼة ضــʛرا مʧ الȃʨاء، فʶــʱʽأخʛون دراســॽا عʧ أقʛانهʦ، ولʧ تʶــ

ــة  ــॽا أثʻاء إغلاق الʺʙارس، وخاصـ ــار الȃʨاء ،ومʧ ثʦ لʴǽ ʧققʨا تقʙما دراسـ ʁـ ʴان ʙعǼ اॽــ أقʛانهʦ دراسـ

إن ؗانʨا يʨʺʱʻن لعائلات فقʛʽة، وذلʥ لأن العائلات الأكʛʲ فقʛا أقل اســʱعʙادا لʺʶــاعʙة أبʻاهʯهʦ فى  

  ٢نى .  اسʙʵʱام تقॽʻات الʱعلʦॽ الالʛʱؔو 

ــادǽة أثʛ فى اتॼاع   ـyـــــ ʱة والاقॽɺاʺʱالاج ʟــائ ـــ ـyــ ʵال ʧʽلاف بʱــح أن الاخ ـ́ـــــ ʱي ʦث ʧوم

العادات الॽʴʸة للأʡفال في ؗل مʧ الʯʽʰة الȄʛʹʴة والعʨʷائॽة، فانʵفاض دخل الأسʛة وانʵفاض 

ـʨ̫ائॽات أقل وॽًɺا Ǽأهʺॽة تلقʧʽ العادات   ـʨ̫ائॽات جعل أمهات الع ـȑʨʱʁ الʱعلॽʺي في الع ـॽʴyة الʺ ال

للأʡفال ، بʻʽʺا تʙʳ ارتفاع مʶــȑʨʱ الʙخل ومʶــȑʨʱ الʱعلʦॽ في الʺʱʳʺع الʺʴʱʹــʛ ســاعʙ الأمهات 

  ʦهʛʽغ ʧضــــــــــــــة عʛع ʛʲأك ʦـا هॽنʙقـة الـॼʢفـال الʡفـأ ʥلـʚـة ؛لـॽʴــ ـyــــــــــ فى تلقʧʽ الأʡفـال العـادات ال

 . ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽفǼ  ةǼللإصا  

 ɦة الǽــاد ـyـــ ʱة والاقॽɺاʺʱة الاجʯʽʰأن ال Șʰـــح مʺاســــــ ـ́ــ ʱȄفى  و ʛثʕفال تʡها الأʽف ʞॽɻǽ ي

ॽات الأʡفال  ʨؗـــلʁـ ـyـــʙر الأســــاســــي ل ـʁـــʨʰنها مʧ أمهاتهʦ ،فالأمهات الʺ ʱȞǽ يʱال ʦهʙʽوتقال ʦعاداته

ـyــॽʴة الʱي ǽعلʺʨنها لأʡفالهʵǼ، ʧاصـــة في ʣل   ،وذلʥ لأن الأمهات هʧ الʚيʧ يʱʻقʨن العادات ال

 

ॽات الʨعي    -١ ʨؗوسل ʦॽʂمفا ʠعǼ ةॽʺʻها في تʱʽاس فاعلॽʀة وॽʺॽة تعلʢʷأن ʦॽʺʸعلي، ت ʜالʺع ʙʰع ʙʽسع

Ǽ وضةʛفال الʡأ Ȑʙي لʴʸد  الʙالع ،ʙʽرسعʨفال جامعة بʡاض الأȄة رॽة ؗلॽʺلة العلʳʺة ،الॽائʨʷالع Șʡاʻʺال

 .   ٧٠،ص  ٢٠٢٠،  ١٧
٢ - . Șجع سابʛن ، مʨʶȃرو ʙʽفǽد 
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  ʧم ʙيʙأشــارت ع ʙه، ولقǼ هǼللأصــا ʦهʱقايʨل ʥرونا وذلʨؗ اءȃة إلى وॽــʶفʻة والॽɺاʺʱراســات الاجʙال

ॽات الʱي يॼʱعها الأʡفال يʛجع إلى ما يʱلقʨنه مʧ الآǼاء والأمهات خلال عʺلॽة   ʨؗــلʁـ أن اخʱلاف ال

  . ȑʛة إلى آخʛأس ʧها مʰʽلف أسالʱʵي تʱة ،الॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال  

أهʤ أســـــــالʔʻ الʵʹʯـــــــʭة الاجʸʯاॻɸة (الʯقلǻʗʻة والʴʸـــــــʗʲʯثة )    - 

 ʤهʹʻلقʯفال لʟرونا :  للأʦؕ اءȁاجهة وʦʸة لॻʲʶالعادات ال  

تعʛف أســالʖʽ الʷʻʱــʯة الاجʱʺاॽɺة الʱي تॼʱعها الأســʛة Ǽأنها ســلʨك مادȑ أو لفʤي ʸǽــʙر 

  ʙـــــ ـــ ـyـــــ ـʙɹث خلال الॽʴـاة الʨʽمॽـة Ǽق ـrاه أʡفـالهʦ في مʨاقف مʱʵلفـة ،ت ـ̋ا ت مʧ أحـʙ الʨالـʙيʧ أو ؗلʽه

ـʁــلʨك أو الʦॽʁ أو الʺعايʛʽ أو أحʙاث تعʙيل فʽها، وذلʥ لأن الأســـʛة   ـʁــابهʦ مʨʺʳعه مʧ أنʺاȋ ال إك

ـ̫ـــʽȞل ســــلʨك الأبʻاء، فلا ʧȞʺǽ إنؔار دور ت̋  ـʁـــهʦ في ت ـ̫ـــʯة الاجʱʺاॽɺة الʱي ت ʻʱال Ȍوســــائ ʦل أهʲ

ـــــائʟ الʱي  yـ ʵــفات وال ــ yـ ـʁـــــǼ ʦه مǼ ʧعʠ ال ʱة ،وما يʛــ الʺʻاخ الاجʱʺاعي الȑʚ تॽɾ ʞॽɻه الأســـ

ʜʽʺǽها عʧ غʛʽها مʧ الأســʛ ،وذلʥ لأنه ʶǽــهʦ في تʻʰي أســالʖʽ معʻʽة للʷʻʱــʯة الاجʱʺاॽɺة تʱʵلف  

 ʛــ ــالǼ ʖʽاخʱلاف الفʨارق الॽʁॼʢة ، حʘʽ تʺʽل الॼʢقة    ١ة إلى آخȑʛ  مʧ أســـ لʚلʥ تʱʵلف تلʥ الأســـ

ـyــح  ʻام الʙʵʱى إلى اســـʢســـʨقة الॼʢل الʽʺت ʧʽه في حǼ ʙيʙهʱني والʙʰام العقاب الʙʵʱا إلى اســـॽنʙال

ــʛة أم   ــʨاء في الأســــ ــعʨر Ǽالʚنʖ لȐʙ الʢفل وقلقه على مȞانʱه ،ســــ ـ̫ـــ ــاد اللفʤي ،مʺا يʛʽʲ ال والإرشــــ

ــلʨب الʛʴمــان في حʧʽ لا تلʳــأ إلॽــه الॼʢقــة الــʙنॽــا على  ا  ــ ــʵʱــʙم أســـــــــ ـʁــــــــــ لʺʱʳʺع الʵــارجي ،كʺــا ت

   ٢الإʡلاق. 

 

الʯʷʻʱة    -  ١ لعʺلॽة  تʴلʽلॽة  دراسة   ) الأʡفال  سلʨك  علي  الاجʱʺاॽɺة  الʯʷʻʱة   ʛʽتأث  ، عॽʢة   ʙحام جʺʽل 

،  ٢٠١٤،    ٦٦، ؗلॽة الآداب جامعة الʺȄʛʸʻʱʶة ، العʙد    الاجʱʺاॽɺة للأʡفال) ، مʳلة آداب الʺȄʛʸʻʱʶة

 . ٢ص
  ١٠١مʙʺʴ الʨʳهȑʛ ، وآخʛون ، الʢفل والʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة ، القاهʛة، د.ت ، ص  -  ٢

. 
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ــʯـة  ـ̫ــــــــــ ʻʱال ʖ̔ـ ــــال ــــ ـ̒ا في أســــــ ـ̋اॽɺـة الʱي ʛʡأت على مʱʳʺع ʱوف الاجʛʤا ال ـــــــً ـ́ــــــ ǽت أʛوأث

  ȑʨʱــ ـʁــــــــــ ــاع الʺ ــل الʺʛأة، وارتفـ ـ̋ ــة تلـــʥ الʛʤوف (ع ــة الʢفـــل، ومʧ أمʲلـ ــاȋ تॽȃʛـ ـ̋ ــة وأن ــاॽɺـ ـ̋ ʱالاج

ـyادȑ للأسـ ʱا)  الاقॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱة، واسـॽȃʛـ́ارة الغ ʴال ʛاهʤʺǼ ʚوالأخ ،ʦॽعلʱة الॼʁـ ʛة، وارتفاع ن

ــʙة والʜʴم وفʛض العقاب، وزȄادة الاتʳاه   ـ̫ــ ـyــــʛامة وال ،حʘʽ خففʗ تلʥ الʛʤوف مʧ حʙة اتʳاه ال

ـʁــॼة إلى  ʻالǼ لةʨʰمق ʧؔت ʦي لʱال ȋـ̫ــا ʻأوجه ال ʧم ʛʽʲؗ لʨʰق ʨʴاه نʳل، والاتʽلʙʱــامح والʁـ ʱال ʨʴن

ل مʲل الʷʻــاȋ الȄʛاضــي والʛʱوʴȄي، وزȄادة الʺʽل نʨʴ أخʚ مʨʽل الʢفل في الاعॼʱار ،فالاʡفال ʡف 

ــــــهʽل عʺلॽة الʱقلʙʽ الʙفء   ـʁــ ــاعʙ فى ت ـʁــــــ ǽ ȑʚاء، والǼك الآʨـــــل ʽʺǽلʨن إلي تقلʙʽ أنʺاʛʽʲؗ ȋة مʧ ســــ

  ١والʛʢॽʶة مʧ جانʖ الآǼاء. 

  ʧم ʙȄʜة والأزمات إلى مʙ̫ـ الʙفء والʛʱاȌǼ العاʡفي،  ومʧ ثʱʴǽ ʦاج الأʡفال في أوقات ال

 ʙــʽفʨؗ ضʛم ʧفــال عʡث مع الأʙــʴʱال ʧم ʙلابــ ʥلــʚلــ، ʧيʙالــʨــالǼ ʦتعلقه ʙــȄʜ١٩- وأن ي    ʨʴعلى ن

  ʧم ʟلʵʱفال فى الʡالأ ʙــــــاعʁـ ǽ ʥفء ؛لأن ذلʙالǼ ʦــــ ـʁــ ʱقة تȄʛʢȃو، ʦهʻــــ ـʁــ ــــʖ ل صـــــــادق ومʻاســـ

ـɹة ʨؗرونـا مع الأʡفـال ȄʛʢǼقـة  ـʙɹيـʘ عʧ جـائ ــهلـة  الهʨاجʝ الʺॽʵفـة نʨʴ ذلـʥ الʺʛض، فـإن ال ــ ســـــــــ

 ʦفهʡاʨار وعॼؔات الॽ ʨؗـــل ـʁـــǼ ʦالʙفء قʵǽ ʙفف مʧ قلقهǼ، ʦالإضــــافة إلى أن الأʡفال يʛاقʨʰن سـ ʱت

،لʚلʥ على الॼؔار وʵȃاصــة    ٢لʶॽــʷʱــفʨا مʻها ॽɿॽؗة الʱعامل مع عʨاʡفهʦ خلال الأوقات العʸــॼʽة  

  الʨالʙيʧ عʙم إʣهار مʷاعʛ الʨʵف والقلȘ مʧ فʛʽوس ʨؗرونا أمام الأʡفال .  

ــʛʱجـاع وʧȞʺȄ ل  ـ̒ة ،وذلـʥ عȘȄʛʡ ʧ اســـــــــــ ʽــ ـrادة والʛصـــــــــــ لأمهـات تȘʽʰʢ الॽȃʛʱـة العلʺॽـة ال

ـــــʙʵʱمها آǼاؤهʦ في مʛحلة الʢفʨلة؛ لأن إدراكهʦ لهʚه الʺʛحلة   ـــــاǼقة الʱي اســـ ـʁــ ــــالʖʽ الȄʨȃʛʱة ال الأســــ

 

، ص ص  ١٩٨٥عʙʰ الʛحʺʧ الȑʨʶॽɻ، سʨȞॽلʨجॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة، دار الفʛؔ الʳامعي، الإسʙʻȞرȄة،    -  ١

٢١١،   ٢١٠ . 
الʻفʶي    -٢  ʦعʙوال الʻفॽʶة  الʴʸة  اعॼʱارات   ،  Ȍسʨʱʺال لʛʷق  الإقلॽʺي   ʖʱȞʺال العالʺॽة،  الʴʸة  مʤʻʺة 

 ʙʽفʨؗ ةॽاء فاشʻاعي أثʺʱص١٩ –والاج ، Șجع سابʛ٥، م   . 
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ــʛʽ الأخʢاء الʛʽʰؔة الʱي ǽقعʨن فʽها أثʻاء تʱʽȃʛهʦ لأʡفالهʦ؛ فʺʲلاً  ـــ ــــ ـʁــ ــʨȞॽن له أثʛʽʰؗ ʛ في تف ـــ ــــ ســـ

ــʧ في بʯʽات  الأمهات ا  ـ̫ــــ ــلȌ ،وهʕلاء اللاتى ع ــ ـʁــ ʱن إلى الʨلʽʺǽ ةʢــل ــ ـʁــ ʱات مʯʽا في بʨــ لʚيʧ عاشـــــ

ـʁامح   ʱن إلى الʨلʽʺǽ ةʴامʁـ ʱ١م    ʦعها معهॼي اتʱها الʁـ ،ومʧ ثʦ فإن الأمهات قʙ يॼʱعʨن الȄʛʢقة نف

 أمهاتهʦ أو قʙ يॼʱعʨن عʶȞها .  

   وȁʹاءً علي ذلʥȜʸǻ ʣ تʗʲيʗ أسالʔʻ الʭʵʹʯة الʯقلǻʗʻة فى الآتى :   

١ -    . ʛʽؔفʱقة الȄʛʡو ʛʺالع ʖʶفل على حʢوال ʧيʙالʨال ʧʽار بʨʴب الʨأسل 

٢ -  ʦهʛـــــاع ــــ ـ̫ــ ـʁـــــــــــॽʢʱع الأبʻاء الʱعʛʽʰ عʧ م ǽ يʱفال حʡوالأ ʧيʙالʨال ʧʽاقة بʙصــــــــــــ ʙعق

 ومȞʷلاتهʦ ،وȃالʱالي تʨجʽههʦ الʨʱجॽه الॽʴʸح . 

ـ̋اد على الʻفʝ بʱؔلʅॽ الʢفـل    - ٣ ʱمهـارات الاع ʜȄʜتع –    ʦهʛʺع ʖــــ ــــ ـ̒اســــــ ـ̋ا ي Ǽ –    هـامʺǼ

 تʳعله ʷǽعʛ بʲقॽɾ ʥʱه وفي قʙراته .  

 الʺʶاواة بʧʽ الأʡفال ،سʨاء أكانʨا ذʨؗرًا أم إناثًا دون تفʹʽل .    - ٤

٥ -   ʙʽʳك الʨــل ـʁــ ــʯة الاجʱʺاॽɺة في تعʜȄʜ ال ـ̫ــ ʻʱال ʖʽــال ــلʨب الʺȞافأة هʨ مʧ أكʛʲ أســـ إســـ

 r  ʖʻ الʶلʨك الʵاʡئ  . وت

أسلʨب التسلȌ الʁǽ ȑʚوم على مǼادئ الإلزام والإكʛاه والإɾراط في اســـتخدام الســـلطة    - ٦

 . ٢الأبوǽة في تربǽة الأطفال وتنشئتهم  

  – أســـلʨب الʱقلʙʽ أو الʺʴاكاة يȑʛ (Ǽانʙورا) وهʨ أحʙ علʺاء نȄʛʤة الʱعلʦ الاجʱʺاॽɺة    - ٧  

  ʧاهʛال ʘɹـ ॼة الȄʛʤــاب العـا   - ن ــ ـــ ـʁـــــ ʱأن اك  ȑʚيلـة الʙhـ ॽـات يʦʱ مʧ خلال العʺلॽـات ال ʨؗــل ــ ـʁــــــــ دات وال

ॽات صـʴॽʴة   ʨؗسـل ʥلʁـ ǽ ʟʵ̫ـ يʴʱقȘ مʧ خلالها الʱعʜȄʜ الʚاتي، فأكʙ على أن ملاحʤة الʢفل ل
 

 .   ١٩علي أسعʙ وʡفة ، مʛجع سابȘ ،  ص - ١
 .   ٢٣٧الʺʛجع الʶابȘ ، ص - ٢
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ــح بʚلʥ أن الʱعلǼ ʦالʺلاحʤة ǽقʨم   ــ ـ́ ʱȄاته ، وॽ ʨؗــل ـʁــ ــاǼه ل ـ̫ــ ــلʨك م ـʁــ Ǽ فلʢم الʨقǽ أنǼ قعʨʱʺال ʧم

ـʙ̔، وعلى ذلـʨȞǽ ʥن الأب و  ــلʨب الʱقل ــ ـǼ ȑʚɦـه  علॽـه أســـــــــ ʴǽ أن ʖrـ ǽ Ȑʚذج الـʨʺʻوة والʙـ̋ا القـ الأم ه

 .ʦونهʙقلȄو ʦه ʨؗن سلʨʤلاحȄفال ،وʡ١الأ   

ــʙʱعʱها الʛʤوف الʛاهʻة فى ʣل جائʴة ʨؗرونا تʢلʗʰ الʺʜاوجة   ــʙʳʱات إسـ ʁـ ولʧؔ هʻاك م

  بʧʽ تلʥ الأسالʖʽ الʱقلǽʙʽة والأسالʖʽ الʺʙʴʱʶثة لʺʨاءمة الʛʤوف الʛاهʻة . 

   ̡   ʗيʗ أسالʔʻ الʭʵʹʯة الʗʲʯʴʸثة فى الآتى :  وȁʹاءً علي ذلʥȜʸǻ ʣ ت

ـ́ــاع:   - ١ والهــــʙوء فʺʧ    الʦʲار والاق ـ̒ـــاء الʨʴاروالʺʛونــــة  ــʛʢॽة أث ـʁــــــــــ أȐ الʴفــــاȍ على ال

ــॽاء الʱي ʻȞʺǽه الʦȞʴʱ فʽها، مʲل الʵʱلʟ مʧ الʺʻاديل   ــــ ــــــʛورȑ الʙʴʱث مع الʢفل حʨل الأشـــ ـ́ــ ال

  والʤʻافة الॽʸʵʷة، بʙلاً مʧ الأشॽاء الʱي لا ॽʢʱʶǽعʨن الʦȞʴʱ فʽها.  

ـʠॻɹة :   - ٢ Ǻ م لغةʗʳʯــامة و اسـʶʱابǼ ʦث معهʙʴʱخلال ال ʧام الفؔاهة، أو على  مʙʵʱاســȃ

ــʢॽة؛ لأن قʙرة الأʡفال على الʱعامل مع الʺعلʨمات الʺعقʙة   ــــــ ـʁــ Ǽ ه بلغةʱأنʺʢة، لǽقة ودȄʛʢǼ الأقل

  ʛʺالع ʧلغ مʰفـل يʡ ث بهـا الأم معʙɹـ ʱي تʱقـة الȄʛʢالي فـإن الɦـ والʺقلقـة تʜداد مع تقـʙم العʺʛ، وȃـال

  Ș.  ثلاث سʨʻات تʱʵلف اخʱلافا ʛًʽʰؗا عʧ الʱعامل مع مʛاه 

  ʧســ ʗʴــغار (تʸفال الʡع والأ ســʨʻات) فقʙ لا ʨȞǽن لʙيهʦ فهʦ    ٣أما عʧ الأʡفال الʛُضــّ

  ʘ̔ـ ـ̒ة ح Ȅʜأو ح ȘـالقلǼ ʛــع ـ̫ــــــــــ ـؗانـʗ الأم ت ــــاس إذا  ــــ ـʁـــــ لُغȑʨ لفʛʽوس ʨؗرونـا، إلا إنـه ʻȞʺǽهʦ الإح

ـ̫اعʛهǼ ʦاسـʙʵʱام الؔلʺات ،لʚلʥ لابʙ مʧ الʛʴص   ـॽʢʱʁع الأʡفال في هʚا العʺʛ الʱعʛʽʰ عʧ م ǽلا

 

١  -   ȑʛالأس ʧالأمǼ هاʱاء وعلاقʻاء والأبǼالآ ʧʽة بॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱة في الॽفاعلʱار، العلاقة الॽʢعلي ال ʧب ʙفه

 ،ʖȄرʙʱة والॽʻراسات الأمʙة للॽȃʛلة العʳʺاض، الȄʛالǼ ةॽɺاʺʱة الاجʤفي دار الʺلاح ʧʽفʨقʨʺة على الॽʴʶدراسة م

  ʙلʳʺة ، الॽʻم الأمʨة للعلॽȃʛالع ʅǽد  ،  ٢٩جامعة ناʙاض ،٨٥العȄʛ٣٥٩، ص  ٢٠١٤، ال    . 
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ʨفʛʽ الʺʙȄʜ مʧ الʛاحة الʙʰنॽة والهʙوء لهʦ حʱي  ʻȞʺǽهʦ اســॽʱعاب الأفؔار الأســاســॽة الʺʱعلقة  على ت 

  Ǽالʛʳاثʦॽ والʺʛض. 

ــʯلة    أســـــــلʦب الʦʸǻʗقʙاॻʟة:   - ٣ ــॽʳع الʢفل على ʛʡح ʛʽʲؗ مʧ الأســــــــ ـ̫ـــــــ ومʧ الʺʺʧȞ ت

ـʱʁʺعʨن إلى الأم ،وعلى الأم أن تʖʽʳ عʧ تلʥ الأسـʯلة لʨʱفʛ الʺعلʨمات   ǽ ʦهار أنهʣة ؛لإॼاسـʻʺال

لعʺʛ أʡفالها، لʘʰ روح الʢʺأنʻʽة في نفʨســــــهʦ وللʱأكʙ مʧ أن الأســــــʛة ســــــʚʰʱل ؗل ما في وســــــعها 

   ١ لʨقايʱه مʧ فʛʽوس ʨؗرونا. 

ـyــॽʴة للʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا ،نʙʳ أن   وȘʽʰʢʱȃ ذلʥ علي  ـʁــاب الأʡفال العادات ال إك

  ʨʴعلى ن ʧيʙʽـــل الʁـ ـ̫ـــॽʳع الʢفل على غ ـ́ـــل الأســــالʖʽ هي ت ـ̫ـــʧȄʛ  مʧ أف جʙّ̔ ومʛؔʱر لʺʙة ع

ــل الʙʽيʧ ولاǽʺل   ـــ ـʁــ ثانॽة ،وذلʥ مʧ خلال أن تغʻي الأم مع الʢفل أغॽʻة مॼʰʴة له ،تʳعله ʖʴǽ غ

ـʁـــــل   ـــــلʨب الʺȞافأة على غ ـ̫ـــــॽʳعهʦ على ذلʥ مʧ خلال أسـ ا مʧ الʺʺʧȞ ت ــً ـ́ـــ ǽة، وأʙʺل الʨʡ ʧم

  الأيǼ ȑʙانʤʱام. 

 ॽعلʱعاها لॼي علي الأم اتʱا ال ـ́ــً ǽالʺهʺة أ ʖʽالأســـال ʧي ومʱة الॽʴــyـ ʦ الأʡفال العادات ال

  ʠعǼ ȑʛʳʱونة ،فʛʺالǼ ʦــــــــــʁـ ʱفال يʡن تعاملها مع الأʨȞǽ أن ʙʳʱــــــــــʁـ تقʽهʦ مʧ فʛʽوس ʨؗرونا الʺ

ــॽة، إلا إنه يʨʱجʖ علʽها أن تʴاول  ــॽة أو الʨجॼات الʙراســـــــ الʱغʛʽʽات في جʙاول الʻȄʛʺʱات الȄʛاضـــــــ

لʛوتॽʻʽة الʺألʨفة وســʛʽ الأمʨر ؗʺا هʨ  فالعادات ا  الʺʴافʤة فى العادات الʸــॽʴة الʛوتॽʻʽة الʺعʱادة 

ـʁاعʙهʦ ذلʥ على   ǽ ʙعي ،وقॽʰʡ لȞ̫ـ Ǽ ȑʛʳǽ أن ؗل شـيءǼ اسʁـ ـʁاعʙ الأʡفال على الإح ǽ قعʨʱم

 

ʨʶʻʽن، فʛʽوس ʨؗرونا: ʖʳǽ ʅॽؗ على الʨالʙيʧ الʙʴʱث مع أʡفالهʦ حʨل الȃʨاء؟، جʙȄʛة بي    -  ١ جاسǼ ʧʱارؗ

  ، نʨʽز  سي  مارس    tech-and-https://www.bbc.com/arabic/science    ،6-63875517بي 

٢٠٢٠  .  
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الʷــعʨر Ǽالأمان والʢʺأنʻʽة ،وذلʥ عʙʻما تʙʰو لهʦ الʨʳانʖ الأخȐʛ مʧ الॽʴاة خارجة عʧ الʶــʛʢॽة 

  ١ أو لا ʧȞʺǽ الʕʰʻʱ بها. 

ـ́ـــً  ǽالʺهʺة أ ʖʽالأســــال ʧاه  ومॼʱان ʙا في شــــʛًʽʰؗ دورًا ʖفل ،فهي تلعʢلل ʟـــyـ ا رواǽة الق

ــــالʖʽ الفȄʛؔة الʺʕثʛة فى عقل الʢفل  ʜ الأول في الأسـ ʛؗʺل الʱʴة ، وتॽة والعقلȄʛؔه الفʱʤقȄفل وʢال

 Șقائʴال ʧʽʽʰفل ،وتʢة عقل الॼʡاʵفي م ʛاشــــॼʺاب الʢʵب الʨا أســــل ـ́ـــً ǽة، وأʚعة ولʱم ʧلʺا لها م

ــʱعʙادًا  له، وتʛتʖʽ الʺعلʨمات ا  ــʙ قʨʰلاً وأكʛʲ اســـــــــ لفȄʛؔة لʴॽفʤها مع فهʺها ،مʺا ʳǽعل الʢفل أشـــــــــ

  ʧـ̫ـــــــف ع ـ̫ـــــــاʡه في الؔ ه ،وʙȄʜȄ مʧ ن ـــــعه مʙارؗ للʱلقي ؛فالʨʴار الهادȏ يʻʺي عقل الʢفل ،وʨȄســـ

  ʜقفǽ ارʨʴــة وال ــــ ــــ ـ̫ــ حقائȘ الأمʛاض ومȄʛʳات الʨʴادث الʻاتʳة عʻها، إن تʙرʖȄ الʢفل علي الʺʻاق

  ٢لʻʰاء.  Ǽالأم إلي قʺة الȃʛʱي وا 

 ʖʽـــال ـ́ـــــح أن الأم أصــــــʗʴॼ فى زمʧ الʨؔرونا مʢالॼة Ǽأتॼاع Ǽعʠ الأســـ ʱي Șʰومʺا ســــــ

ـʁــʙʳʱة فى تʱʽȃʛها لأبʻائها وعʙم الاكʱفاء Ǽأدوارها الʱقلǽʙʽة فقȌ وذلʥ للʴفاȍ على صـــʴة أبʻائها   الʺ

ॽة والॽʴʸة اللازم اتॼاعها فى هʚه الʺʛحلة الʺʨاكॼة لʜمʧ الʨؔرو  ʨؗلʶس  العادات الʛها وغʽنا ، وعل

ـʁلॽʺة الʱى يॼʻغى أن تغʛسـها ملائʺة لؔل مʛحلة عʺȄʛة لأبʻائها سـʨاء  ॽات ال ʨؗلʁـ أن تʙرك أنʺاȋ ال

ـ́انة أو الʻادȐ أو   ʴرسـة أو الʙʺـ̫ارع أو ال أثʻاء فʛʱة العʜل الʺʜʻلي والʛʤʴ أو Ǽعʙه عʙʻ الʜʻول لل

  اتها لʶلامʱهʦ  .  الأماكʧ الʛʱفʽهॽة ونॽɺʨة الإجʛاءات الاحʛʱازȄة الʱى يॼʻغى مʛاع 

 

١-  ʙــ (كʨفʽـــ ــا  فʛʽوس ʨؗرونـــ  ʧع ʥــالـــــ أʡفـــ مع  ــʙث  تʴʱـــ  ʅॽؗ ،ʨــاســــــــــــــ ــ Ǽـ ــا  ــانـــ ــ ـ الʺʠȄʛ ١٩-أرؗ  ʦॽتعل   ،  (

،-about-kids-to-talk-to-https://www.massgeneral.org/ar/coronavirus/how

ar-coronavirus  ،٦/  ١٣  /2020 . 
عʙʰ الॼاسȌ مʙʺʴ الʙʽʶ ، تغǽʚة الأʡفال (أساسॽات الʱغǽʚة في الʺʛاحل العʺȄʛة ) ، الʻاشʛ الʙولى ،    -  ٢

ȋ ، ةʛ١٨٥،   ١٨٤، ص ص ٢٠١٠،   ١القاه  . 



  رانيا محمد عبد المقصود محمد . د

254   

 

الʶـــــــــॻʲـــة    -  أثʙ الʯلॻفʦȂʚن والʦʸاقع الالʙʯؒونॻـــة علي العـــادات 

  للأʟفال في ʡل جائʲة ʦؕرونا: 

  ʥوذل، ʦهʛافʣمة أʨنع ʚʻفال مʡفي الأ ʛثʕت (ʘيʙʴوال ʦǽʙالق ) هاʽعʨʻإن وسائل الإعلام ب

ـyـــــــــــʨرة  ـyـــــــــــʨت وال ة وال ʛؗʴة في الॽʻالف ʛʽأثʱق الʛʡ Ȑʨادها على أقʺʱلأع  ʧم ʗإنها جعل ʘʽح،

ـــئ  أʢǼال الأفلام الأمॽȞȄʛة ،ولاعʰي الʛؔة ،وعارضــــات الأزȄاء رمʨز وأʢǼالاً ǽقȑʙʱ بها الʽʳل الʻاشـ

   ١،الʚيʧ اعʱقʙوا أن هʚه الʺʤاهʛ هي الʜʽʺʱ والʨʢʱر وȘȄʛʡ الʳʻاح. 

ـʁـــــʛح Ǽالॼʢع   ـʁـــــʻʽʺا والʺ ولقʙ أكǼ ʙانʙروا صــــــاحʖ نȄʛʤة الʱعلʦ  الاجʱʺاعي أن الʱلفاز وال

  ʛʽتأث ʧم ʛʰأك ʦهʛʽأثʱمعًا ،ف ʛــ ـyـ ॼــʺع وال ـʁـ ــة ال ॽة الʱي تॼʻه حاســ ʨؗــل ـʁـ ــʨرة الʛمȄʜة ال ـyـ ــʙر لل ـyـ م

ॽة أو رمȄʜة  ʨؗــل ــ الʖʱؔ والʺʳلات والʺǽʚاع ، وهʚȞا فإن الʢفل يʱعʛض في مʛاحل نʺʨه لʻʺاذج ســـــــــ

ـʙ̔ الʱي تʦʱ مʧ خلال الʱعلǼ ʦـالʺلاحʤـة ،  فʽلاحȎ (مʧ الʱلفـاز والإنʛʱنـʗ) الʱي تʕثʛ في عʺلॽـة الʱقل

   ٢الʢفل الʨʺʻذج وʨʸȄغ ما شاهʙه وʜʱʵȄنه وʛʤʱʻȄ الʨقʗ الʺʻاسʖ لؔي ǽʺارسه. 

كʺــا أن ॽɼــاب الʛقــاǼــة والʨʱجॽــه مʧ قʰــل الأهــل تʳــاه مــا يʱعʛض إلॽــه الأʡفــال مʧ قʰــل 

ॽاتهʦ واتʳاهاتهʦ في مȑʙ الالʜʱام Ǽالʶلʨك  ʨؗات هائلة فى سلʛʽن له تأثʨȞǽ عةʨʻʱʺوسائل الاعلام ال

ـʁــــȑʨ ا  ـyــــʛʽ في فʛض الʛقاǼة على  ال ـʁــــʦʳ مع العادات والʱقالʙʽ الاجʱʺاॽɺة ،وأȑ  إهʺال أو تق ʻʺل

 .ʙʽقالʱد علي العادات والʛʺʱها الʻʽب ʧلات مȞʷʺال ʧم ʙيʙه عʻأ عʷʻاء يʻ٣الأب   

 

إǽʺان مʙʺʴ عʜ العʛب ، ملامح الʱغʛʽ في الأسʛة الʺȄʛʸة في ʣل مʱʳʺع الʺعلʨمات(دراسة مʙʽانॽة    -   ١

الȄʛʹʴة    ʛاب الأسȃاهات أرʳاء)  لاتʻة للأبॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱال الʙʴيʲة في  الʱقॽʻة  الʙʻوة    -نʨʴ دور  أعʺال 

 . ٦٤، ص٢٠٠٣مʜȟʛالʨʴॼث والʙراسات الإجʱʺاॽɺة ، ȟلॽة الآداب جامعة القاهʛة،  -الȄʨʻʶة لقʦʶ الإجʱʺاع 
 .   ٨٢عفاف أ حʺʙ  عʝȄʨ ، مʛجع سابȘ ، ص - ٢
 .   ٧٣إǽʺان مʙʺʴ عʜ العʛب ، مʛجع سابȘ ،ص  - ٣
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ـ́ــʛورة الاهʱʺام Ǽʺا تقʙمه وســـائل الإعلام    Ǽ ــةyـ ـyــ ʵʱʺة الॽمʨالق ʝالʳʺال ʗأوصـــ ʙولق

 ʡالأ ʧʽى بʴyـ ـʛ̫ الʨعي ال ʻل  لȄʨʴفال فى تʡالأ ʙاعʁـ ـʯʽʁة حʘʽ ت ـॽʴyة ال فال، ونʚʰ العادات ال

ــــȑʨ للʢفل ســـــــلامʱه  ـʁــ ــــʛوȋ الȑʨʺʻ ال ــــات فعلॽة ؛لأن مʧ أهʦ شـــ ــــॽʴة إلي مʺاراســـ ـyــ الʺعلʨمات ال

  ١صॽًʴا. 

 ʙ̔ـ ــللـة عʧ فʛʽوس   ١٩- وفى ʣـل ʛʣوف وȃـاء ʨؗف ـ́ــــــــــ تـʙاولـʗ الʛʽʲؔ مʧ الʺعلʨمـات الʺ

 ʙʽفʨؗ اءʙل ʖʰــــــ ʁـ ر الأم فى ذلʥ مʧ خلال تॽɺʨة الʢفل Ǽالʺعلʨمات  ) ،وʤȄهʛ دو ١٩- كʨرونا (الʺ

ـ̫ـــʛها وســــائل  ʻى تʱقة الॽʀد ʛʽماتٍ الغʨقة فى الʺعلʲم الʙعǼ هॽجʨرونا، وتʨؗ وسʛʽف ʧة عʴॽʴـــyـ ال

ـ̋اعي فى ʣـل فʛʱات الʛʤʴ و العʜل الʺʜʻلى  ʱاصــــــــــــــل الاجʨʱ٢ال    ʙ̒ـ ــʛورة مʛاॼʀـة الʢفـل ع ،وضـــــــــــ

ــــل الاجʱʺاعي   ات الʨّɦاصــــ ـــــــّ yـ ʻم ʜّ̔ʺǽ ما ʦاق لأن أهॽــــ ـʁـــ ــــʙʵʱامه للʨʻؔʱلʨجॽا الʙʰيلة فى ذلʥ ال اســــ

ـ́ـــــللة والʺʛتʢॼة   ʨر الإخॼارȄة الʺ ـyـــــّ ـʁـــــʨʰك" إحʨʱاءه على عʙيʙ مʧ ال ॽɾ " قعʨـــــفة خاصــــــة مyـ ȃو

 ʡس الأʨالهلع في نف ʘشأنها أن تعʺل على ب ʧي مʱرونا ،والʨؗ وسʛʽفǼ هʱʤملاح ʧȞʺǽ فال ،وما

ـʁـــʨʰك" نʙʳ أنه بʯʽة تʱؔاثʛ مʧ خلالها  ॽɾ" قعʨخلال م ʧة مǼار الؔاذॼالأخ ʙة رصــــॽخلال عʺل ʧم

   ٣الأخॼار الؔاذǼة . 

ــادر الॽɿॽʁʲʱة   ـــ yـ ــʙد تقʨم الأم Ǽاخॽʱار الʺ ـــ yـ ॽاق ذاته وفي هʚا ال ــّ ـʁـــ ــارة في ال وتʙʳر الإشــــ

ـــــــʴॽʴة والʺʨثʨقة للʺعلʨمات، والʱي تʱعلʛʺǼ Șض ف  ـyـــــ ʛʽوس ʨؗرونا ،وتʻقلها إلى أʡفالها ،وعʙم ال

ــʨyل على   ʴقة للʨثʨʺــادر الʸʺار الॽʱإلى اخ ʦههʽجʨفال وتʡالأ ʦॽــ̫ائعات ،وتعل ــॽyاع وراء ال الان
 

 .  ٥٩سعʙʽ عʙʰ الʺعʜ علي ، مʛجع سابȘ ، ص - ١
٢  -    ،ʅॽʶنʨ٦ي  ʙʽفʨرونا (كʨؔي داء الʷمع تف ʦأولاده ʦاء والأمهات دعǼخلالها الآ ʧع مॽʢʱʶǽ قʛʡ-١٩  (

. Șجع سابʛم ، 
ʨرونا(  -  ٣ ي ، فʛʽوسؗ  ʨؗمل ʖʽʢّال ʧالله ب ʙʰ19ع-covid    ات ّy ʻفي م ȑʛʸॼال ʅॽȄʜʱة والǼار الؔاذॼالأخ :(

الإعلام الاجʱʺاعي: بʧʽ اتʸال الأزمات وأزمات الاتʸال، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة واسȌ ،العʛاق ، العʙد  

 .  ٥٩٥، ص ٢٠٢٠،  ١، الʜʳء  ٤١
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ـɹة والابʱعـاد عʧ الʺعلʨمـات الʺغلʡʨـة، الʱي قـʙ تȄʜـʙ مʧ حـالات القلȘ والʨʵف   ॽʴــ ـyــــــــــ الʺعلʨمـة ال

ــʛورة مʧ جلʨس الأم   ـ̒ـــاك ضـــــــــــ ـ̋ـــا ʳǽعــــل ه ـؔـــارهʦ  غʛʽ الʺʛʰر؛ م ـ̒ـــاء ،والʱعʛف على أف مع الأب

ـyـــــــــــॽʴح الʺفاʦॽʂ الʺغلʡʨة   ومعلʨماتهʦ الʺʻاســــــــــــॼة حʨل وȃاء ʨؗرونا ؛وفقًا لفʱʯهʦ العʺȄʛة بهʙف ت

 ʦفهȄʛوتع ʦهʱأنʺʡو ʦمعه ʘيʙʴاعي، والʺʱاصــــــل الاجʨʱســــــائل الʨاســــــع لʨـ̫ـــــارال ʱل الانʣ في ʦيهʙل

ــॽʳعهʦ على اتॼاعها   ـ̫ـــــــــ ــائل  Ǽالإجʛاءات الʨقائॽة والاحʛʱازȄة وت ʚلʥ مʱاǼعʱها الأخॼار مʧ وســــــــــ ، وؗ

ــائعات يʕدǼ ȑالʢفل إلى  ــ ـــ ـ̫ــ ـــــــॽاق وراء ال ـʁــ إعلام مʨثʨقة لʺعʛفة الʨʢʱرات حʨل الفʛʽوس ؛لأن الان

ـyـــــॼح الأم عاجʜة عʧ معالʳة  ʱف، ʙعǼ اʺॽɾ ارॼة الاخʴصــــــ ʧم ʙأكʱال ʙعǼ ةॽʀʙـــــyـ فقʙان الʲقة والʺ

  ١الʺȞʷلة الॽʴʸة الʺʛʢوحة. 

ــȞॼا  ــائل الإعلام وشــــ ـــ ــॽة لʺعʛفة  لʚلʥ فʨسـ ــاســــ ـــ ــʽلة الأسـ ــل الاجʱʺاعي هي الʨســــ ت الʨʱاصــــ

ـــــʛ الʺعلʨمات الʺॽʵفة عʛʰ تلʥ الʨســـــــــــائل   ـــ ـ̫ــ ـــــʙʳʱة والʨجʨد الॽʁʴقي للȃʨاء، فإن ن ـــ ـʁــ الʨʢʱرات الʺ

ـ̫ـــــعʨر   والʺʨاقع ،والʱي مʧ أمʲلʱها أن فʛʽوس ʨؗرونا جائʴة تقʱل الأفʛاد يʕدȑ إلى عʙم الʛضــــــا وال

    Ǽ٢القلȘ للʳʺهʨر ،وʵȃاصة للأʡفال.  

ॽات   ʨؗـــل ـــائل الاعلام بʨʻعʽها (القʦǽʙ والʙʳيʙ) تʕثʛ في ســــ وفي الʻهاǽة ʧȞʺǽ القʨل إن وســــ

 ʟـــــyـ الأʡفال ،وذلʥ لأن تلʥ الʨســــــائل تعʙ أداة جʚب للأʡفال ،فʱأثʛʽها أكʛʰ مʧ تأثʛʽ قʛاءة الق

ـʕʁلॽة  ـʁلॽʺة،ومʧ ثʦ تقع علي الأم م ـॽʴyة ال ॽات ال ʨؗلʁـ  لهʦ ،فهي تلفʗ انॼʱاههʦ وʱȄعلʺʨن مʻها ال

ــائعات والʺعلʨمات   ــــ ـ̫ـــ ــʙيʙة ،حʱي لا يʱأثʛون Ǽال ــاهʙها الأʡفال Ǽعʻاǽة شــــــــ ـ̫ـــــــ ǽ يʱامج الʛʰار الॽʱاخ

  الʺغلʡʨة عʧ ذلʥ الȃʨاء . 

 

١ - . Șجع سابʛم ، ʙʽʺʴال ʙʰعʺاد ع 
2 -Ahmed, A., Aqeel, M., & Aslam, N. (2020). COVID-19 health crisis and 

prevalence of anxiety among individuals of various age groups: a qualitative study. 

The Journal of Mental Health Training, Education and Practice. p.5 .  
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  تاسعًا : الʗراسات الʴاǺقة :  

  ʧم ʛʽʲؗ امʺʱعات، اهʨضــــʨم ʧه مǼ Ȍॼتʛفال وما يʡة للأॽʴـــyـ أثار مʨضــــʨع العادات ال

ــʛʽʱ والʨʱؗʙراة  الॼاحʧʽʲ والعلʺاء والʺهʧʽʺʱ بهʚا   ـــ ـʁــ ــائل للʺاج ــʗʳ حʨلها أʴǼاث ورســــــ ـــ ـʁــ ʻال ،فʳʺال

ـʁـــــʙʻʱ إلॽه  ǽ ًاॽɻجʛارًا مʡل إʲʺصــــــفها تʨب ʥا يلى .وذلʺॽɾ ـ́ـــــها مʨʻʱعة ،ســــــʨف تعʛض الॼاحʲة Ǽع

ــॽاقه  ــاؤلاته ،وأدواته ومʻاهʳه، وســـــ ـʁــــ ــȞالʱʽه، وأهʙافه وت ــʨعه، وتʙʴيʙ إشـــــ ــة مʨضـــــ الʘʴॼ فى دراســـــ

  .  مʨقع للʘʴॼ الʛاهʧ على خʢȄʛة تلʥ الʙراسات الʺʙʽانى، مʴاولاً فى الʻهاǽة إʳǽاد 

ــॻʲة بʥʻ   - أ     ʁـ ــʙ الʸعلʦمات ال ɻـ ــائل الإعلام في ن أدبॻات تʹاولʕ دور وسـ

  الأʟفال :  

ــة   -    ــʴي بʧʽ الأʡفال " دراســـــ ـyــــ ــʛ الʨعي ال ـ̫ــــ ــة Ǽعʨʻان تʅॽʣʨ الʱلॽفʨȄʜن في ن دراســـــ

،اعʙʺʱت الʙراســة على الʺʻهج الʰȄʛʳʱي ،واســʙʵʱمʗ  ١   ١٩٩٨،   "تॽʰȄʛʳة على عʻʽة مʧ الأʡفال 

ــʨائॽة  ـ̫ــ ــʽل الʺعʛفي القʰلي والॼعȑʙ ،وذلʥ لॽʰʢʱقه على عʻʽة ع ـyــ ʴʱارات الॼʱانات اخॽʰفي جʺع ال

ـʙɦائॽـة ) ٢٤٠قʨامهـا (  ـʚ̔ الʺʛحلـة الاب ـــــة الـȑʚ تʨؔن مʧ تلام مفʛدة ،تʦ اخॽʱـارهـا مʧ مʱʳʺع الـʙراســـــــــ

 )ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧʺي ١٢- ٩مʱائج الʱʻال ʦأه ʧة ،ومʛأخʱʺحلة الʛʺفال الʡن أʨلʲʺǽ ʦة ،وهʻســــ (

  ʛإلا إن أث ȑــاد ـyـ ʱالاق ȑʨʱـــʁـ ـــلʗ إلʽها الʙراســــة أنه على الʛغʦ مʧ اخʱلاف عامل الʨʻع والʺ تʨصـ

ــة  الʱلॽف  ا على مʱʵلف مʨʺʳعات الʙراسـ ًɹ ــ ــॽʴة ʣل واضـ yـ ــاب الʢفل للʺعلʨمات ال ʁـ ʱن على اكʨȄʜ

 (الʨؗʚر والإناث) (وذوȐ للʺȄʨʱʶات الاقʸʱادǽة الʺʛتفعة أو الʺʵʻفʹة) . 

 

(دراسة تॽʰȄʛʳة  هاني عʙʰ الʺʧʶʴ مʙʺʴ جعفʛ ، تʅॽʣʨ الʱلॽفʨȄʜن في نʛʷ الʨعي الʴʸي بʧʽ الأʡفال -١

  .  ١٩٩٨علي عʻʽة مʧ الأʡفال) ، رسالة دʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ، ؗلॽة الإعلام جامعة القاهʛة ، 
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ودراسة Ǽعʨʻان  انعȞاسات تعʛض الʢفل للʱلॽفʨȄʜن على ثقافʱه الॽʴʸة "دراسة مقارنة    - 

 ʅȄʛوال ʛــ ـ́ ʴفال الʡأ ʧʽف  ١ ١٩٩٩،   "بʛعʱل في الʲʺــي ت ʁـ ॽف رئʙه ʧــة م ،   انʢلقʗ الʙراسـ

ـʨʰʁنه   ʱȞǽ اسـه على ماȞوانع، ʅȄʛة والʻيʙʺفال الʡلأ ȑادyـ ʱاعي والاقʺʱالاج Șʁـ ʻلاف الʱعلى اخ

مʧ معلʨمات صــــॽʴة مʧ الʱلॽفʨȄʜن ؛ولʴʱقȘʽ ذلʥ الهʙف اســــʱعانʗ الʙراســــة بȄʛʤʻة فʨʳة الʺعʛفة  

ـــــح ،  ـʁــ ـــــة على مʻهʧʽʳ (الʺ والʺقارن ) ،كʺا اعʙʺʱت في جʺع الॽʰانات على أداة   ،واعʙʺʱت الʙراســـ

ــــॽة مع عʻʽة مʧ الأʡفال تʺʲلʗ في(  ـyـــــ ʵــــ ـ̫ـــــ ــــॽʰʱان مʧ خلال الʺقابلات ال ) مفʛدة مʧ  ١٥٠الاســــــ

سʻة ) ، والʱي تʦ اخॽʱارهʦ مʧ مʱʳʺع الʙراسة الʺʲʺʱل في  ١٨  - ١٥الأʡفال في  سʨʻات الʺʛاهقة ( 

(مʴافʤة الʺॽʻا والʙقهلॽة ) مʺʲلʧʽʱ للʺʻاȘʡ الॽɿȄʛة،   (مʴافʤة القاهʛة) مʺʲلة للʺʻاȘʡ الʴʹــȄʛة ،و 

  ȑادyـ ʱاعي والاقʺʱالاج ȑʨʱʁـ وتʺʲلʗ أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصـلʗ إلʽها الʙراسـة في أنه ؗلʺا ارتفع الʺ

 زادت مȄʨʱʶات الʺعʛفة الʺॼʶʱȞة مʧ الʱلॽفʨȄʜن . 

ــʽل   -  ــائل الإعلام الاجʱʺاॽɺة لʨʱصـــــ ــʙʵʱام وســـــ ــة Ǽعʨʻان اســـــ ــॽʴة دراســـــ ـyــــ الʺعلʨمات ال

 ، ʠفʵʻʺخل الʙال ȑذو ʧم ʧيʙالʨفال للʡالأǼ ـــــــة ــــة مʧ هʙف    ٢   2011الʵاصــــــ ، نॼعʗ الʙراســـــــــ

ـʁي تʺʲل تʙʴيʙ مȐʙ الاسـʱفادة مʧ اسـʙʵʱام وسـائل الإعلام الاجʱʺاॽɺة في تʨصـʽل الʺعلʨمات   ॽرئ

ـyــــʴة الʢفل  Ǽ اصـــــةʵة    – الॽɺʨصـــــفها مادة نʨب – ɦعلى وجه ال ʠفʵʻʺخل الʙال ȑاء ذوǼللآ  ʙيʙʴ

ـ̫اȋ الʙʰني) ، واعʙʺʱت الʙرسـة في   ʻي والʴyـ ॽات الأكل ال ʨؗلʁـ Ǽ Șعلʱي تʱمات الʨاصـة الʺعلʵȃو)

ـ́ـــــــــʛون مع الʢلاب   ʴǽ ʧيʚر الʨاء الأمॽأول ʧة مʻʽع ʘاحॼار الʱانات على الʺقابلة ،واخॽʰجʺع ال

ـʁـــʱʰهʦ حʨالي  ــة وȃلغʗ ن لى أن  مʧ أولॽاء الأمʨر الفقʛاء ،وتʨصــــلʗ الʙراســــة إ   ٪ ٨١.٤إلي الʺʙرســ

 

١-    ʛʹʴفال الʡأ ʧʽة : دراسة مقارنة بॽʴʸه الʱن على ثقافʨȄʜفॽلʱفل للʢض الʛاسات تعȞي ، انعʻʽزان القلʨس

 . ١٩٩٩،  ٦الإعلام جامعة القاهʛة ، العʙد والʅȄʛ ، الʺʳلة الʺȄʛʸة لʨʴॼث الإعلام ، ؗلॽة  
2- Stroever, S. J. (2011). The use of social media to communicate child health 

information to low-income parents: A formative study.  
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ــــॽʴة الإنʛʱنʗ ،يلʽها  yـ ــــʨل على الʺعلʨمات ال yـ ʴمة في الʙʵʱــــ ʁـ مʧ أكʛʲ الʨســـــائل الإعلامॽة الʺ

  وسائل الإعلام الʱقلǽʙʽة ثʦ الʖʽʰʢ ،يلॽه العائلة  والأصʙقاء عȘȄʛʡ ʧ الاتʸال الʸʵʷي. 

الʯي اهʸʯـــʕ بــʗور الأم   - ب  ولʥؒ هʹـــاك الॺعʞ الآخʙ مʥ الــʗراســـــــــــات 

  ॻʲʶة ،وتʔʹʱ العادات غʙʻ الॻʲʶة لأʟفالها : والʗʸرسة في غʙس العادات ال 

-  ʦأمهاته ʛʤوجهة ن ʧم ʧʽʽفال الأردنʡالأ Ȑʙة لॽʴــــ ـyــ ــــة Ǽعʨʻان العادات غʛʽ ال دراســـ

ـyــي العادات    - ١،نॼعʗ الʙراســـة مʧ هʙفʧʽ تʺʲلا في: (   ١  ١٩٩٩وعلاقʱها بॼعʠ الʺʱغʛʽات ،  تق

ـॽʴyة الʱي ǽʺارسـها الأʡفال الأردنʨʽن مʧ وجهة نʛʤ أ  مهاتهʦ في مʛحلة الʱعلʦॽ الأسـاسـي غʛʽ ال

ــʱها ʨʺʳʺǼعة مʧ الʺʱغʛʽات مʲل    - ٢،   معʛفة ما إذا ؗان هʻاك علاقة لهʚه العادات ودرجة مʺارســــ

ʚلʥ الʛʱتʖʽ الʨلادȑ للʢفل)   ـــــهȑʛ للأســــــʛة، وؗ ـ̫ ــȐʨʱ الʱعلॽʺي للأم ،والʙخل ال ـʁـــ جʝʻ الʢفل، والʺ

 ) ʧــة م ـ̒ة الـʙراســــــــــــ ʽع ʗنـʨؔالأمهـات العـاملات وغ̔ ٣٦٥وت ʧم (  ʦـارهॽʱاخ ʦي تʱالعـاملات ،وال ʛ

ــة الȑʚ تʺʲل في ثلاث مʴافʤات هʦ : (أرʙȃ ، وعʳلʨن ،   ـــــ ــʨائॽة مʧ مʱʳʺع الʙراســــــ ـ̫ــــــــــ ȄʛʢǼقة ع

ــــلʗ الʙراســــــــة  إلى أن   ـــــॽʰʱان ، فʨʱصــــ والʺفʛق ) ، واعʙʺʱ الॼاحʘ في جʺع الॽʰانات على أداة الاســـ

 ɹ ʸال ʛʽفالها للعادات غʡلها تقل مʺارسات أʨداد دخʜي تʱال ʛة .  الأسॽ 

ــॽة، -  ــاسـ ــॽʴة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الأسـ yـ ــة Ǽعʨʻان تʛȄʨʢ أداة لʱقʦॽʽ العادات غʛʽ ال ودراسـ

ــــॽʴة  ٢  ٢٠٠٢ ـyـــــ ــــʟॽʵ العادات غʛʽ ال ـ̫ـــــ ʱامها لʙʵʱــــ ، هʙفʗ الʙراســــــــــة إلى بʻاء أداة ʧȞʺǽ اســــــ

 

١  -  ʦأمهاتهʛʤوجهة ن ʧم ʧʽʽفال الأردنʡالأ Ȑʙة لॽʴʸال ʛʽسف مقابلة ، العادات غʨي ʛʸن   ʠعॼها بʱوعلاق

  ١٦إدارة الॽȃʛʱة ، تʨنʝ، الʺʳلʙ  -الʺʱغʛʽات ، الʺʳلة العॽȃʛة للॽȃʛʱة، الʺʤʻʺة العॽȃʛة للॽȃʛʱة والʲقافة والعلʨم  

 . ١٩٩٦،   ٢، العʙد  
عʙʰ الʨارث عʙʰه سʅॽ الʛزاحي ، تʛȄʨʢ أداة لʱقʦॽʽ العادات غʛʽ الॽʴʸة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الأساسॽة   -  ٢

Ȅʛʸة للॽȃʛʱة العلʺॽة ، الʺʕتʺʛ العلʺي الʛاǼع عʛʷ مʻاهج العلʨم فى ضʨء مفهʨم الاداء  ، القاهʛة ، الॽɻʺʳة الʺ

  ʙلʳʺ٢٠٠٢،   ١، ال  . 
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وتʛȄʨʢها لȐʙ تلامʚʽ الʺʙرســــــة الأســــــاســــــॽة وتقॽʽʺها ،واعʙʺʱت الʙراســــــة على أداة الاســــــॽʰʱان الʱي 

  ʗقॼʡ  ة فيॽمʨȞʴارس الʙʺرســــات العاملات في الʙʺال ʧم ʧʽʽʻʺॽفال الʡأمهات الأ ʧة مʻʽعلى ع

  ʧȞʺǽ يʱالأداة ال ʛȄʨʢـــــــــــة أن ،ت ــلــʗ إلʽهــا الــʙراســـ ــــ ــــ مــʙيʻــة الʴــʙيــʙة ، ومʧ أهʦ الʱʻــائج الʱي تʨصـــ

ـॽʴyة لʱلامʚʽ الʺʙرسـة الابʙʱائॽة وتقॽʽʺها لʨؔʱʱن مʧ عʙة   اسـʙʵʱامها للʱعʛف على العادات غʛʽ ال

 ʛة فقॽʺʱʻʺات الʛة ، والفقॽــ ـــ yـ ʵــ ـــ ـ̫ ــॽʴة ال ـــ yـ ــʺʗ إلى فقʛات مॽʺʱʻة لʺʳال العادات غʛʽ ال ـــ ʁـ ات انق

 لʺʳال العادات غʛʽ الॽʴʸة الاجʱʺاॽɺة ، الفقʛات الʺॽʺʱʻة لʺʳال العادات غʛʽ الॽʴʸة الغʚائॽة.   

 -    ʧة مʻʽة لعॽانʙʽة :دراســـــــــة مʺॽـــــل ــــــॽʴة ســــ ــــــة Ǽعʨʻان دور الأم في تॽȃʛة الʢفل صـــ دراســـ

 ʙة،  الأمهات بȄʛــ ـ́ـ ــي ،وهʨ مʴاولة الʱعʛف   ١  ٢٠١٢ائʛة الأخ ـʁـ ॽف رئʙه ʧــة م ، انʢلقʗ الʙراســ

ــــʴي  ـــ ـyــ ـــــــة دورها الȑʨȃʛʱ ال ʚلʥ عʺلها على مʺارســـ ــــȐʨʱ الʱعلॽʺي للأم ،وؗ ـــ ـʁــ على مȐʙ تأثʛʽ الʺ

لأʡفالها  ،وॼʡقʗ الʙراسة على عʻʽة قǽʙʸة مʧ الأمهات اللʨاتي لʙيهʧ أʡفال في مʛحلة الʢفʨلة  

) سʻة ، وȄقʨʻʢن بʙائʛة الاخʹȄʛة لʨلاǽة الʛȄʨʰة ،واعʙʺʱت    ١٣- ʛ٦ة أȑ ما بʧʽ ( الʺʨʱسʢة والʺʱأخ 

  ،ʘʴॼة الʻʽع ʧانات مॽʰع الʺʳارة الʺقابلة لʺʱصـــفي وعلى أداة اســـʨهج الؔʺي والʻʺراســـة على الʙال

ـــــة هي أن عʺل الأم يʕثʛ وȄعʛقل دورها في الاهʱʺام   ـــ ومʧ أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصـــــــــــلʗ إلʽها الʙراســـ

 ،وتʱʽȃʛه الॽȃʛʱة الॽʴʸة الʱي تʴفȎ صʱʴه.   ʢǼفلها 

ــائعة    -    ـ̫ـ ــʺʻة االأʡفال وال ــة Ǽعʨʻان الʺعʱقʙات الʵاصــــة بʙور الأبʧȄʨ في تغǽʚة وســ دراســ

 ،ʠفʵʻʺال ȑـــــــادyـ ʱاعي والاقʺʱضــــــــع الاجʨالأمهات ذوات ال ʧʽـــــة إلى  ٢ ٢٠١٢ب ،تهʙف الʙراســـ

 

نʧȄʛʶ مالؔي ، دور الأم في تॽȃʛة الʢفل صॽʴة سلॽʺة :دراسة مʙʽانॽة لعʻʽة مʧ الأمهات بʙائʛة الأخʹȄʛة   -  ١

الʜʳائ  ، الʛȄʨʰة  لʳامعة  الʺʕسʶي  الʺʨʱʶدع   ،  ،   ʛ-http://dspaceancien.univ

bouira.dz:8080/jspui/handle1     ،2012  .  

2 - Kalinowski, A., Krause, K., Berdejo, C., Harrell, K., Rosenblum, K., & Lumeng, 

J. C. (2012). Beliefs about the role of parenting in feeding and childhood obesity 
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ــة بــʙور الأب والأم  حʨل تغــǽʚــة الأ  ـــ ʡفــال ودور الأمهــات ذات الʱعʛف على الʺعʱقــʙات الʵــاصـــــــــ

ــادȑ الʺʵʻفʠ في تغǽʚة أʡفالهʦ ،واعʙʺʱت الʙراســــــــــة على مʻهج   ــــ ـyـــ ʱاعي والاقʺʱضــــــــــع الاجʨال

ــॽة ،الʱي ॼʡقʗ على عʻʽة   yـ ʵــ ـ̫ ــة في جʺع الॽʰانات على أداة الʺقابلة ال الʺقارنة ،واعʙʺʱت الʙراسـ

في غʛب الʨلاǽات مʧ الأʡفال في ســʧ ما قʰل الʺʙرســة والʚيǽ ʧعانʨن مʧ مʛض الʶــʺʻة الʺفʡʛة  

الʺʙʴʱة  ومع أمهاتهʦ ، وتʨصــلʗ الʙراســة إلى أن مʧ أهʦ أســالʖʽ الʷʻʱــʯة الاجʱʺاॽɺة الʱي تॼʱعها  

  ʦفالهʡة لأॽʴــــــ yـ ـyــــــادȑ الʺʛتفع في اتॼاع الʱغǽʚة ال ʱاعي والاقʺʱــع الاج ــ الأمهات مʧ ذوȑ الʨضـــ

ة في الانʢʷة  ،وذلʥ أثʻاء أو   قات الʛʱوȄح. ،هي الʱقلʙʽ والʱعلǼ ʦॽالʺلاحʤة والʺʷارؗ

ــʯة الاجʱʺاॽɺة للأʡفال،    -  ـ̫ــ ʻʱخلال ال ʧة مॽʴــــyـ ــة Ǽعʨʻان دور الأم في الॽɺʨʱة ال دراســـ

ــɹاولـة الʱعʛف على الاثـار الاجʱʺــاॽɺــة    ١ ٢٠١٣ ــي وهʨ م ــ ـــ ـʁـــــ ॽف رئʙهـ ʧــة م انʢلقــʗ الـʙراســــــــــــ

والاقʸʱــادǽة ،لʶــʺʻة الأʡفال والʷؔــف عʧ مʶــʨʯلॽة الʨالʙيʧ في انʷʱــار ســʺʻة الأʡفال، واعʙʺʱت  

) مفʛدة مʧ الأمهات  الʚيʧ لʙيهʦ   ʙ٣٠٨راسـة عى أداة اسـॽʰʱان الʱي ॼʡقʗ علي عʻʽة تʨؔʱن مʧ( ال 

ʡفل دون ســʧ الʲامʻة عʷــʛة ،ومʧ أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصــلʗ الʙراســة إلʽها هي أن عادات الأمهات 

  ʙ̒ـ ــॽʴـة للأʡفـال ،ʤॽɾهʛ ذلـʥ ع ـyــــــــــ ـɦأثʛʽ على العـادات ال ــغʛ تلعـʖ دورًا في ال ـyــــــــــ ـʚ̒ ال والآǼـاء م

ا، حʽــʘ تʤهʛ عــادات الأبʻــاء مʱــأثʛة Ǽعــادات    ١٨و   ʡ١٤فــال الــʚيʧ تʛʱاوح أعʺــارهʦ بʧʽ  الأ  عــامــً

  . ʦائهǼآ 

 

among mothers of lower socioeconomic status. Journal of nutrition education and 

behavior, 44(5), 432-437. 

1- Szűcs, R. S., & Széll, E. (2013). The mother’s role in health conscious 

consumer socialization of children. European Scientific Journal, 9(22), 289-300. 
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ॽات    -  ʨؗوسل ʦॽʂمفا ʠعǼ ةॽʺʻها في تʱʽاس فاعلॽʀة وॽʺॽة تعلʢʷأن ʦॽʺʸان تʨʻعǼ دراسة

ـ̫ـــʨائॽة،   ـyـــʴي لȐʙ أʡفال الʛوضــــة ǼالʺʻاȘʡ الع ، هʙفʗ الʙراســــة إلى تॽʺʻة   ١  ٢٠٢٠الʨعي ال

ـــــʨائॽة، واعʙʺʱت   ـ̫ــ ॽاته اللازمة لأʡفال الʛوضــــــــة في الʺʻاȘʡ الع ʨؗــــل ـــــʴي وســــ ـyــ مفاʦॽʂ الʨعي ال

 ʘʴॼف الʙه Șʽقʴʱة أدوات لʙراســـة على عʙت الʙʺʱي ،واعʰȄʛʳʱصـــفي والʨهج الʻʺراســـة على الʙال

ـyـــــــʴي لأʡف  ॽات الʨعي ال ʨؗي وقائʺة ســــــــلʴـــــــyـ ــة،  تʺʲلʗ في (قائʺة مفاʦॽʂ الʨعي ال ــ ال الʛوضــــ

ॽات الʨعي  ʨؗــل ـyــــــʨر لأʡفال الʛوضـــــــة، وʢȃاقة ملاحʤة ســـــ ـyــــــʴي الʺ واخॼʱار مفاʦॽʂ الʨعي ال

ــــــʨائॽة مʧ أʡفال الʛوضـــــــة في   ـ̫ ــة)  ، واعʙʺʱت الʙراســـــــة على عʻʽة ع ــ ــــــʴي لأʡفال الʛوضـــ yـ ال

ـ̫ـــــʨائॽة بلغ عʙدها   ـــــة زهʨر    ٣٠الʺʻاȘʡ الع ʡفلاً ، وتʦ اخॽʱارهʦ مʧ مʱʳʺع الʙراســــــة ،وهʨ مʙرسـ

  ʦاعʛȃها وʽإل ʗــل ــا ʴʺǼافʤة الʜʽʳة ، إدارة أبʨ الʛʺʻس الʱعلॽʺي ،ومʧ أهʦ الʱʻائج الʱي تʨصـــــــــ ـــ تʛســــــ

ـ̫ـــʢة الʱعلॽʺॽة لابʙ وأن ʨȞǽن في ضــــʨء الʨʱجهات الʺʴلॽة والعالʺॽة   ـyـــʺʦॽ الأن الʙراســــة هي: أن ت

 Șʡاʻʺــة في ال ــــ ـــــʴي، مع عʙم إغفال قʙرات أʡفال الʛوضـــ ـyـــ ॽات الʨعي ال ʨؗــل لॽʺʻʱة مفاʦॽʂ وســـــــ

 ॽائʨــ ـــ ـ̫ــ ا الع ــً ــ ـ́ـــ ǽانات، وأȞالإم ʟنق ʧه مǼ ــف ـyـــــ ʱة، ومʺا تॽلʴʺة الʯʽʰانات الȞمȂو ، ʦاناتهȞمȂة و

ــʢة الʱعلॽʺॽة ما بʧʽ مقاʡغ   ـ̫ ــʙʵʱمة داخل الأن ʁـ ــادر الʱعلʦ الʺ yـ ــلʗ إلى أنه لابʙ مʧ تʨʻع م تʨصـ

ـʻʁة،   ʴة الॽʴyـ ॽات ال ʨؗلʁـ ـʨyرة تʨضـح العادات وال ـʟy، وأغاني وأناشـʙʽ، وʢȃاقات م فʙʽيʨ، وق

ॽات الʱي تʹǼ ʛالʴʸة .    وأخȐʛ تʨضح  ʨؗلʶالعادات وال 

  مʦقع للʖʲॺ الʙاهʥ على خʠȂʙة الʗراسات الʴاǺقة:  

    ʧاهʛال ʘʴॼام الʺʱال اهʳى دارت فى مʱقة الǼــاʶراســات الʙال ʠعǼ اضʛعʱخلال اســ ʧم

 ʧȞʺǽ تقʶʺها إلي : 

 

١- . Șجع سابʛعلي،م ʜالʺع ʙʰع ʙʽسع 
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ـyـʛ يʨســف مقابل   -  ة   Ǽعʠ الʙراســات اتفقʗ مع الʙراســة الʛاهʻة ،ومʻها معالʳة ؗلĎ مʧ ن

  ʠعॼهـا بʱوعلاق ʦأمهـاته ʛʤوجهـة ن ʧم ʧʽʽفـال الأردنʡالأ Ȑʙـة لـॽʴــ ـyــــــــــ Ǽعʨʻان (العـادات غʛʽ ال

ـʧȄʛʁ مالؔي Ǽعʨʻان (دور الأم في تॽȃʛة الʢفل صـॽʴة سـلॽʺة :دراسـة مʙʽانॽة لعʻʽة   ،  الʺʱغʛʽات)  ون

ـyـــ Ǽ ʝعʨʻان (دور الأم في الॽɺʨʱة ال ـ́ـــȄʛة )، وروʛȃت ســــانʙور زوؗ ॽʴة مʧ الأمهات بʙائʛة الأخ

ــॽح دور  ــة وهʨ الاهʱʺام بʨʱضــ ــʨع الʙراســ ــʯة الاجʱʺاॽɺة للأʡفال) ،وذلʥ في مʨضــ ـ̫ـ ʻʱخلال ال ʧم

ــــــʯة   ـ̫ ʻʱخلال ال ʧائها مʻة لأبॽʴــــــ yـ ــــــॽʴة والابʱعاد عʧ العادات غʛʽ ال yـ الأم في تلقʧʽ العادات ال

ـʗ̋ بـʙور  ʱاه ʧؔعلى دور الأم ول Ȍفق ʜ ʛؗت ʦي لʱـــــات ال ـ̒اك Ǽعʠ الـʙراســـــــــ ـ̋اॽɺـة ، ولʧؔ ه ʱالاج

ـʁــȞي وآخʛون ،Ǽعʨʻان (الʺعʱقʙات الʵاصـــة ا  ـʁــʨن ؗالʨʻʽف ॽراســـات دراســـة ألʙه الʚه ʧمعًا وم ʧȄʨلأب

ـ̋اعي   ʱــع الاج ــــــــ ــــائعـة بʧʽ الأمهـات ذوات الʨضـــ ــــ ـ̫ـــــ ـ̒ة االأʡفـال وال ــʺ بـʙور الأبʧȄʨ في تغـǽʚـة وســـــــــــ

  . (ʠفʵʻʺال ȑادʸʱوالاق 

ــة الʛاهʻة مʧ حʘʽ إنها اهʗʺʱ بʙور    -  ــ ــات اخʱلفʗ مع الʙراســــ ــ وســــــــائل ولʧؔ هʻاك دراســــ

ــات معالʳة  ــॽʴة ،مʧ هʚه الʙراسـ yـ الاعلام بʙلاً مʧ الإهʱʺام بʙور الأم في تلقʧʽ الʢفل العادات ال

  ʧʽي بʴــ yـ ــʛ الʨعي ال ـ̫ ــʧ مʙʺʴ جعفǼ ʛعʨʻان (تʅॽʣʨ الʱلॽفʨȄʜن في ن ʁـ ʴʺال ʙʰهاني ع ʧكلّ م

عȞاســــات  الأʡفال " دراســــة تॽʰȄʛʳة على عʻʽة مʧ الأʡفال" ) ، وســــʨزان يʨســــف القلʻʽي Ǽعʨʻان (ان 

  ، ( "ʅȄʛوال ʛــــ ـــ ـ́ــ ʴفال الʡأ ʧʽة "دراســــــــــة مقارنة بॽʴــــ ـــ ـyــ تعʛض الʢفل للʱلॽفʨȄʜن على ثقافʱه ال

ســʱفʻʽي جʧʽ ســʛʱوفǼ ʛʽعʨʻان (اســʙʵʱام وســائل الإعلام الاجʱʺاॽɺة لʨʱصــʽل الʺعلʨمات الʸــॽʴة 

  . (ʠفʵʻʺخل الʙال ȑذو ʧم ʧيʙالʨفال للʡالأǼ اصةʵال 

 -   ʙال ʠعǼ اتفاق ʧم ʦغʛعلى ال ʧؔول  ʧʽتلق ʨه ،وهʻاهʛــة ال ــʨع الʙراســــ ـــ ــات مع مʨضـ راســــ

ʜت   ـॽʴyة للأʡفال وتعلॽʺهʦ إǽاها ،ولʻؔها اخʱلفʗ معها في أن الʙراسـة الʛاهʻه رؗ وتعلʦॽ العادات ال

 ʙʽفʨؗ ةʴجائ ʛʽاء    ١٩- على تأثȃاجهة وʨʺفالها لʡي تعلʺها الأم أʱة الॽʴyـ ـʙʳʱʁ فى العادات ال الʺ

 كʨرونا . 
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ــة  ــॻʮʯان Ǻالʹʙʢ إلي أهʗاف الʗراســ ــʸʯارة الاســ ــة نʯائج اســ ــʙًا: مʹاقʵــ عاشــ

  الʹȎʙʢ : وتʴاؤلاتها وتʦجهها  

  : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʥʴ في مʸʯʱعي الʗراسة. ١جʗول 

١ - :ʥʻثʦʲॺʸال ʝائʶخ : 

ʔʻ العȏʙʸ :   - أ         ʙؕʯال  

 
  : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʥʴ في مʸʯʱعي الʗراسة ٢شȜل 

ــح مʧ جʙول (  ـــ ـ́ــ ʱل ( ١يȞــ ـــ ــʧ الʺʨʴॼثʧʽ في ؗل مʧ  ٢) ،وشـــ ـــ ) أن هʻاك اخʱلافًا بʧʽ ســـ

ـʛ́ة في   ʴʱʺقة الʢʻʺال ʧʽثʨʴॼʺل ȑʛʺالع ʖʽ ʛؗʱل الʲʺʱف ، (ʛ́ـ ʴʱʺائي والʨ̫ـ مʱʳʺعي الʙراسـة (الع

ـʖ̔ الأول الفʯـة العʺȄʛـة(  ــॼـة  ٣٨: أقـل مʧ ٢٨الآتي: جـاءت في الʛʱت ـʁــــــــــ ʻجـاءت في  ٪ ٥٥.٣) ب ʦث ،

ــॼــة  ٢٨: أقــل مʧ ʯ١٨ــة العʺȄʛــة ( الʛʱتʽــʖ الʲــاني الف  ـʁــــــــــ ʻ٢٤.٦) ب ٪    ʘــالــʲال ʖــʽتʛʱوجــاءت في ال،

ـʁــــــــॼة    ٣٨والأخʛʽ الفʯة العʺȄʛة (  ʻق) بʨقة ٪ ٢٠فʺا فʢʻʺال ʧʽثʨʴॼʺل ȑʛʺالع ʖʽ ʛؗʱل الʲʺا تʺʻʽب .

ـʖ̔ الأول الفʯـة العʺȄʛـة(:  ــʨائॽـة في الآتي: جـاءت في الʛʱت ـ̫ــــــــــ ــॼـة ٢٨أقـل مʧ   ١٨الع ـʁــــــــــ ʻ٤٨) ب ٪  ،

 الʥʴ  م 
 

  الʸʯʱʸع العʦʵائي  الʙʷʲʯʸ الʸʯʱʸع 
  %   ك   %   ك 

١  :18   ʥ٤٨  ٧٢  ٪ ٢٤.٦ ٣٧ ٢٨أقل م ٪  
٢  :28  ʥ١٨.٦  ٢٨  ٪ ٥٥.٣ ٨٣ ٣٨أقل م ٪  
  ٪ ٣٣.٣  ٥٠  ٪ ٢٠ ٣٠ فʸا فʦق   ٣٨  ٣
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   
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ـ̡اني  ـʖ̔ ال ــॼـة    ٣٨الفʯـة العʺȄʛة(   وجاءت في الʛʱت ـʁــــــــــ ʻق) بʨـ̋ا ف ـʖ̔ ٪ ٣٣.٣ف ـ̋ا جاءت في الʛʱت ʻʽب ،

ـ̡الـʘ والأخʛʽ الفʯـة العʺȄʛـة(  ــॼـة ٣٨: أقـل مʧ  ٢٨ال ـʁــــــــــ ʻ١٨.٦) ب ٪    ʖ̔ـ ʛؗʱال ʧʽب ʧـايॼʱال ʛʽــ ـ̫ــــــــــ Ȅو ،

ـــــــʛة أكʛʲ اهʱʺامًا Ǽالʱعلʦॽ الʳامعي وفʨق  ـ́ـــــ ʴʱʺال Șʡاʻʺان الȞـــــــ العʺȑʛ في الʺʢʻقʧʽʱ إلى أن ســــــ

  ʦأه ʨه ʥالأمهات جامعي للإناث ،وذل ʧالي ارتفاع ســـــــــʱالȃزواج الإناث ،و ʧاب ارتفاع ســـــــــॼأســـــــــ

  Ǽالʛʹʴ على عʝȞ سȞان العʨʷائॽات الʚيʧ هʦ أكʛʲ اهʱʺامًا Ǽالʜواج الʺʛȞॼ للإناث . 

ʔʻ الʹʦعي :  - ب  ʙؕʯال  

 : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʹʦع في مʸʯʱعي الʗراسة ٢جʗول 

 الʹʦع   م 

 

 ʙʷʲʯʸع الʸʯʱʸائي  الʦʵع العʸʯʱʸال  

  %   ك   %   ك 

١   ʛؗ٨  ١٢  ٪ ١٥.٣ ٢٣ ذ ٪  

  ٪ ٩٢  ١٣٨  ٪ ٨٤.٦ ١٢٧ أنʲي   ٢

  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʺʨʺʳع   

  

  
 : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʹʦع في مʸʯʱعي الʗراسة. ٣شȜل 

ـ́ــح مʧ جʙول (  ʱل( ٢يȞفي  ٣) ، وشـــ ʧʽثʨʴॼʺعي للʨʻال ʖʽ ʛؗʱال ʧʽـ̫ــابهًا ب )  أن هʻاك ت

ـ̫ـــʨائي  ـ́ـــʛ والع ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧم Ďة في   كلʛـ́ـــ ʴʱʺقة الʢʻʺال ʧʽثʨʴॼʺعي لʨʻال ʖʽ ʛؗʱل الʲʺʱف ،

ــॼة   ـʁــ ʻالأول ب ʖʽتʛʱة  ٪ ٨٤.٦الآتي: جاءت الإناث في الॼــ ـʁــ ʻاني بʲال ʖʽتʛʱر الʨؗʚل الʱا احʺʻʽب ،
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ــــʨائॽة في الآتي: جاءت الإناث ٪ ١٥.٣ ـ̫ ʖʽ الʨʻعي لʺʨʴॼثʧʽ الʺʢʻقة الع ʛؗʱل الʲʺا ت ـ́ــــً ǽفي    ، وأ

، وʛȄجع ذلʥ إلى ॽʰʡعة    ٪ ٨، بʻʽʺا أحʱل الʨؗʚر الʛʱتʖʽ الʲاني بʶʻــॼة  ٪ ٩٢ الʛʱتʖʽ الأول بʶʻــॼة 

مʨضــʨع الʘʴॼ الʱي تʨضــح دور الأم في غʛس العادات الʸــॽʴة الʶــلॽʺة في الأبʻاء أثʻاء عʺلॽة  

ـyــــــــʴة الأʡفال، فالأبʻاء يʱلقʨن ا  Ǽ امًاʺʱاه ʛʲالأك ʦة، فالأمهات هॽɺاʺʱة الاجʯـ̫ــــــــ ʻʱات  الॽ ʨؗــــــل ـʁــ ل

ـــــــاتهʦ الʨʽمॽة  ॽاتهʦ ومʺارســـ ʨؗـــــــل والʺعارف الأولॽة مʧ أمهاتهʦ في مʛحلة الʢفʨلة، ثʦ تʛاقʖ الأم ســـ

  الʱي تॼʸح عادات يʨمॽة ॽʢʱʶǽعʨن مʧ خلالها الʴفاȍ على صʱʴهʦ والʨقاǽة مʧ الأمʛاض. 

  الʲالة الاجʸʯاॻɸة :   - ج 

 الاجʸʯاॻɸة في مʸʯʱعي الʗراسة. : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʲالة  ٣جʗول  

 الʲالة الاجʸʯاॻɸة  م 

 

 ʙʷʲʯʸع الʸʯʱʸائي  الʦʵع العʸʯʱʸال  

  %   ك   %   ك 

  ٪ ٦٠.٦  ٩١  ٪ ٥٩.٣ ٨٩ مʚʯوج   ١

٣   Ȗلʠ١٢  ١٨  ٪ ٢٥.٣ ٣٨ م ٪  

  ٪ ٢٧.٣  ٤١  ٪ ١٥.٣  ٢٣  أرمل   ٤

  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   

  

  
  الاجʸʯاॻɸة في مʸʯʱعي الʗراسة. : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʲالة  ٤شȜل 
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ــح مʧ جـʙول(  ــ ـ́ــــــــ ʱـل( ٣يȞــ ـــــــــــة   ) ٤) ،وشـــــــــــ ـ̋اॽɺـة لʺʨʴॼثى مʱʳʺعي الـʙراســـ ʱالـة الاجɹـ ال

(الʺʴʱʹــʛ والعʷــʨائي) ،فʲʺʱلʗ الʴالة الاجʱʺاॽɺة لʺʨʴॼثى الʺʢʻقة الʺʴʱʹــʛة في الآتي: جاءت 

، ثʦ جاءت في الʛʱتʖʽ الʲاني فʯة الʺʢلقʧʽ بʶʻــॼة  ٪ ٥٩.٣في الʛʱتʖʽ الأول فʯة الʺʜʱوجʧʽ بʶʻــॼة  

ــॼة  ، وجاءت في الʛʱتʖʽ الʲالʘ فʯة الأرا ٪ ٢٥.٣ ـــ ـʁـــــ ʻثى   ٪ ١٥.٣مل بʨʴॼʺة لॽɺاʺʱالة الاجʴأما ال

ــــॼة   ـʁــــــــ ʻب ʧʽوجʜʱʺة الʯا ف ــــــــــــً ـ́ ǽالأول أ ʖʽتʛʱفي الآتي: جاءت في ال ʗلʲʺʱة فॽائʨــــ ـ̫ــــــــ الʺʢʻقة الع

ــॼـة ٪ ٦٠.٦ ـʁــــــــــ ʻـ̡اني ب ـʖ̔ ال ـʖ̔ ٪ ٢٧.٣، ثʦ جـاءت فʯـة أرمـل في الʛʱت ، وجـاءت فʯـة مʢلȘ في الʛʱت

ــॼة  ـــ ـــ ـʁــ ʻب ʘالʲا   ١٢الʴال ʧʽه بǼــا ـــ ـ̫ـــــ ʱإلى ال ʛʽــ ـــ ـــ ـ̫ــ ǽ ʥفي  % ،وذل ʧʽثʨʴॼʺة الॽʰة لأغلॽɺاʺʱلة الاج

ـ̫ــʯة   ʻʱامًا بʺʱاه ʛʲة الأكʯوهي الف، ʧʽوجʜʱʺة الʯف ʧم ʦفه (ʛـ́ــ ʴʱʺائي والʨـ̫ــ مʱʳʺعي الʙراســـة(الع

ة الآǼاء   ــارؗ ــ ـ̫ـــ ل ما Ǽ ʟʱʵǽالʺʴافʤة على صــــــــʱʴهʦ وتʰʻʳهʦ للأمʛاض ،وذلʥ لأن م الأʡفال وؗ

 ʁالأمهات في ال ʙاعʁـ ǽ ةॽʴyـ ॽام بʙورها في وقاǽة أʡفالها مʧ فʛʽوس في تلقʧʽ الأʡفال العادات ال

  كʨرونا. 

  الʲالة الʯعلॻʸॻة:   - د 

 : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʲالة الʯعلॻʸॻة في مʸʯʱعي الʗراسة . ٤جʗول  

 الʲالة الʯعلॻʸॻة  م 
 

 ʙʷʲʯʸع الʸʯʱʸائي  الʦʵع العʸʯʱʸال  
  %   ك   %   ك 

  ٪ ٢٢.٦  ٣٤  ٪ ٥٠.٦ ٧٦ جامعي   ١
٢   Ȋسʦʯ٤٩.٤  ٧٤  ٪ ٣٢ ٤٨ م ٪  
  ٪ ٩.٣  ١٤  ٪ ١٤.٦ ٢٢ فʦق جامعي   ٣
٤   ʔʯȜȂأ وʙقǻ  ١٨.٦  ٢٨  ٪ ٢.٦  ٤ ٪  
  ٪ ٠  ٠  ٪ ٠  ٠  أُمي   ٥
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   
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 : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʲالة الʯعلॻʸॻة في مʸʯʱعي الʗراسة. ٥شȜل 

ـ́ــــــح مʧ جʙول(  ʱل( ٤يȞــــ الʱعلॽʺॽة للʺʨʴॼثʧʽ في ؗل مʧ  ) الاخʱلاف بʧʽ الʴالة ٥) ،وشـــ

ــʛ́ة في الآتي: حʘʽ جاءت فʯة   ʴʱʺقة الʢʻʺال ʧʽثʨʴॼʺة لॽʺॽعلʱالة الʴال ʗلʲʺʱراســة فʙعي الʺʱʳم

ـॼʁة   ʻالأول ب ʖʽتʛʱة  ٪ ٥٠.٦جامعي في الॼʁـ ʻب Ȍسـʨʱهل مʕة مʯاني فʲال ʖʽتʛʱا جاءت في الʺʻʽب ،

ـ̡الـʘ فʯـة الʺʕهـل الفʨق جـامعي    ٪ ٣٢ ـʖ̔ ال ــॼـة ،وȄلʽهـا في الʛʱت ـʁــــــــــ ʻ١٤.٦ب ٪   ʖ̔ـ ،وȄلʽهʦ في الʛʱت

ــॼــة   ـʁــــــــــ ʻب ʖــʱȞȄأ وʛقǽ ــةʯف ʛʽع والأخǼاʛقــة    ٪ ٢.٦الʢʻʺال ʧʽثʨʴॼʺــة لॽʺॽعلʱــالــة الʴال ʗلــʲʺــا تʺʻʽب،

، ثʦ يلʽها في    ٪ ٤٩.٤العʷــʨائॽة في الآتي : جاءت في الʛʱتʖʽ الأول فʯة الʺʕهل الʺʨʱســȌ بʶʻــॼة  

ــॼـة  ـʁــــــــــ ʻامعي بrـ ـ̡اني فʯـة الʺʕهـل ال ـʖ̔ ال ـʖɦ ، وȄ ٪ ٢٢.٦الʛʱت ȞȄأ وʛقǽ ـةʯف ʘـ̡الـ ـʖ̔ ال لʽهـا في الʛʱت

ــॼـة   ـʁــــــــــ ʻـة  ٪ ١٨.٦بॼــ ـʁــــــــــ ʻامعي بrـ ـʖ̔ الʛاǼع والأخʛʽ فʯـة الʺʕهـل الفʨق ال   ٪ ٩.٣، وȄلʽهʦ في الʛʱت

 ʛʽʷȄو، (ائيʨʷوالع ،ʛʹʴʱʺال)ʧʽعʺʱʳʺالǼ اصةʵال ʘʴॼة الʻʽة أمي في عʯف ʙجʨأنه لاي ȎلاحȄو،

ـ̫ـــــــــــʨائي إلى  أن   الاخʱلاف بʧʽ الʴالة الʱعلॽʺॽة للʺʨʴॼثʧʽ في الʺʱʳʺع  ـ́ـــــــــــʛ والʺʱʳʺع الع ʴʱʺال

ـyادȑ الʺʛتفع  ʱالاق ʦجع إلى وضـعهʛي ʥوذل، ʦॽعلʱالǼ امًاʺʱاه ʛʲالأك ʦة هʛ́ـ ʴʱʺال Șʡاʻʺان الȞسـ

 ʦهʺॽال تعلʺؔʱـــــ ـʁـــــــاعʙهʦ فى اســـ ǽلا ȑʚة الॽائʨـــــ ـ̫ــ ـyـــــــادȑ للʺʻاȘʡ الع ʱضــــــــع الاقʨال ʝȞعلي ع،

 . Ȍسʨʱʺال ʦॽعلʱالǼ Ȍفاء فقʱامعي والاكʳال  

ʔʻ الy  - ت  ʙؕʯهʹي: ال  

 : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʸهʹة في مʸʯʱعي الʗراسة .   ٥جʗول        

  الʸʯʱʸع العʦʵائي   الʸʯʱʸع الʙʷʲʯʸ  الʸهʹة  م 
  %   ك   %   ك 

  ٪ ٤  ٦  ٪ ٣٢.٦ ٤٩ مʡʦف   ١
  ٪ ٣٣.٣  ٥٠  ٢٤.٦% ٣٧ رȁة مʹʚل   ٢



   ١٩-كوفيد (دور الأم في تلقين العادات الصحية السليمة للأبناء في ظل جائحة فيروس كوروʭ المستجد  

269 

 

  ٪ ٣٤.٦  ٥٢  ٪ ١٢ ١٨ عامل   ٣
  ٪ ١٨  ٢٧  ٪ ٣.٣  ٥  أعʸال حʙة   ٤
  ٪ ٤  ٦  ٪ ١٢  ١٨  مʗرس   ٥
٦   ʔʻʮʟ  ٢  ٣  ٪ ١٠.٦  ١٦ ٪  
  ٪ ٤  ٦  ٪ ٤.٦  ٧  مهʹʗس   ٧
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   

  

 
  : يʦضح خʶائʝ الʦʲॺʸثʥʻ وفقًا لʯʸغʙʻ الʸهʹة في مʸʯʱعي الʗراسة. ٦شȜل  

ـ́ــــــح مʧ جʙول(  ʱل( ٥يȞــــ ʖʽ الʺهʻي للʺʨʴॼثʧʽ في  ٦) ، وشـــ ʛؗʱال ʧʽلافًا بʱاك اخʻأن ه (

ــʛ يʲʺʱل في الآتي:   ـــ ـ́ــ ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧʽثʨʴॼʺي لʻالʺه ʖʽ ʛؗʱـ́ـــــــح أن ال ــة ،فأت ـــ مʱʳʺعي الʙراســـ

ــॼـة  ـʁــــــــــ ʻالأول ب ʖ̔ـ ـ̡اني فʯـة رȃـة مʜʻل ٪ ٣٢.٦جـاءت فʯـة الʺʣʨفʧʽ في الʛʱت ـʖ̔ ال ، وȄلʽهـا في الʛʱت

ــॼة   ـʁــــ ʻة  ، و ٪ ٢٤.٦بॼــ ـʁــــ ʻرس وعامل بʙي مʱʯف ʘالʲال ʖʽتʛʱها في الʽلȄهʺا   ٪ ١٢ʽهʺا، و يلʻلؔل م

ــॼة،   ـʁـــــــــ ʻب ʖʽʰʡ ةʯع فǼاʛال ʖʽتʛʱا في الʙًود جʙʴفارق مǼ١٠.٦ ٪   ʖʽتʛʱس في الʙʻة مهʯها فʽيل ʦث

ـॼʁة   ʻب ʝامʵة ٪ ٤.٦الॼʁـ ʻة بʛʴالأعʺال ال ȑة ذوʯف ʛʽادس والأخʁـ ،  ٪ ٣.٣، ثʦ يلʽها في الʛʱتʖʽ ال

ــʨائي يʲʺʱل في الآتي:  ولʧؔ أوضــــــʗʴ ن  ـ̫ـــ ʖʽ الʺهʻي لʺʨʴॼثى الʺʱʳʺع الع ʛؗʱــة أن ال ʱائج الʙراســــ

ــॼة   ــــ ـــ ـʁــ ʻالأول ب ʖʽتʛʱة العʺال في الʯة  ٪ ٣٤.٦جاءت فʯود فʙʴفارق مǼ انيʲال ʖʽتʛʱها في الʽلȄو ،

  ʦهʱʰــ ʁـ ــॼة  ٪ ٣٣.٣رȃة الʺʜʻل ون ʁـ ʻة بʛʴة الأعʺال الʯف ʘالʲال ʖʽتʛʱها في الʽيل ʦها  ٪ ١٨، ثʽيل ʦث ،

 ɦة  في الॼــ ـــ ـʁــ ʻب ʥوذل (سʙʻرس والʺهʙʺف والʣʨʺال) ات هʺاʯع ثلاث فǼاʛال ʖʽتʛ٤ ٪    ʦث ،ʦهʻلؔل م

ــॼـة  ـʁــــــــــ ʻب ʖ̔ـ ʰʢـة الʯف ʛʽع والأخǼاʛال ʖ̔ـ ـʙrول أن فʯـة رȃـة مʜʻل   ٪ ٢يلʽهʦ في الʛʱت ،وȄلاحȎ مʧ ال
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ــʨائي) ،وذلʥ يʛجع إلى أن   ـــ ــــ ـ̫ــ ــʛ والع ـــ ــــ ـ́ــ ʴʱʺال) ʧʽعʺʱʳʺال ʧاني في ؗل مʲال ʖʽتʛʱجاءت في ال

ـʱʰʁه  ـʴyة أʡفالهʦ وʵȃاصـة الأمهات مʻهʦ  الإناث ن Ǽ امًاʺʱاه ʛʲالأك ʦلأنه ʘʴॼة الʻʽأعلى في ع ʦ

فهʧ مǽ ʧقʺǼ ʧالʺʨʯʶلॽة الȑʛʰؔ في عʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة ،لʚلʥ فقʙ حʗʲ عʙة مʤʻʺات على  

ــॽʴة في نفʨس أʡفالهʦ ،ومʧ أمʲلة  ـــ ـyـــ أهʺॽة الاهʱʺام Ǽالʙور الȑʚ تلॼɻه الأم في غʛس العادات ال

ʺʤʻʺات مʤʻʺة الʺʛآة العॽȃʛة ،فلقʙ أوضــʗʴ تلʥ الʺʤʻʺة أن تॽɺʨة رȃات الأســʛة والأمهات  تلʥ ال 

ـyــــॽʴة الʱي قʙ يʱعʛض لها الأʡفال والأســـــʛة ؗلॽًة مʧ أهʦ الغاǽات الʱي ʖʳǽ على   ـ̫ــــȞلات ال Ǽالʺ

    ١الإعلام الʴʸي الʵاص Ǽالʺʛآة اتॼاعها. 

ــॻʲة الʯي تلقʹها الأم   - ٢ ʁـ أبʹائها لʦʸاجهة فʙʻوس العادات والʸʸارســـات ال

 كʦرونا في مʸʯʱعي الʗراسة : 

  . : أهʤ العادات الॻʲʶة الʯي ʙʲǻص  الʦʲॺʸثʦن على تعلʸॻها الأʟفال في مʸʯʱعي الʗراسة ٦جʗول 
ـʁـــॻʲة الʯي تʙʲص علي   م  أهʤ العادات ال

 أن تعلʸها للأʟفال 
 ʙʷʲʯʸع الʸʯʱʸائي   الʦʵع العʸʯʱʸال  

  %   ك   %   ك 
  ٪ ٥٦.٦  ٨٥  ٪ ٢٢ ٣٣ الغʘائॻة العادات    ١
  ٪ ٢٢.٦  ٣٤  ٪ ٤٨.٦ ٧٣ عادات الʹʢافة الॻʶʳʵة   ٢
  ٪ ٨  ١٢  ٪ ١٥.٣ ٢٣ عادة مʸارسة الȂʙاضة   ٣
٥   Ȗʮ١٢.٦  ١٩  ٪ ١٤  ٢١  كل ما س ٪  
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   

 

 

)  ، مʕتʺʛ الʺʛأة والإعلام ، مʤʻʺة الʺʛآة العॽȃʛة ٠١٥٢  –  ٢٠٠٩الاسʛʱاتॽʳॽة الإعلامॽة للʺʛآة العॽȃʛة (    -  ١

  .     ٣٢، ص    ٢٠٠٨، أبʰʣ ʨي ، 



   ١٩-كوفيد (دور الأم في تلقين العادات الصحية السليمة للأبناء في ظل جائحة فيروس كوروʭ المستجد  

271 

 

 
  الʗراسة. : أهʤ العادات الॻʲʶة الʯي ʙʲǻص  الʦʲॺʸثʦن علي تعلʸها الأʟفال في مʸʯʱعي   ٧شȜل  

ــح جʙول(  ـ́ـــ ʱل( ٦يȞص ٧) ،وشــــــʛʴǽ يʱة الॽʴـــــyـ ) أن هʻاك اخʱلافًا بʧʽ أهʦ العادات ال

ـ̡ل أهʺهـا في   ʺʱــــة ف الʺʨʴॼثʨن على تعلॽʺهـا للأʡفـال لʺʨاجهـة فʛʽوس ʨؗرونـا في مʱʳʺعي الـʙراســـــــــ

، ثʦ  ٪ ٤٨.٥الʺʱʳʺع الʺॽɾ ʛʹʴʱʺا يلي: جاءت في الʛʱتʖʽ الأول عادة الʤʻافة الॽʸʵʷة بॼʶʻة  

ــॼة  ـʁـــــــ ʻة بॽائʚاني العادات الغʲال ʖʽتʛʱها في الʽــة ٪ ٢٢يل ـــــ ، ثʦ يلʽها في الʛʱتʖʽ الʲالʘ عادة مʺارســـ

ـʁــॼة  ʻاضـــة بȄʛل    ٪ ١٥.٣الȞǼ اʨʺʱاه ʧيʚال ʧʽثʨʴॼʺة الॼــʁـ ، وȄلʽها في الʛʱتʖʽ الʛاǼع Ǽفارق مʙʴود ن

 ʦهʱʰʶقة ونǼاʶه العادات الʚائ ٪ ١٤هʨʷع العʺʱʳʺة في الॽʴʸالعادات ال ʦأه ʗلʲʺي في الآتي:  ، وت

ــॼـة   ـʁــــــــــ ʻـة بॽائʚالأول العـادات الغـ ʖ̔ـ ،ثʦ يلʽهـا Ǽفـارق ʛʽʰؗ عـادات الʤʻـافـة    ٪ ٥٦.٦جـاءت في الʛʱت

ــॼة  ʁـ ʻاني بʲال ʖʽتʛʱة في الॽــ yـ ʵــ ـ̫ %، ثʦ يلʽها في الʛʱتʖʽ الʲالʘ الʺʨʴॼثʧʽ الʚيʧ اهʨʺʱا   ٢٢.٦ال

 ʦهʱʰــــــ ـʁــ ـʁــــــــاǼقة ون ــة ، وȄلʽها في الʛʱتʖʽ الʛاǼع عادة م ٪ ȞǼ١٢.٦ل هʚه العادات ال ــة الȄʛاضـــــــ ʺارســـــــ

ــॼʁة  ʻجع  ٪ ٨بʛراســة يʙعي الʺʱʳفال في مʡعلʺها الأʱي يʱة الॽʴyــ ، وذلʥ الاخʱلاف بʧʽ العادات ال

ــʨ̫ائॽات   إلى  ــʛ́ة وســȞان الع ʴʱʺال Șʡاʻʺان الȞʁــ ــyادǽة والॽʯʽʰة ل ʱالاق ʟــائʸʵال ʧʽلاف بʱالاخ

ــــʛات  وال  ـ̫ـــ ʴـــــار القʺامة وال ـ̫ــ ʱان ʘʽي حʯʽر بʨهʙت ʧن مʨعانǽ اتॽائʨــــ ـ̫ـــ ــــȞان الع ـʁـــ ʱلʨث الʯʽʰي  ،ف

ــʗʴॼ الأمهات لايهʨʺʱن   ॽاتهʦ فأصـ ʨؗــل ــʛة ، وذلʥ أثʛ فى سـ ــȞاله الʺʱʵلفة وانʵفاض دخل الأسـ Ǽأشـ

  ʦلأنه ʥا ،وذلـʛًʽʲؗ عـامʢفـل للʢـ̒اول ال ʱن بʨʺʱيه ʦهʻؔول، ʦفـالهʡـة لأॽــ ـyــــــــــ ʵــ ـ̫ــــــــــ Ǽعـادات الʤʻـافـة ال

ــاعــʙه فى   ـــ ـʁــــــــ ǽ ورهʙبــ ʥــه ،وذلــʱــاعʻم ȑʨقǽ عــامʢال ʧا مʛًʽʲؗ فــلʢــاول الʻون أن تʙقــʱعǽ  ʧــة مǽقــاʨال

  الأمʛاض ،وʵȃاصة  فʛʽوس ʨؗرونا .  
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  : أهʤ العادات الॻʲʶة الغʘائॻة الʯي ʙʲǻص الʦʲॺʸثʦن علي تلقʻʹها الأʟفال في مʸʯʱعي الʗراسة . ٧جʗول 
  الʸʯʱʸع العʦʵائي   الʸʯʱʸع الʙʷʲʯʸ  أهʤ العادات الॻʲʶة الغʘائॻة  م 

  %   ك   %   ك 
  ٪ ٥٠  ٧٥  ٪ ١٨.٦ ٢٨ قلة تʹاول الʦجॺات الȂʙʴعة   ١
  ٪ ٢١.٣  ٣٢  ٪ ٣٤ ٥١ قلة تʹاول الʲلȂʦات والȂʙȜʴات   ٢
  ٪ ٢٦.٦  ٤٠  ٪ ٢٨.٦  ٤٣  غʴل الʙʷʳوات والفاكهة قʮل تʹاولها   ٣
٤   Ȗʮ٢  ٣  ٪ ١٨.٦  ٢٨  كل ماس ٪  
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   

  

  
  : العادات الॻʲʶة الغʘائॻة الʯي ʙʲǻص الʦʲॺʸثʦن تلقʻʹها للأʟفال ٨شȜل 

ـ́ــــح مʧ جʙول(  ʱل( ٧يȞها ٨) ،وشـــــʺॽن علي تعلʨثʨʴॼʺص الʛʴǽ يʱة الॽائʚالعادات الغ (

للأʡفال للʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا في مʱʳʺعي الʙراسة ،فʧʽʰʱ أهʺها  في الʺʱʳʺع الʺॽɾ ʛʹʴʱʺا  

ـʁـــــــــــॼة   ʻات بȄʛȞـــــــــــʁـ ، وجاءت في  ٪ ٣٤يلي: جاءت في الʛʱتʖʽ الأول عادة قلة تʻاول الʴلȄʨات وال

ـʁـــــॼة  الʛʱتʖʽ الʲان  ʻاولها بʻل تʰوات والفاكهة قʛـ́ـــــ ʵـــــل الʁـ ، ثʦ جاء في الʛʱتʖʽ ٪ ٢٨.٦ي عادة غ

 ʧيʚال ʧʰثʨʴॼʺة الॼـــــــʁـ ـʁـــــــȄʛعة ،ون ـʁـــــــॼة الʺʨʴॼثʧʽ الʚيʧ اهʨʺʱا Ǽعادة قلة تʻاول الʨجॼات ال الʲالʘ ن

ـʁـــــاǼقة حʘʽ مʲلʨا  لؔل مʻهʺا، بʻʽʺا تʺʲلʗ أهʦ العادات الغʚائॽة    ٪ ١٨.٦اهʨʺʱا ȞǼل هʚه العادات ال

 ɦعة في  الȄʛــ ـــ ـʁــ ــʨائॽات في الآتي: حʘʽ جاءت عادة قلة تʻاول الʨجॼات ال ـــ ـ̫ــ ــȞان الع ـــ ي اهʦʱ بها ســـ

ـॼʁة   ʻالأول ب ʖʽتʛʱوات والفاكهة    ٪ ٥٠الʛ́ـ ʵل الʁـ ـyف عʻʽة الʘʴॼ ، وȄلʽها عادة غ أȑ مʲلها ن

ـॼʁة  ʻاني بʲال ʖʽتʛʱاولها في الʻل تʰات في  ٪ ٢٦.٦قȄʛȞʁـ ، بʻʽʺا جاءت عادة قلة تʻاول الʴلȄʨات وال

ـॼʁة ال  ʻب ʘالʲال ʖʽتʛʱل العادات  ٪ ٢١.٣ȞǼ اʨʺʱاه ʧيʚال ʧʽثʨʴॼʺة الॼʁـ ، وȄلʽها في الʛʱتʖʽ الأخʛʽ ن
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ــــॼة   ـʁــ ʻقة بǼــــــاʁـ ــــȘʰ أنه على الʛغʦ مʧ أن هʻاك اخʱلافًا بʧʽ تʛتʖʽ العادات    ٪ ٢ال ـ́ــــــح مʺاســـ ʱȄو،

ـ́ــʛوات والف  ʵــل الʁـ ـʁــॼة اهʱʺامهǼ ʦعادة غ ــابها في ن ـ̫ ʨاكه  الغʚائॽة في مʱʳʺعي الʙراســـة إلا إنهʦ ت

  ʧجع إلى أنهـا مʛي ʥـة وذلـॽائʚالعـادات الغـ ʖ̔ـ ـ̡اني في تʛت ـʖ̔ ال ـʘ̔ جـاءت في الʛʱت ـ̒اولهـا ،ح ـhل ت ق

أهʦ الإجʛاءات الاحʛʱازȄة لʺʨاجهة فʛʽوس ʨؗرونا ،وذلʥ يʱفȘ مع ما أكʙته مʕســʶــة الʨʽنʶــʅॽ في  

 ʙʽفʨؗ وسʛʽعاد فǼة فى إʙاعʶʺلل ʅॽʤʻʱافة والʤʻإرشادات ال ʧها عʱ١٩- مقال   ̒̋ ʜل Ǽأنه لابʙ  عʧ ال

  .١مʧ غʶل الʵʹار والفʨاكه غʛʽ الʺغلّفة تʗʴ الʺاء الʳارǼ ȑعʻاǽة شʙيʙة 

 : أهʤ عادات الʹʢافة الॻʶʳʵة الʯي ʙʲǻص الʦʲॺʸثʦن تعلʸॻها الأʟفال في مʸʯʱعي الʗراسة . ٨جʗول 
  الʸʯʱʸع العʦʵائي   الʸʯʱʸع الʙʷʲʯʸ  أهʤ عادات الʹʢافة الॻʶʳʵة  م 

  %   ك   %   ك 
  ٪ ٣٨.٦  ٥٨  ٪ ٥١.٣ ٧٧ ثانॽة   ٢٠الأيȑʙ لʺʙة لا تقل عʧ  غʽʶل    ١
  ٪ ١٩.٣  ٢٩  ٪ ١٣.٣ ٢٠ تʖʻʳ وضع الʙʽيʧ على الʨجه   ٢
٣   ȑʙالأي ʦॽʁعʱة لॽلʨʴؔات الʛهʢʺام الʙʵʱ٧.٣  ١١  ٪ ٦.٦ ١٠ اس ٪  
٤   ʝʢعال والعʶال ʙʻوالأنف ع ʦة الفॽʢ٢٩.٣  ٤٤  ٪ ٢٥.٣  ٣٨  تغ ٪  
٥   Șʰ٥.٣  ٨  ٪ ٣.٣  ٥  كل ماس ٪  
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʺʨʺʳع   

  

                
 : أهʤ عادات الʹʢافة الॻʶʳʵة الʯي ǻعلʸها الʦʲॺʸثʦن الأʟفال في مʸʯʱعي الʗراسة. ٩شȜل 

) أهʦ عادات الʤʻافة الʷــʸʵــॽة الʱي ʛʴǽص الʺʨʴॼثʨن ٩) ،وشــȞل( ٨يʱʹــح مʧ جʙول( 

ـ̋ا يلي :    ॽɾ  ـ̡ل أهʺهـا ʺʱرونـا فʨؗ وسʛʽف ʧم ʦهʱقـايʨــة ل علي تعلʺهـا للأʡفـال في مʱʳʺعي الـʙراســـــــــــ
 

١  -  ʙʽفʨرونا (كʨؗ وسʛʽعاد فǼعلى إ ʥتʙاعʶʺل ʅॽʤʻʱافة والʤʻإرشادات لل ، ʅॽʶنʨ١٩-ي ، ʥلʜʻم ʧع (

    ٢٠٢٠أبȄʛل    ٢٠،       /https://www.unicef.org/arالʛʷق الأوسȌ وشʺال أفॽʁȄʛا  ،  يʨنʅॽʶ لؔل ʡفل ،
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  ʧة لا تقــل عʙ̋ــ ــل الأيــȑʙ ل ـــ ـʁــــــــ ــʖ̔ الأول في ؗــل مʧ    ٢٠احʱلــʗ عــادة غ ثــانॽــة ؗــل مʛة في الʛʱت

ــʛ وال  ـ́ــــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺة ( الॼــ ـʁــــــ ʻب ʥائي وذلʨــ ـ̫ــــــ ) على الʛʱتʖʽ ، ثʦ يلʽها في  ٪ ٣٨.٦،    ٪ ٥١.٣ع

 ʛــ ـ́ــــــــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧفي ؗل م ʝʢــعال والع ــ ـʁــــــــ الʛʱتʖʽ الʲاني عادة تغॽʢة الفʦ والأنف عʙʻ ال

ـʁـــــــــــॼة (  ʻائي  بʨـ̫ـــــــــــ %) علي الʛʱتʖʽ، وȄلʽها في الʛʱتʖʽ الʲالʘ عادة تʖʻʳ    ٢٩.٣،  ٪ ٢٥.٣والع

 r ) علي  ٪ ١٩.٣،   ٪ ʱ١٣.٣ʺع الʺʛʹʴʱ والعʨʷائي بॼʶʻة( وضع الʙʽيʧ على الʨجه في ؗل مʧ الʺ

ـʙɻام الʺʢهʛات الʨʴؔلॽـة لʱعʦॽʁ الأيـȑʙ خـارج   ʱــ ـʖ̔ الʛاǼع جـاءت عـادة اســـــــــــ ـʖ̔  ،ثʦ في الʛʱت الʛʱت

ـʁــــــــʱʰها (  ـ̫ــــــــʨائي حʘʽ مʲلʗ ن ـ́ــــــــʛ والع ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧل في ؗلاً مʜʻʺعلى  ٪ ٧.٣،    ٪ ٦.٦ال (

 ɹ ॼʺة الॼــ ʁـ ــاǼقة في ؗل  الʛʱتʖʽ ، ثʦ جاءت في الʛʱتʖʽ الأخʛʽ ن ʁـ ʨثʧʽ الʚيʧ اهʨʺʱا ȞǼل العادات ال

 ) ʦهʱʰــ ـʁــ ـ̫ــــʨائي حʘʽ مʲلʗ ن ـ́ــــʛ والع ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧ٥.٣،    ٪ ٣.٣م ٪ ʛــــʁـ ) على الʛʱتʖʽ ،وȄف

ـyـــॽة ،إلا أن هʚه  ʵـ̫ـــ ـ̫ـــاǼه بʧʽ اهʱʺام أغلʖ الʺʨʴॼثʧʽ في مʱʳʺعي الʙراســــة Ǽعادات الʤʻافة ال ʱال

ــʗ̡ علʽهــا   ــؗل دول العــالʦ العــادات هي الإجʛاءات الاحʛʱازȄــة الʱي ح ــʴــة العــالʺॽــة و ـyــــــــــ مʤʻʺــة ال

ـʙ̋ة   ــل الأيـȑʙ ل ـʁـــــــــــ ـ̋اء   ٢٠للʨقـاǽـة مʧ ذلـʥ الفʛʽوس اللعʧʽ ،ولقـʙ احʱلـʗ غ ثـانॽـة على الأقـل Ǽـال

ــات مʲل فʛʽوس ʨؗرونا  ــॽة لʻقل الفʛʽوسـ ʁـ ॽئʛلة الʽــ ــابʨن الʺʛتॼة الأولي ؛لأن الأيȑʙ هى الʨسـ yـ وال

ــي للأمʛاض، وذلʥ ما أكʙته م  ــاســ ــʖʰ الأســ ـʁـ ــʙʳʱ والʺ ـʁـ ــʴة العالʺॽة في تقʛȄʛها عʧ  الʺ ـyـ ʤʻʺة ال

  ʧم ʙيʙـ̫ـــــــــار ع ʱوان ʦॽاثʛʳقال الʱــــي لان ـــ ـʁــ ॽئʛل الʽʰــــ ـʁـــــ نʤافة الʙʽيʧ ،عʙʻما أكʙت أن الʙʽيʧ هʺا ال

  ١الأمʛاض مʲل (الʦʺʶʱ الغʚائي ،والأنفلʨنʜا، وغʛʽها...) .  

  
  

  نا في مʸʯʱعي الʗراسة. : مȎʗ حʙص  الأمهات  على مʸارسة الأʟفال لعادة الȂʙاضة في ʡل جائʲة ʦؕرو ٩جʗول  

 

ʅॽ ومʱي ، ســـلام الʺʛضـــي الʴʱالف العالʺي لʛعاǽة  مʤʻʺة ال  - ١ ʸـــʴة العالʺॽة ، نʤافة الʙʽيʧ : لʺاذا ، وؗ

ـــة، ــॽــــــ ـــــ ــʨنــ ـــــ ــأمــ ــــ مـــ  ʛــ ـــــ ــʲــ ـــــ أكــ ـــة  ــॽــــــ ـــــ ـــــــʴــ ـــــــــــ how-https://www.who.int/gpsc/5may/tools/why-صـــــ

df?ua=1when_brochure_arabic.p ،2013   .  
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مȏʗ حʙص الأمهات علي مʸارسة الأʟفال    م 
 للȂʙاضة 

 ʙʷʲʯʸائي   الʦʵالع  
  %   ك   %   ك 

١   ʤ٢٤  ٣٦  ٪ ٨٣.٣ ١٢٥ نع ٪  
  ٪ ٧٦  ١١٤  ٪ ١٦.٦ ٢٥ لا   ٢
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   

  

  
  : مȎʗ حʙص الأمهات على مʸارسة الأʟفال للȂʙاضة في مʸʯʱعي الʗراسة. ١٠شȜل  

ــح مʧ جʙول(  ـ́ـ ʱل( ٩يȞــ ــʛ ١٠) ،وشــ ـ́ـ ʴʱʺع الʺʱʳʺأمهات ال ʧي مʺʤة العॽʰأن الأغل (

  ʦهʱʰــ ـʁــ ــة ،حʘʽ مʲلʗ ن ــة أʡفالهʦ لعادة الȄʛاضـــ ا على مʺارســـ ــً مʧ عʻʽة    ٪ ٨٣.٣هʦ الأكʛʲ حʛصـــ

  ʦهʱʰــ ـʁــــــــــ ـʘ̔ مʲلـʗ ن ــʧَ على ذلـʥ ح ـʘɹ ،ولʧؔ القلـة القلॽـة  لاتʛʴصـــــــــــ ॼـة    ٪ ١٦.٦الॽʰـ̋ا الأغل ʻʽب ،

ʧَ على مʺارســة أʡفالهʦ للȄʛاضــة في ʣل جائʴة  العʤʺي مʧ أمهات الʺʱʳʺع   العʷــʨائي لا ʛʴǽصــْ

  ʦهʱʰــ ـʁـــــ مʧ عʻʽة الʘʴॼ، ولʧؔ القلة القلॽة مʻهʦ هʧ اللاتى ʛʴǽصــــــــʧ    ٪ ٧٦كʨرونا ،حʘʽ مʲلʗ ن

ــȞان   ــȑʨʱ الʲقافي بʧʽ سـ ʁـ ــة ،وʛȄجع ذلʥ إلى الاخʱلاف في الʺ ــة أʡفالهʦ لعادة الȄʛاضـ على مʺارسـ

 Șʡاʻʺان الȞة وسʛʹʴʱʺال Șʡاʻʺال  ʛʹʴʱʺع الʺʱʳʺقافي لأمهات الʲال ȑʨʱʶʺة فارتفاع الॽائʨʷالع

  ʦــة ؛لأنه ـــ ــة عامة وأثʻاء الʛʳʴ الʺʜʻلي ʵǼاصـــ ـــ ــة أʡفالهʦ للȄʛاضـــ ــʧ على مʺارســــــ ـــ جعلهʛʴǽ ʧصـــ

ــاعʙ الأʡفال  ʁـ ــافة إلي أنها ت ǽعلʺʨن جʙًʽا أنها تʙȄʜ مʧ مʻاعʱهʦ وتقʽهʦ مʧ فʛʽوس ʨؗرونا ،Ǽالإضـ

 ʛʱاء فʻالʺلل أثǼ رʨـ̫ــــــع ــʱهʦ  فى عʙم ال ــة وأنهʦ اعʱادوا مʺارســـــــة رȄاضـــــ ة الʛʳʴ في الʺʜʻل ،ʵǼاصـــــ

ا حʱي لاǽقʹــʨن ؗل الʨقʗ أمام وســائل الʨʱاصــل الاجʱʺاعي أو أمام   الʺفʹــلة في الʨʻادȑ ، وأǽʹــً

  الʱلفاز .  
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  الأدوار الʗʱʯʴʸة للأمهات فى ʡل جائʲة ʦؕرونا فى مʸʯʱعى الʗراسة:   - ٣

  للأمهات فى ʡل جائʲة ʦؕرونا فى مʸʯʱعى الʗراسة : مʡ Ȏʗهʦر أدوار جʗيʗة    ١٠جʗول 
مʡ Ȏʗهʦر أدوار جʗيʗة للأم فى ʡل جائʲة    م 

 كʦرونا 
 ʙʷʲʯʸائي   الʦʵالع  

  %   ك   %   ك 
١   ʦ٨٢  ١٢٣  ٪ ٩٢ ١٣٨ نع ٪  
  ٪ ١٨  ٢٧  ٨% ١٢ لا   ٢
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʺʨʺʳع   

  

  
  مʸʯʱعى الʗراسة . : مʡ Ȏʗهʦر أدوار جʗيʗة للأمهات فى ʡل جائʲة ʦؕرونا فى    ١١شȜل 

ــح مʧ جʙول(  ـ́ــــــــــ ʱل( ١٠يȞــ ) أن أن هʻاك اتفاقًا بʧʽ الʺʨʴॼثʧʽ في مʱʳʺعي ١١) ،وشـــــــــــ

 ʛ́ـ ʴʱʺراسـة (الʙة   – الʴل جائʣ م بها الأمهات فىʨة  تقʙʳʱʁـ ـʨ̫ائي ) على أن هʻاك أدوار م والع

  ʦهʱʰــ ـʁــــــــــ في الʺʱʳʺع   ٪ ٩٢كʨرونــا  حʽــʘ أكــʙ الأغلॽʰــة العʤʺي مʧ عʻʽــة الʴॼــʘ ذلــʥ ومʲلــʗ ن

ـ́ــــــــ ʴʱʺو  ال، ʛة   ٪ ٨٢ʙيʙاك أدوار جʻون أن هʙقʱعǽة لاॽالقلة القل ʧؔائى ، ولʨـ̫ــــــــ فى الʺʱʳʺع الع

  ʦهʱʰــ ـʁـ ــʛ ، و    ٪ ٨تقʨم بها الأم فى ʣل جائʴة ʨؗرونا ،ومʲلʗ ن ـ́ـ ʴʱʺع الʺʱʳʺفى    ١٨فى ال %

الʺʱʳʺع العʷــʨائى  ،وʷȄــʛʽ ذلʥ إلى أن أزمة ʨؗرونا اســʙʱعॽʀ ʗام الأمهات فى مʱʳʺعى الʙراســة  

ــʛ و  ـ́ـ ʴʱʺــة (ال ــʛتها وʵȃاصــ ــʨائي) Ǽأدور جʙيʙة ʳǼانʖ أدورها الʱقلǽʙʽة الʱى تقʨم بها تʳاه أســ ـ̫ـ الع

ــʙ̋ارس والʨʻادȐ ومʛاكʜ الॽɾʛʱــه وهʨ مــا   أʡفــالهــا وذلــʥ فى فʛʱات الʛʤʴ والعʜل الʺʜʻلى وȂغلاق ال

 . ʧʽثʨʴॼʺال ʧى مʺʤة العॽʰه الغالʛه وأقॼɺʨʱاس  
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  ʲة ʦؕرونا فى مʸʯʱعى الʗراسة : الأدوار الʗʱʯʴʸة للأمهات فى ʡل جائ   ١١جʗول 
الأدوار الʗʱʯʴʸة للأمهات فى ʡل جائʲة    م 

 كʦرونا 
 ʙʷʲʯʸع الʸʯʱʸائي   الʦʵع العʸʯʱʸال  

  %   ك   %   ك 
دور الأم فى احʨʱاء الʢفل وʘȃ الʛوح    ١

 الإʳǽابॽة ॽɾه 
٢٦.٦  ٤٠  ٪ ١٦.٦ ٢٥ ٪  

٢   ʙعǼ ʧع ʦॽعلʱ٩.٣  ١٤  ٪ ٤٢ ٦٣ دور الأم فى ال ٪  
  ٪ ١٦  ٢٤  ٪ ٤.٦  ٧  اسʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʰيلة دور الأم فى    ٤
  ٪ ٤٥.٣  ٦٨  ٪ ٣٥.٣  ٥٣  دور الأم فى اخॽʱار ؗʺامات الأʡفال   ٥
٦   Șʰ٢.٦  ٤  ٪ ١.٣  ٢  كل ما س ٪  
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʺʨʺʳع   

  

  
  الأدوار الʗʱʯʴʸة للأمهات فى ʡل جائʲة ʦؕرونا فى مʸʯʱعى الʗراسة .   : أبʙز   ١٢شȜل  

ـ́ــــح مʧ جʙول (  ʱل( ١١يȞة للأمهات  ١٢) ،وشـــــʙʳʱــــʁـ ) أن هʻاك اخʱلافًا بʧʽ الأدوار الʺ

ــʛ في الآتي:   ـ́ـ ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧʽثʨʴॼم Ȑʙالأدوار ل ʥتل ʗلʲʺʱرونا؛ فʨؗ وسʛʽوف فʛʣ لʣ فى

ــॼـة  ـʁــــــــــ ʻلى ، بʜʻʺل الʜة العʛʱفى ف ʙعـǼ ʧع ʦॽعلʱالأول دور الأم فى ال ʖ̔ـ ـɦل الʛʱت ، تلاه في  ٪ ٤٢اح

ـ̡ا  ـʖ̔ ال ــॼـة  الʛʱت ـʁــــــــــ ʻفـال بʡـ̋امـات الأ ــــل لؔ ــــ ـ́ـــــ ، وأتى في    ٪ ٣٥.٣ني دورهـا فى اخॽʱـار الʨʻع الأف

ــॼـة   ـʁــــــــــ ʻـه بॽɾ ـةॽابrـ ǽوح الإʛال ʘـȃفـل وʢاء الʨʱدور الأم فى اح ʛʽʰؗ فـارقǼ ʘـ̡الـ ـʖ̔ ال   ٪ ١٦.٦الʛʱت

ـॼʁة   ʻلى بʜʻʺل الʜاء العʻيلة أثʙʰا الॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱع دور الأم فى اسـǼاʛال ʖʽتʛʱ٤.٦،وجاء فى ال ٪  

ـʁــــॼة  ثʦ ت  ʻقة  بǼــــاʁـ ، بʻʽʺا تʺʲلʗ أبʛز تلʥ   ٪ ١.٣لاه في الʛʱتʖʽ الʵامॽʀ ʝام الأم ȞǼل الأدوار ال

ــʨائي في الآتي: احʱل الʛʱتʖʽ الأول دور  ـ̫ــــــ ــʙʳʱة للأمهات لȑʙ مʨʴॼثʧʽ الʺʱʳʺع الع ـʁــــــ الأدوارالʺ
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ـʁــــــــॼة   ʻفال بʡـ́ــــــــل لؔʺامات الأ ور ، وȄلॽه فى الʛʱتʖʽ الʲانى د   ٪ ٤٥.٣الأم فى اخॽʱار الʨʻع الأف

ــॼـة   ـʁــــــــــ ʻـه بॽɾ ـةॽابrـ ǽوح الإʛال ʘـȃفـل وʢاء الʨʱدور   ٢٦.٦الأم فى اح ʘـ̡الـ ـʖ̔ ال %، وȄلॽـه فى الʛʱت

ــــॼة   ـــ ـʁــ ʻلى بʜʻʺل الʜاء العʻيلة أثʙʰا الॽجʨلʨʻؔʱام الʙʵʱــــ ـــ ، ثʦ يلॽه في الʛʱتʖʽ الʛاǼع ٪ ١٦الأم فى اســـ

ــــॼة   ــــ ـʁــ ʻلى بʜʻʺل الʜة العʛʱفى ف ʙعǼ ʧع ʦॽعلʱت   ٪ ٩.٣دور الأم فى الʛʱفي ال ʦام  ، ثॽʀ ʝامʵاال ʖʽ

ـʁـــॼة   ʻقة بǼـــاʁـ ـʁـــʖʰ فى أن دور الأم فى الʱعلʦॽ عʧ     ٪ ٢.٦الأم ȞǼل الأدوار ال ـʁـــʛ الॼاحʲة ال ، وتف

 ʟـــــائyـ ʵجع إلى الʛي ʛـ́ـــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺالأول فى ال ʖʽتʛʱلى جاء فى الʜʻʺل الʜة العʛʱفى ف ʙعǼ

ــــʛ حʘʽ أنهʦ الأكʛʲ قʙرة على  ـ́ــ ʴʱʺع الʺʱʳʺة لأمهات الॽʺॽعلʱة والǽــــــادyـ ʱات    الاقॽʻام تقʙʵʱــــ اســـ

  ʧع ʦॽعلʱال ʦائهʻاف على تلقى أبʛالإشـ ʧم ʦهʻȞʺǽُ Ȑʚي والʺॽعلʱال ʦاهʨʱʁـ الʱعلʦॽ عǼ ʧعʙ لأرتفاع م

ـʁــــــــاب مهارات تʨʻؔلʨجॽة  ʱاولات اكʴʺǼ ام الأمهاتॽʀ ʥذل ʖلʢت، ʙʽتفاعلي جاد وج Ȑʨʱــــــــʁـ ʺǼ ʙعǼ

ــॽʴــة الʺʢلʨب  جــʙيــʙة تʺʻȞهʦ مʧ الــʙخʨل على الʺʨاقع الألʛʱؔونॽــة الʱى تȐʨʴ الʺعلʨمــ ـyــــــــــ ات ال

ـــــه   ـʁـــ ʚلʥ لʺʨاكॼة الʱعلʦॽ عǼ ʧعʙ والȐʚ فʛض نف معʛفʱها لʺʨاجهة الفʛʽوس اللعʧʽ والʱعامل معه وؗ

ـʁـــــــــــاحة فى الآونة الأخʛʽة أȐ فى زمʧ الʨؔرونا ونقل خʛʰاتهʦ لأبʻائهʦ وʵȃاصــــــــــــة الأʡفال  على ال

ــادȑ على جعلهʦ أكʛʲ قʙرة على تʨفʛʽ تل  yـ ʱالأق ʦاهʨʱــ ʁـ ــاعʙهʦ ارتفاع م ʥ الʱقॽʻات الʨʻؔʱلʨجॽة  ،سـ

  والʱعامل معها فى تلʥ الʺʛحلة .  

ــॻʲة    - ٤ ــʗʳʯمها الأمهات لʯلقʥʻ العادات الʶـــ ــالʔʻ الʯي تʴـــ الʙʠق والأســـ

  أʟفالهʥ لʦʸاجهة فʙʻوس ʦؕرونا في مʸʯʱعي الʗراسة : 

الʯي  : مȎʗ اخʯلاف أسالʔʻ الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة الʯي ؕانʕ تʗʳʯʴمها الأمهات في الʸاضي عʥ    ١٢جʗول 
 . ʙاضʲمها الأمهات في الʗʳʯʴت 

مȏʗ أخʯلاف أسالʔʻ الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة بʥʻ   م 
 ʙاضʲاضي والʸال 

 ʙʷʲʯʸائي   الʦʵالع  
  %   ك   %   ك 

١   ʤ٣٣.٣  ٥٠  ٪ ٨٤.٦ ١٢٧ نع ٪  
  ٪ ٦٦.٦  ١٠٠  ١٥.٣% ٢٣ لا   ٢
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   
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  الʸاضي وʥʻȁ أسالʔʻ الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة في الʲاضʙ : مȎʗ الاخʯلاف بʥʻ أسالʔʻ الʭʵʹʯة في    ١٣شȜل 

ـ́ــح مʧ جʙول(  ʱل( ١٢يȞون  ١٣) ،وشـــʛي ʛـ́ــ ʴʱʺع الʺʱʳʺي في الʺʤة  العॽʰأن الأغل (

  ʧʽȃتʺارســـها الأمهات في الʺاضـــي و ʗي ؗانʱة الॽɺاʺʱة الاجʯـ̫ــ ʻʱال ʖʽأســـال ʧʽلافًا بʱاك اخʻأن ه

 ʦهʱʰــــــــــʁـ لʘʴॼ، ولʧؔ القلة القلॽة لاǽعʱقʙون أن  مʧ عʻʽة ا   ٪ ٨٤.٦الʱي تʺارســـــــــــها الأمهات الʨʽم ون

ـ̫ــــــʯة الاجʱʺاॽɺة في   ʻʱال ʖʽــــــال ـ̫ــــــʯة الاجʱʺاॽɺة في الʺاضـــــــي وأسـ ʻʱال ʖʽــــــال هʻاك اخʱلافًا بʧʽ أسـ

 ʦهʱʰʁـ ـʨ̫ائي الʚيǽ ʧعʱقʙون ٪ ١٥.٣الʴاضـʛ ،ومʲلʗ ن ، وذلʥ على عʝȞ الأغلॽʰة في الʺʱʳʺع الع

ــʯة الاجʱʺاॽɺة الʱي  ـ̫ــ ʻʱال ʖʽــال ــي  أنه لايʨجʙ اخʱلاف بʧʽ أســـ ــها الأمهات في الʺاضـــ ؗانʗ تʺارســـ

  ʦهʱʰــ ـʁـ ــها الأمهات الʨʽم ،حʘʽ مʲلʗ ن ــالʖʽ الʱي تʺارســ ، ولʧؔ الأقلॽة ǽعʱقʙون ٪ ٦٦.٦وʧʽȃ الأســ

ــʯة الاجʱʺاॽɺة   ـ̫ ʻʱال ʖʽــال ــي وʧʽȃ أسـ ــʯة الاجʱʺاॽɺة في الʺاضـ ـ̫ ʻʱال ʖʽــال أن هʻاك أخʱلافًا بʧʽ أسـ

 ʦهʱʰـــــʁـ ـ̫ـــــʛʽ ذلʥ إلى أن أمهات الأ   ٪ ٣٣.٣في الʴاضــــــʛ ون Ȅو،  ʦه ʛـ́ـــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺفال فى الʡ

ـʁــــॽʢʱعʨن تعلʦॽ أʡفالهʦ العادات   ǽ خلالها ʧي مʱة والʲيʙʴة الʯـ̫ــــ ʻʱال ʖʽلاعًا على أســـــالʡإ ʛʲالأك

  ʦائي هʨ̫ـ ـॽʴyة ȞǼل سـهʨلة وذلʥ لʨقايʱهʦ مʧ الأمʛاض ،ولʧؔ أمهات الأʡفال فى الʺʱʳʺع الع ال

  ʦلأنه ʥة ،وذلǽʙʽقلʱة الʯــ ـ̫ــ ʻʱال ʖʽــال ــالʖʽ  الأكʛʲ حفاʣًا علي أســـ ǽقلʙون أمهاتهʦ في اتॼاع نفʝ أســـ

  الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الʱي ؗانʨا ʙʵʱʶǽمʨنها لʱعلʦॽ الأʡفال العادات والʱقالʙʽ الॽʴʸة . 
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: أفʷل الʙʠق الʯي تॺʯعها الأم لʯلقʥʻ العادات الॻʲʶة داخل نفʦس أبʹائها ،لʦقايʯهʤ مʥ فʙʻوس  ١٣جʗول 
  كʦرونا في مʸʯʱعي الʗراسة 

الʯي تॺʯعها الأم لغʙس العادات  الʙʠق   م 
 الॻʲʶة 

 ʙʷʲʯʸع الʸʯʱʸائي   الʦʵع العʸʯʱʸال  
  %   ك   %   ك 

  ٪ ١٦  ٢٤  ٪ ١٠ ١٥ الʯعلʤॻ الॺʸاشǺ ʙإلقاء الʹʶائح والإرشادات   ١
الʯعلʤॻ غʙʻ الॺʸاشʙ عȖȂʙʟ ʥ تقلʗʻ الʠفل    ٢

ॻات الॺؒار  ʦؕلʴل 
٣٦  ٥٤  ٪ ٤٢ ٦٣   %  

اتॺاع  قʙاءة قʝʶ الأʟفال الʯي تʖʲ علي    ٤
  العادات الॻʲʶة 

٩.٣  ١٤  ٪ ٤.٦  ٧ ٪  

مʵاهʗة بʙامج الأʟفال والʙؒتʦن والإعلانات    ٥
  الʯي تʖʲ علي اتॺاع الإجʙاءات الاحʙʯازȂة 

٣٦  ٥٤  ٪ ٤٢  ٦٣ ٪  

٦   Ȗʮ٢.٦  ٤  ٪ ١.٣  ٢  كل ما س ٪  
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   

  

  
  داخل نفʦس أبʹائها في مʸʯʱعي الʗراسة. : أفʷل الʙʠق الʯي تॺʯعها الأم لغʙس العادات الॻʲʶة  ١٤شȜل  

ـ́ــح مʧ جʙول(  ʱل( ١٣يȞراســـة  ١٤) ،وشـــʙعي الʺʱʳفي م ʧʽثʨʴॼʺال ʧʽاك اتفاقًا بʻأن ه (

 ʛـ́ــ ʴʱʺة داخل  – (الॽʴــyـ ـ́ــل الʛʢق الʱي تॼʱعها الأم لغʛس العادات ال ـ̫ــʨائي ) على أن أف والع

ـʁـــــʙʳʱ تʺʲلʗ في الآتي :   جاءت في الʛʱتʖʽ الأول ؗلٌّ  نفʨس أبʻائها للʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا الʺ

ـ̫ـــاهʙة بʛامج   ॽات الॼؔار، وم ʨؗـــلʁـ الأســــالʖʽ الآتॽة (الʱعلʦॽ غʛʽ الʺॼاشــــʛ عȘȄʛʡ ʧ تقلʙʽ الʢفل لل

ـʁــــــــــॼة  ʻب ʥة) وذلȄازʛʱاءات الاحʛاع الإجॼعلي ات ʘʴي تʱن والإعلانات الʨتʛؔفال والʡفي    ٪ ٤٢الأ

ــॼʁة  ʻȃو ʛ́ــ ʴʱʺع الʺʱʳʺه̋   ٣٦الʽلȄائي ،وʨ̫ــ ا في الʛʱتʖʽ الʲاني Ȅʛʡقة الʱعلʦॽ % في الʺʱʳʺع الع
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ــــــॼة   ʁـ ʻــــــح والإرشـــــــادات بyـ ʻإلقاء الǼ ʛــــــ ــــــʛ و   ٪ ١٥الʺॼاشـ ـ́ ʴʱʺع الʺʱʳʺع   ٪ ١٦في الʺʱʳʺفي ال

العʷــʨائي، ثʦ يلʽها في الʛʱتʖʽ الʲالȄʛʡ ʘقة قʛاءة قʸــʟ الأʡفال الʱي تʘʴ على اتॼاع العادات  

ــॼة   ʁـ ʻب ʥة وذلॽʴــ yـ ــʛ و   ٪ ٤.٦ال ـ́ ʴʱʺع الʺʱʳʺ٩.٣في ال ٪   ̋ʱʳʺها في  في الʽيل ʦائي ،ثʨــ ـ̫ ع الع

  ʦهʱʰـــʁـ ـʁـــاǼقة ون في الʺʱʳʺع   ٪ ١.٣الʛʱتʖʽ الʛاǼع والأخʛʽ فʯة الʺʨʴॼثʧʽ الʚيʧ يॼʱعʨا ؗل الʛʢق ال

ـ́ـــــʛ و  ʴʱʺات    ٪ ٢.٦الॽ ʨؗـــــلʁـ ـ̫ـــــʛʽ إلى أن أســــــلʨب تقلʙʽ الʢفل ل ǽ ʥائي ،وذلʨـ̫ـــــ في الʺʱʳʺع الع

ــال̔  ــل الأسـ ـ́ ــائل الإعلام هʨ مʧ أف ــاهʙه عʛʰ وسـ ـ̫ ǽ ه لʺاʙʽار وتقلॼؔة الॽʴــ yـ ʖ لʱلقʻʽه العادات ال

 ʙــʽفʨؗ ــاءȃو ʧــه مॽʁي تʱــات    ١٩- الȄʛʤʻال Ȑʙــاعي ،وهي إحــʺʱالاج ʦعلʱــة الȄʛʤه نʙــ ʕؗمــا ت ʥوذلــ،

ــʯة الاجʱʺاॽɺة   ـــ ـ̫ ʻʱة الॽفي عʺل ʙʽقلʱاكاة والʴʺة الʛؔي علʺاؤها فʻʰي تʱوال ،ʘʴॼها الʽعل ʙʺʱي اعʱال

إلى أن اهʱʺام أشـʵاص لهʦ الʱأثʛʽ   الʱي تʨصـلʗ   ١،وذلʥ يʱفȘ مع دراسـة  ؗارلي. جʽلʛ وآخʛون 

ــاعʙ فى أن تʱʻقل هʚه العادات إلي الأʡفال  ـʁــ ǽ ةॽʴــ ـyــ ــʙقاء) Ǽالعادات ال القȑʨ مʲل (الآǼاء والاصـــ

ॽات الʸــॽʴة  ʨؗــلʶي الʻʰفى ت ʥذل ʦهʙــاعʶॽɾ،  ةॽʴــʸات الॽ ʨؗــلʶلل ʦهʱخلال مʺارســ ʧاب مॼــʷوال

 ɦا ي ــً ـ́ـ ǽ؛وأ ʦاتهॽال حʨʡ نهاʨارســــʺǽ ل إلي عاداتʨʴʱي تʱور والʙت ســــانʛȃائج دراســــة روʱمع ن Șف

 ʝ ــغʛ تلعʖ دورًا في الʱأثʛʽ على   ٢زوؗ ـyــــــ ــلʗ إلى أن عادات الأمهات والآǼاء مʚʻ ال الʱي تʨصـــــــ

ــॽʴة للأʡفال ،حʘʽ تʤهʛ عادات الأبʻاء مʱأثʛة Ǽعادات آǼائهʦ ،لأن الأʡفال ǽقلʙون  ـyــــ العادات ال

 .ʦائهǼآ  
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ــॻʲة    - ٥ ــॻʲة  أثʙ اʟلاع الأم علي الʸعلʦمات الʶــ الʗʱيʗة في العادات الʶــ

  : الʯي تعلʸها أʟفالها في ʡل جائʲة ʦؕرونا 

: أهʤ الʦسائل الʯى ǻعʗʸʯ علʻها الʦʲॺʸثʦن للʦʶʲل على الʸعلʦمات الॻʲʶة الʳاصة ʙʸǺض  ١٤جʗول  
 . ʗʱʯʴʸرونا الʦك  

  
 الʗʲʯʴʸثة الʳاصة ʙʸǺض ʦؕرونا الʗʱʯʴʸ. : وسائل الʦʶʲل علي الʸعلʦمات الॻʲʶة  ١٥شȜل 

) أن هʻاك اخʱلافًا بʧʽ أهʦ الʨســائل الʱى ǽعʙʺʱ علʽها  ١٥) ،وشــȞل( ١٤يʱʹــح مʧ جʙول( 

ـyـॽʴة الʵاصــة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا؛ فʲʺʱلʗ تلʥ الʨســائل   ـyـʨل على الʺعلʨمات ال ʴن في الʨثʨʴॼʺال

ـ́ــʛ في الآتي: احʱل الʛʱتʖʽ الأول ال  ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧʽثʨʴॼم Ȑʙل ȑʛــyـ ـ́ــائॽات والʱلॽفʨȄʜن الʺ ف

ـॼʁة  ʻة  ٪ ٤٦.٦بॼʁـ ʻب ʗنʛʱاني الإنʲال ʖʽتʛʱها في الʽلȄفارق ٪ ٣٣.٣، وǼ ʘالʲال ʖʽتʛʱه في الॽيل ʦث ،

ــॼـة  ـʁــــــــــ ʻب ʖ̔ـ ʰʢال ʛʽʰقـاء    ٪ ١٣.٣كʙوالأهـل والأصــــــــــــــ، ʨاديʛال) ʧـؗل م ـʖ̔ الʛاǼع  ثʦ يلॽـه في الʛʱت

ســائل لȑʙ مʨʴॼثʧʽ الʺʱʳʺع العʷــʨائي  لؔل مʻها، بʻʽʺا تʺʲلʗ أهʦ تلʥ الʨ   ٪ ٣.٣والʛʽʳان)  بʶʻــॼة  

 الʸʯʱʸع العʦʵائي  الʸʯʱʸع الʙʷʲʯʸ  وسائل الʦʶʲل علي الʸعلʦمات الॻʲʶة  م 
  %   ك   %  ك 

١   ʕنʙʯ٦.٦ ١٠ ٪ ٣٣.٣ ٥٠ الإن ٪  
٢   ȏʙʶʸن الʦȂʚفॻلʯات والॻائʷ٢٢ ٣٣ ٪ ٤٦.٦ ٧٠ الف ٪ 
٣  ʦاديʙ٢.٦ ٤ ٪ ٣.٣  ٥  ال ٪  
٤  ʔʻʮʠ٢٢  ٣٣  ٪ ١٣.٣  ٢٠  ال ٪  
  ٪ ٤٦.٦ ٧٠ ٪ ٣.٣  ٥ الأهل و الأصʗقاء والʙʻʱان   ٥

  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠  ١٥٠  الʦʸʱʸع 
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ـــــॼة   ـʁــ ʻالأول ب ʖʽتʛʱان الʛʽʳقاء والʙـــــ ، ثʦ يلʽهʦ في الʛʱتʖʽ ٪ ٤٦.٦في الآتي: احʱل الأهل والأصـــ

ــॼـة   ـʁــــــــــ ʻب (ʖ̔ـ ʰʢن والʨȄʜفॽلʱـات والॽـــــائ ـ́ــــــــ ـ̡اني (الف ـ̡الـʘ   ٪ ٢٢ال ـʖ̔ ال ـؔل مʻهʦ، ثʦ يلʽهʦ في الʛʱت ل

ــॼة   ʁـ ʻب ʗنʛʱا ٪ ٦.٦الإنʛع الǼاʛال ʖʽتʛʱه في الॽلȄة  ، وॼــ ʁـ ʻب ʨفي    ٪ ٢.٦دي ʖʰــ ʁـ ــʛ الॼاحʲة ال ʁـ ، وتف

أن الفʹائॽات والʱلॽفʨȄʜن الʺȑʛʸ جاءوا في الʺʛتॼة الأولى في الʺʱʳʺع الʺʛʹʴʱ للʨʸʴل على  

 ʛʲأك ʧــها ،فهي م ـyـ ــائ ـyـ ʵرونا  لʨؗ وسʛʽف ʧة مǽقاʨالǼ ــة ــॽʴة الʵاصــ ـyـ الʺعلʨمات والعادات ال

الاقʸʱــادǽة  والʱعلॽʺॽة ،وذلʥ ما أكʙته نʱائج  الʨســائل الإعلامॽة انʷʱــارًا وتʻاســʖ جʺॽع الʺʶــȄʨʱات  

 (Șالʵال ʙʰا فاروق عॽدال) ــة ــʖʽ الأكʛʰ مʧ جʺلة الʱعʛض   ١دراســـ ـyــ ʻالǼ ʛأثʱــ ـʁــ ــائॽات ت ـ́ــ Ǽأن الف

  ʧم ʛʰل أكȞــ ـ̫ــ Ǽ ʧيʙــاه ـ̫ــ ــʺʨعة والʺʛئॽة، بل وفي الʱأثʛʽ على الʺ ـʁــ ــائل الإعلام الʺقʛوءة والʺ لʨســـ

ـyة   yـ ʵʱات مʨʻت قʛهʣ ةyـ yـ ʵʱʺات الॽـ́ائ Ǽاقي وسـائل الإعلام الأخȑʛ ،وذلʥ مع ʣهʨر الف

؛ ولʧؔ أهل العʨʷائॽات اعʙʺʱوا على الاتʸال    في الʺʳال الʴʸي سʨاء أكانʗ حʨȞمॽة أم خاصة 

 ʦفالهʡي تقي أʱة الॽʴــ yـ ـyــʨل علي العادات ال ʴان في الʛʽʳقاء والʙــ ـyــي مع الأهل والأصـ ʵــ ـ̫ ال

ـyـــॽʴة الʚيʧ يلقʨنها لأʡفالهʦ والأصــــʙقاء   مʧ فʛʽوس ʨؗرونا ؛لأنهǽ ʦقلʙون أمهاتهʦ في العادات ال

 Șفʱي ʥر ثقة ، وذلʙــʸم ʦهʽه إلॼــʶʻالǼ انʛʽʳوال   (ʛʽوفʛʱســ ʧʽي جʻʽفʱســ) ت    ٢مع دراســةʙأك ȑʚال

  ʛʽʲؗ Ȑʙر ثقة لʙyـ ـʴyي للأمهات ؛لأنه م ـyي هʨ وسـʽلة أسـاسـॽة للʅॽʁʲʱ ال ʵ̫ـ ـyال ال أن الات

 . ʧهʻم ʠفʵʻʺخل الʙال ȑاصة ذوʵȃو، ʦهʻم  

  

 

دالॽا فاروق عʙʰ الʵالȘ ، اسʙʵʱامات الʺʛاهقʧʽ للʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة الॽʴʸة والإشॼاعات الʺʴʱققة مʻها ،   -  ١

  ، ʝʺش ʧʽلة جامعة عʨفʢا للॽراسات العلʙال ʙرة، معهʨʷʻم ʛʽغ ʛʽʱʶ٢٠١١رسالة ماج . 
2- Stroever, S. J., Op.cit.                      
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ــॻʲة    -  ــʦل على الʸعلʦمات الʶــ ــʻلة معʻʹة فى الʶʲــ ــʻل وســ ــॺاب تفʷــ أســ

 ʗʻفʦؕ وسʙʻفǺ اصةʳ١٩- ال  : ʗʱʯʴʸال   

 ʛـ́ــ ʴʱʺراســـة (الʙعي الʺʱʳن في مʨثʨʴॼʺســـائل  – أرجع الʨل الʽـ́ــ ـ̫ــʨائي) أســـॼاب تف والع

 الʶاǼقة في الʨʸʴل على الʺعلʨمات الॽʴʸة الʵاصة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا إلى الآتي :  

 أرجع الʺʨʴॼثʨن أسॼاب تفʹʽلهʺا إلى الآتي:    الفʷائॻات والʯلॻفʦȂʚن الȏʙʶʸ:   - أ 

إلʽهʺا فهʺا الʨســʽلة الʺॼاشــʛة والʺʨʱفʛة للʺʨاʶॽɾ، ʧʡــهل مʧ  يʜʽʺʱان ʶǼــهʨلة الʨصــʨل    - ١

 خلالهʺا عʛض الʺعلʨمات الॽʴʸة . 

ــــــʽلة أخȑʛ في عʛض الʺعلʨمات لʚلʥ فهʺا مʴل   - ٢ ــــــʙاॽʀة مʧ أȑ وســــ ـyـــ إنهʺا أكʛʲ م

 ثقة. 

ا ومʨجʨدان في    - ٣ ً̋ ــʽلة أخȐʛ ،فهʺا مʨʱفʛان دائ ــارًا مʧ أȑ وســـ ــ ـ̫ ʱان ʛʲا أكʴॼــ إنهʺا أصـــ

 . ʗʽكل ب 

٤ -   ɦدة  يʙعʱʺات الǼاهات ،والإجاʳة ،والآراء والاتʴॽʴyـ ـॽʴyة ال ʺʜʽان بʨفʛة الʺعلʨمات ال

  .  ʧʽوس اللعʛʽالف ʥلʚاصة بʵال 

٥ -    ʧرونا مʨؗ اءȃو ʧفال مʡة الأǽقاʨة لȄازʛʱاءات احʛإج ʧم ʙʳʱʁـ ǽ ʨضـان ؗل ما هʛعǽ

ـॽʴyة ،وهʚه مʜʽة على حʙ قʨل الʺʨʴॼثʧʽ في مʱʳʺعي   الʙراسـة (تʳعلهʦ خلال ʛʽʲؗ مʧ الʛʰامج ال

ـــــهʦ وأʡفالهʦ مʧ فʛʽوس  ʁـ ـyـــــॽʴة الʱي ʱʴǽاجʨنها لʨقاǽة أنف يʱعʛفʨن على الʛʽʲؔ مʧ الʺعلʨمات ال

 كʨرونا ) ؛لʚلʥ فهʺا مʧ أكʛʲ الʨسائل الʱي تʴاول أن تʙȄʜ الʨعي الʴʸي لȐʙ جʺهʨرها .  

 ذʛؗ الʺʨʴॼثʨن أسॼاب تفʹʽله ॽɾʺا يلي :   الإنʙʯنʕ:   - ب 
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ـʁهʨلة في عʛض    - ١ ـʨyل علʽها وسـʛعʱها فأصـॼح  ال ʴودقة ال، ʗنʛʱمات على الإنʨالʺعل

 الإنʛʱنʗ الأسهل في الʨقʗ الʴالي . 

٢ -   ʛyـ ـʛy فهʨ مʧ سـʺات الع إنه مʱاح في أȑ وقǼ، ʗالإضـافة إلى أنه يʨاكʖ لغة الع

  .ʛʹʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧʽثʨʴॼم ʙل أحʨق ʙعلى ح ʥوذل ،ʘيʙʴال 

ــʙاॽʀة والʨʻʱع والʱعʙد في   - ٣ ـــ ـyــ ــॽʴة ،وهʚا يʕدȑ إلى   يǼ ʜʽʺʱالʺ ـــ ـyــ الʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة ال

ــاؤلات في هʚه  ـʁــ ʱال ʧم ʛʽʲؗ ʧة عǼمة ،والإجاʙة الʺقॽʴــ ـyــ ــة في الʺعلʨمات ال ــʱفاضـــ الʱعʙد والاســـ

 الʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة . 

٤ -   ʙʽفʨؗ اءȃʨاصة بʵا في الʙًة الʺهʺة جॽʺمات العالʨالʺعل ʧم ʙيʙض لؔل جʛعǽ -١٩ . 

ــا   الʔʻʮʠ:   - ج  ا مʧ الʨسـ ــً ـ́ ǽ؛ جاء أ ʧʽثʨʴॼʺال ȑʙــلة ل ـ́ ــॼاب عʙيʙة  ئل الʺف وذلʥ لأسـ

 تʺʲلʗ في: 

ــــاس الʺعʛفة في    - ١ ـــــل معلʨمة ( فهʨ أســــ ـ́ــ ـــــʨل على أف ـyــ ʴه للॽɾ قʨثʨر مʙـــــ ـyــ إنه م

 الʺعلʨمات الॽʴʸة Ǽالॼʶʻة إلʽهʦ) على حʙ تعʛʽʰ أحʙ الʺʨʴॼثʧʽ في الʺʱʳʺع العʨʷائي . 

ـʟy ( فالʺعلʨمة    - ٢ ʵʱوال ʦة والعلʛʰʵأنه  أهل الǼ ʜʽʺʱنة يʨʺ́ـ الʺأخʨذة مʧ الʖʽʰʢ م

 ومʸʸʵʱة ) على حʙ تعʛʽʰ أحʙ الʺʨʴॼثʧʽ في الʺʱʳʺع العʨʷائي .  

٣ -    . ʖʽʰʢار مع الʨʴة الȄʛح 

ــʗقاء والʙʻʱان   - د  ــــــॼاب اللʨʳء إلʽهʦ مʧ خلال :  الأهل والأصــــــ أرجع الʺʨʴॼثʨن أســــــ

 الاتʸال الʸʵʷي معهʦ إلى الآتي :  

 ʦ والʲقة بهʦ . الʱأكʙ مʧ الʺعلʨمة و للإʻʯʺʡان إلʽه   - ١



  رانيا محمد عبد المقصود محمد . د

286   

 

ـʨyل على الʺعلʨمة    - ٢ ʴها في الʽوا علʙʺʱعǽ لة الأصـلح لؔيʽسـʨار الॽʱة في اخʙاعʁـ للʺ

 الॽʴʸة. 

ـyــــॽʴة الʱي   - ٣ ـyــــॽʴة فالأهل والʛʽʳان ذوȑ خʛʰة Ǽالعادات ال لʺعʛفة العادات والʱقالʙʽ ال

  تʴافȎ علي صʴة الأʡفال ، وذلʥ على حʙ تعʛʽʰ أغلʖ مʨʴॼثى العʨʷائॽات .   

ـʁــʧʽʰʰ تʺʲلا    اديʦ: الʙ - ه  ـʁــॼة مʙʴودة للغاǽة ،وذلʥ ل ʻـ́ــلة ب مʧ الʨســـائل الإعلامॽة الʺف

 في:  

ا في أȑ مȞــــان ،فعلى حــــʙ تعʛʽʰ اثʧʽʻ مʧ الʺʨʴॼثʧʽ( إن    - ١ ـ̋ـــً دائ إن الʛاديʨ مʨجʨد 

 الʛاديʨ معاǽا علي ʨʡل) . 

٢ -   .ʨاديʛبها ال ʜʽʺʱي يʱمات الʨة الʺعلʛʲؗ 

  الʸعلʦمات الॻʲʶة الʗʱيʗة فʺالعادات الʯي تلقʹها الأم أʟفالها في مʸʯʱعي الʗراسة . : مȎʗ تأثʙʻ  ١٥جʗول 
ــॻʲة الʗʱيʗة علي العادات   م  ـʁــ مȏʗ تأثʙʻ الʸعلʦمات ال

 الॻʲʶة الʯي تلقʹها الأم أʟفالها 
 ʙʷʲʯʸائي   الʦʵالع  

  %   ك   %   ك 
١   ʦ٧٤  ١١١  ٪ ٨٨ ١٣٢ نع ٪  
  ٪ ٢٦  ٣٩  ٪ ١٢ ١٨ لا   ٢
  ٪ ١٠٠  ١٥٠  ٪ ١٠٠ ١٥٠ الʦʸʱʸع   

  

 
 : مȎʗ تأثʙʻ الʸعلʦمات الॻʲʶة الʗʱيʗة فى العادات الʯي تلقʹها الأم أʟفالها في مʸʯʱعي الʗراسة .   ١٦شȜل  
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ــــح مʧ جʙول (  ـ́ـــ ʱل ( ١٥يȞــــ ــــȞل  ١٦) ،وشــــ ـ̫ـــ Ǽ تʛة أثʙيʙʳة الॽʴــــ ـyـــ ) أن الʺعلʨمات ال

ــॽʴـة الʱي تلقʻهـا الأمهـات أʡفـالهـا لʺʨاجهـة فʛʽوس   ـyــــــــــ ـʘ̔ أكـʙ  ملȍʨʴ فى العـادات ال ʨؗرونـا ،ح

ـhل   أغلॽʰـة  ــॽʴـة الʱي ؗانʨا يلقʨʻنهـا أʡفـالهʦ ق ـyــــــــــ ــة تأثʛ العـادات ال الʺʨʴॼثʧʽ في مʱʳʺعي الʙراســـــــــــ

 ʛــــ ـــ ـ́ـــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧة ؗلٌّ مʴائʳال ʥل تلʣ ة فيʙيʙʳة الॽʴــــ ـــ ـyـــــ جائʴة ʨؗرونا Ǽالʺعلʨمات ال

 ) ʦهʱʰــ ـʁـــ ــʨائي حʘʽ مʲلʗ ن ـ̫ـــ م تأثʛʽها في  ) على الʛʱتʖʽ، ولʧؔ الأقلॽة  أكʙوا عʙ ٪ ٧٤،   ٪ ٨٨والع

 ) ʦهʱʰــ ـʁـ ــʨائي ون ـ̫ـ ــʛ والع ـ́ـ ʴʱʺع الʺʱʳʺة  ٪ ٢٦،  ٪ ١٢الʴجع إلى أن جائʛي ʥوذل، ʖʽتʛʱعلى ال (

 ʙʽفʨ١٩- ك    ʦــه ـــ ـyــ ــائ ـyـــــ ــʛت في  دول العالʦ الʺʱʵلفة أجʛʰت معʦʤ الأفʛاد Ǽاخʱلاف خ ـــ ـ̫ــ ʱي انʱال

 ʦاتهॽ ʨؗوســـل ʦت عاداتهʛʽغʱف ،ʦاتهॽح ȋأنʺا ʛʽʽة على تغॽɾقاʲة والǽــاد yـ ʱة والاقॽɺاʺʱاصـــة   الاجʵǼ

ـــــار   ــــ ـ̫ـــــ ʱــة لانʳॽʱن ،ʧȄʛʢـ́ــــــــــــ ــॽʴــة الʱي لʳــأ إلʽهــا معʦʤ الأفʛاد  م ـyــــــــــ ॽɾʺــا يʱعلǼ Șــالعــادات ال

ــॽة مʧ العʙوȐ، وتʻاول  ـ̫ـ ـʁـــل الʙʽيʧ الʺʛؔʱر ،والʚʴر مʧ الاخʱلاǼ ȋالآخʧȄʛ خ الفʛʽروس،مʲل (غ

  ١الأʡعʺة الʱي تعʺل على تعʜȄʜ مʻاعة الʦʶʳ ضʙ فʛʽوس ʨؗرونا ). 

ॻɽॻؕة تأثʙʻ الʸعلʦمات الʶــॻʲة الʗʱيʗة فى العادات الʶــॻʲة الʯي تلقʹها    - 

 ʥم ʥʻثʦʲॺʸهــا الʻف علʙي تعʯة الʗيــʗــʱــة الॻʲـــــــــʶالعــادات ال ʤفــالهــا ،وأهʟالأم أ

 ʗʻفʦؕ ةʲل جائʡ ة فيॻسائل الإعلامʦ١٩- ال    .  

  ʧʽثʨʴॼʺة الॽʰة أن أغلॽانʙʽʺــة ال ـʁـــــॼة    - تʧʽʰ مʧ الʙراســــ ʻــة     - ٪ ٨٦ب في مʱʳʺعي الʙراســــ

ـyـــــلʨا علʽها مʧ الʨســــــائل   ـyـــــॽʴة الʙʳيʙة الʱي ح ـ́ـــــʛ) أكʙوا أن الʺعلʨمات ال ʴʱʺائي والʨـ̫ـــــ (الع

ـhل ،وʧȞʺȄ تʛتʰʽهـا وفقـًا  ـ̒اعـة أʡفـالهʦ ،ولاǽعʛفʨنهـا مʧ ق ـؗانـʗ عـادات جـʙيـʙة ،تعʜز مʧ م الإعلامॽـة 

  ʛ تʛؔارًا على حʙ تعʛʽʰ الʺʨʴॼثʧʽ في الآتي:  للأك̡ 

 

ـــــــʨز ،  - ١ ـــــــȞاȑ نʽــــــــ ــة ســــــــ ــــــــ ــا ، عॽȃʛـــــ ـــــ ـــــــȑʛ حॽاتʻــــــــ ـــــــʛ مʳــــــــ ـــــــȑʚ غʽــــــــ ـــــــʛوس الــــــــ ــائي، الفʽــــــــ ـــــــــ ـــــــʙ الؔفــــ حʺʽــــــــ

https://www.skynewsarabia.com/blog/1332191، ٢٠٢٠مارس  ٢٩ . 
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 عادة تʨʻع ألʨان الʢعام وأشȞاله في الʨجॼات الʛئॽʶॽة الʱي تقʙم إلى الأʡفال .    - ١

 عادة ॽʀام الʢفل Ǽعʺل الʢعام الʴʸي بʻفʶه لؔي ʱʷǽهॽه وȄعʱاد علॽه .   - ٢

 عادة شʛب الʢفل للʺاء ʨʡال الʨʽم .   - ٣

ــــــح أن الأقلॽة            ـــ ـ́ــ ـʁـــــــــــॼة    – بʻʽʺا ات ʻائي     - ٪ ١٤بʨـ̫ـــــــــــ في مʱʳʺعي الʙراســــــــــــة (الع

ـyلʨا علʽها مʧ الʨسـائل الإعلامॽة أثʛت  ـॽʴyة الʙʳيʙة الʱي ح ـʛ́) أكʙوا أن الʺعلʨمات ال ʴʱʺوال

 في تॽʴʸح عادات خاʯʡة ؗانʨا يلقʨنها أʡفالهʦ وتʲʺʱل على حʙ تعʛʽʰهʦ في عادتʧʽ هʺا:  

ʱهʦ الأʡفال في الʱʺارʧȄ الȄʛا   - ١  ضॽة .  عادة عʙم مʷارؗ

ــــــل الʢعام  - ٢ ـ́ـــــ عادة أن تʨؔن الʴلȑʨ مȞافأة للʢفل ؛لأنه بʚلǽ ʥعʱقʙ أن الʴلȑʨ أف

  وهʚا قʙ يʙȄʜ مʧ شهॽة الʢفل نʨʴ الʴلȄʨات. 

ـ̡ة    -  ــائح الʯي وجههـا الʦʲॺʸثʦن للأمهـات للʲفـاȋ علي صـــــــــ ـʁــــــ أهʤ الʹ

 ʗʻفʦؕ وسʙʻف ʥة مǻقاʦوال ʤفالهʟ١٩- أ  . ʗʱʯʴʸال 

ــائح الʱي تʨجهها الأمهات في الʺʱʳʺع  yـ ʻال ʧʽلافًا بʱاك اخʻــة أن ه تʧʽʰ مʧ نʱائج الʙراسـ

 الʺʛʹʴʱ،وتلʥ الʱى تقʙمها  الأمهات في الʺʱʳʺع العʨʷائي ،وتلʥ الʸʻائح تʲʺʱل في الآتي:  

  : ʙʷʲʯʸع الʸʯʱʸائح أمهات الʶأولاً ن 

ــॽة الʛʱ   - أ    yـ ʵــ ـ̫ ــة Ǽعادات الʤʻافة ال ــائح الʵاصـ yـ ʻال ʗلʱالأول  اح ʖʽة  - تॼــ ʁـ ʻ٨٦ب ٪ -   

 وأغلʰها يʙور في الآتي:  

ـyـــــــــابʨن لʺʙة   - ١ ـʁـــــــــل الأيǼ ȑʙالʺاء وال ثانॽة ،لقʱل   ٢٠لابʙ مʧ اعॽʱاد الأʡفال على غ

 ʙʽــــ ــــʱغʛقها غʻاء أحʙ أناشـ ʁـ الʛʳاثʦॽ والفʛʽوســـــات ،فʺʧ الʺʺʧȞ أن تʨؔن تلʥ الʺʙة هي الʺʙة الʱي ت

ــل الأيȑʙ، وذلʥ على حʙ تعʛʽʰ    الأʡفال ،حʱي لا ǽʺلʨن مʧ الʺʙة الȄʨʢلة الʱي  ـــ ـʁـــــ ــʱغʛقها غ ـــ ـʁـــــ ت
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ـɦاد   ـʁـــــــــــــل الإيـʙيʧ مـʙة أʨʡل مʧ الʺع إحـȐʙ الأمهـات (لازم الأمهـات تهʦʱ بʱعȄʨـʙ أʡفـالهـا علي غ

 ʦيهʙا أيʨـــلʁـ لʴʺايʱهʦ مʧ فʛʽوس ʨؗرونا فʺʧ الʺʺʧȞ أن تغʻلهʦ الأم الأغॽʻة اللي بʨʰʴॽها وهʺا بॽغ

  علʷان مॽʺلʨش) .  

 ʙʵʱام مʢهʛات الأيȑʙ أوالʨʴؔل خارج الʺʜʻل . اعॽʱاد الأʡفال على اس   - ٢

ـʁعال ،أو العʝʢ ،واسـʙʵʱام الʺʻاديل    - ٣ اعॽʱاد الأʡفال على تغॽʢة الفʦ  والأنف عʙʻ ال

 الʨرॽʀة ،والʵʱلʟ مʻها في سلة الʺهʺلات .  

 عʙم ملامʶة الأسʢح الʺʵʶʱة خارج الʺʜʻل .    - ٤

ــة Ǽعادات الʱغǽʚة الʛʱتʖʽ   - ب  ــائح الʵاصـ yـ ʻال ʗلʱاني  احʲة - الॼــ ʁـ ʻ١٤ب ٪ -    ʦأه ʗلʲʺوت

 تلʥ الʸʻائح في الآتي:  

ــyغʛ ؛حʱى    - ١ ʖʳǽ أن تʛʴص الأمهات على تقʦǽʙ وجॼات صــॽʴة إلى الأʡفال مʚʻ ال

ـʁــʺʻة  ـʁــʖʰ لهʛًʽʲؗ ʦا مʧ الأمʛاض وأهʺها ال ـʁــȄʛعة الʱي ʧȞʺǽ أن ت ǽعʱادوا علʽها، ومʻع الʨجॼات ال

  . الʺفʡʛة 

ـ̒او   - ٢ ـ̋ة ذات الألʨان الʺʱʵلفـة ،فلابـʙ أن تȑʨʱʴ  لابـʙ مʧ اعॽʱـاد الأʡفـال على ت ل الأʡع

ــʛوات ،وذلـʥ على حـʙ تعʛʽʰ إحـȐʙ الأمهـات (   ـ́ــــــــــ ʵالفـاكهـه وال ʧدة  مʙّعـʱان مʨـة على ألॼكـلّ وج

  ʦهʛʤب نʚʳت ʧȞʺʺلفة فʱʵʺاعها الʨالها وأنȞأشــــǼ واتʛـ́ـــ ُɻ لازم تعʨد أʡفالها على حʖ الفʨاكه وال

 في الʨجॼة الʨاحʙة ) Ǽأنها تʨʻع في ألʨان الʛʹʵوات والفاكهة 
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 ثانॻًا نʶائح أمهات الʸʯʱʸع العʦʵائي :  

ــــة Ǽعادات الʱغǽʚة الʛʱتʖʽ الأول   - أ  ـyــــائح الʵاصـ ʻال ʗلʱة - احॼــــ ʁـ ʻ٩٧ب ٪ -    ʦأه ʗلʲʺوت،

 تلʥ الʸʻائح في الآتي:  

ـ̫ـــــــــــॼع، وذلʥ على حʙ قʨل إحʙاهʧ (لازم الأم    - ١ ǽ ىʱفل حʢة الǽʚغʱام بʺʱالاه ʧم ʙلاب

 .(ʧʽجعان ʞمʨهʰʶʱوم ʦهʱيʚغʱب ʦʱتأكل ولادها وته 

،لʖʻʳʱ سʺʻة الأʡفال ،وحʱي لاتʹعف مʻاعʱهʖʳǽ    ʦ الابʱعاد عʧ الʨجॼات الȄʛʶعة   - ٢

ـʁــهل وتأكلʨهʦ أكل مʧ بʛه   ʱــ ʁـ ،فعلي حʙ تعʛʽʰ إحʙاهʧ (لازم الأمهات تأكل ولʙها أكل بʱʽي مʞ ت

 . (ʦهʱاعʻعف مʹॽʂ ʗʽʰة الʛه فالأكل بʱت في ؗل حʛʷʱرونا انʨؔلأن ال ʗʽʰال 

ــʴة العامة للأʡفال الʛʱتʖʽ الʲاني   - ب  ـــ ـyــ ــة Ǽال ـــ ــائح الʵاصـــ ـyـــــ ʻال ʗلʱة - احॼــ ـــ ـʁــ ʻ٣ب ٪ -  

ــــائح في الآتي :   ـyـــــ ʻال ʥتل ʦأه ʗلʲʺاء    - ١وتʨفى اله ʖعلى اللع ʦفالهʡع الأم أʳــــ ـــ ـ̫ــ ʖʳǽ أن ت

  ʥرونا، وذلʨؗ وسʛʽفǼ ةǼــه إلى الأصــــا الʢلȘ وذلʥ لأن الʨʱاجʙ في الأماكʧ الʺغلقة ســــʨف ǽعʛضــ

ــʨا للهʨا  علي حʙ تعʛʽʰ أحʙ ال̋  ــان يʱعʛضــ ـ̫ـ ــارع عل ـ̫ـ ـʁـــʖʽ ولادها يلعʨʰا في ال ʨʴॼثʧʽ ( لازم الأم ت

 ومʱʽعʛضʨش للȃʨاء في الأماكʧ الʺقفʨلة ) .  

٢ -    ȑوʙالعـ ʦقـل لهʻُي لاتʱاص ،حɻـ ــ ـɻالʢـة الأشـــــــــــ ʺǼ فـالʡــʺح  الأم للأ ـʁــــــــــ ـʖr أن لات ǽ

 ʟخال ʙش على حʨʺلʶʱم ȑلادʨل ʗلʨأنا ق ) ʦهʙأح ʛʽʰتع ʙعلي ح ʥرونا وذلʨؗ وسʛʽفǼ    انʷعل

 مʱʱعʙوش وʳȄلʨؗ ʦؔرونا ) . 
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حادǻًا عʵــــʙ: مʹاقʵــــة الʹʯائج الʲʯلʻلॻة لʲʯلʻل دلʻل دراســــة الʲالة 

 Ǻالʹʙʢ لأهʗاف الʗراسة وتʴاؤلاتها : 

 :أ: الॻʮانات الأولॻة 

١ -  :ʙʸالع    

ـ̫ـــʨائॽة مʧ الأمهات الʺʜʱوجات   أوضــــʗʴ نʱائج الʙراســــة الॽɿॽؔة الʱي ॼʡقʗ على عʻʽة ع

ـ̋ا يʱعلʱʺǼ Șغʛʽ العʺʛ أن غـالॽʰـة الʺʨʴॼثـات  في الʺʢʻقـة   ॽɾ  ـةॽائʨــ ـ̫ــــــــــ ــʛ والʺʢʻقـة الع ـ́ــــــــــ ʴʱʺال

  ʧاوح أعʺارهʛʱاب ،واللاتي تॼــ ـ̫ــ ـ́ــــʛ) مʧ فʯة ال ʴʱʺائي والʨـ̫ــــ ــة (الع ــ الأمهات في مʱʳʺعي الʙراسـ

  ʧ٢٨– ١٨(م   ʧة) و(مʻــ ــʻة)  ،وجاءوا فى الʛʱتʖʽ الأول والأول مʛȞر مʲلʨا أكʛʲ   ٣٨  - ٢٨ســــــ ســــــ

ـــــــف العʻʽة، ومʲل  ـyــ ــــȌ العʺʛ ،وتʛʱاوح أعʺارهʧ (مʧ  مʧ ن )  ٤٨إلي    ٣٨الʛʱتʖʽ الʲاني فʯة أواســــــ

 ʧاللاتي (م ʧـــــــــــʁـ ســــــــــــʻة فأكʛʲ)   ٤٨،حʘʽ مʲلʨا ما ǽقʛب مʧ رȃع الʺʨʴॼثات، وجاءت فʯة ॼؗار ال

  ʧم ʧه ʘʴॼة الʻʽع ʖإلى أن أغل ʥجع ذلʛȄو ،ȑــاو ـــ ـʁــ ʱالǼ ثاتʨʴॼʺال ʧة مॼــ ـــ ـʁــ حʘʽ مʲلا أدنى ن

ــاǼات اللاتي تقع أعʺا  ــــ ـ̫ـــ ا على تعلʦॽ    ٣٨  - ١٨رهʦ ما بʧʽ ( الأمهات ال ــً ـــــ ــʻة)، فهʦ أكʛʲ حʛصـــ ســــــــ

ـ̫ــॼاب  ـyــائʟ مʛحلة ال ـʁــʙʳʱة مʻها وذلʥ يʛجع لॽʰʢعة خ ـyــॽʴة ،ʵǼاصـــة الʺ أʡفالهʧ العادات ال

 .ʙيʙه ؗل جॽلع إلʢʱوال ʙيʙل جȞǼ امʺʱأهʺها الاه ʧي مʱوال،  

  الʲالة الʯعلॻʸॻة:  - ٢

أوضـʗʴ نʱائج الʙراسـة الॽɿॽؔة أن هʻاك تʺاثلاً بʧʽ الʴالة الʱعلʺॽة لأغلॽʰة الʺʨʴॼثات في  

ـʨ̫ائي ،حʘʽ جاءت في الʛʱتʖʽ الأول فʯة الʺʕهل الʳامعي ومʲلʨا   ـʛ́ والع ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧكل م

ـــلʧʽ على مʕهل فʨق جامعي؛  ــــف الʺʨʴॼثات، وتلاها في الʛʱتʖʽ الʲاني فʯة الʴاصــــ ـyــ أكʛʲ مʧ ن

ـــــــȌ  حʘʽ م  ـــــــلʧʽ على الʺʕهل الʺʨʱســـ ʲلʨا أقل مʧ رȃع الʺʨʴॼثات، ومʲل الʛʱتʖʽ الʲالʘ فʯة الʴاصـــ
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  ʧامعي هrـ ــॼـة مʧ الʺʨʴॼثـات ،وʛȄجع ذلـʥ إلى أن الأمهـات ذوȑ الʺʕهـل ال ـʁــــــــــ ـʘ̔ مʲلʨا أدنى ن ،ح

 ʥه تلॼɻي تلʱور الʙة الॽʺأهǼ اॽًɺو ʛʲالأك ʦة ؛لأنهॽʴــــــ ــــ ـyــ الأكʛʲ اهʱʺامًا بʱلقʧʽ أʡفالهʦ العادات ال

 لعادات الॽʴʸة في الʺʴافʤة على صʴة أʡفالهʦ ،وفي وقايʱهʦ مʧ الأمʛاض في الʺʱʶقʰل  . ا 

  مʯغʙʻ الʸهʹة:   - ٣

ʖʽ الʺهʻي للʺʨʴॼثات في   ʛؗʱال ʧʽلافًا بʱاك اخʻة أن هॽɿॽؔراســـــــــــــة الʙائج الʱن ʗʴـــــــ أوضــــــ

  ʘʽفات حʣʨʺة الʯف ʧم ʛ́ـ ʴʱʺع الʺʱʳʺي الʻʡثات قاʨʴॼة مॽʰـ́ح أن غال مʱʳʺعي الʙراسـة ،فات

ʲلʧ أكʛʲ مʧ ثلــʘ الʺʨʴॼثــات ،مʻهʦ الʢلاب والʺʣʨفʧʽ ،ولʧؔ الأقلॽــة مʻهʦ مʧ فʯــة رȃــة مʜʻل م 

،حʘʽ مʲل أدنى نॼʶة مʧ الʺʨʴॼثات، بʻʽʺا اتʹح أن غالॽʰة مʨʴॼثات قاʻʡي العʨʷائॽات مʧ فʯة  

رȃة مʜʻل ،حʘʽ مʲل أكʛʲ مʧ نʸــف الʺʨʴॼثات، ولʧؔ الأقلॽة مʧ فʯة الʺʣʨفات حʘʽ مʲل أدني 

 ॼʁـ ـyادȑ بʧʽ الʺʱʳʺعʧʽ ،  ن ʱالاق ȑʨʱʁـ ة مʧ الʺʨʴॼثات، وهʨ ما ǽعʝȞ اخʱلاف نॽɺʨة الॽʴاة والʺ

ــة لأʡفالها، وذلʥ اعʱقادًا مʻهʦ أن   ـ̫ــ ॽɻʺال ȑʨʱــ ـʁــ ــʛة أكʛʲ اهʱʺامًا بʛفع م ـ́ــ ʴʱʺال Șʡاʻʺفأمهات ال

 هʚا ʳǽعلهʦ أكʛʲ اهʱʺامًا ʸǼــʴة أʡفالهʦ وذلʥ لأن عʺل الأمهات ʶǽــاعʙ فى أرتفاع مʶــȐʨʱ دخل 

 ʖʽʰʢعة مع الǼاʱʺوال، ʦــلة له ـ́ــ ــة الʺف ــة الȄʛاضـــ ــاعʙ الأʡفال فى مʺارســـ ـʁــ ǽ ورهʙب ȑʚة ،والʛــ الأســـ

ـyــــــــॽʴة ،وهʚا على حʙ قʨل ثلʲي الʺʨʴॼثات العاملات: "   ـ̫ــــــــȞل دورȑ للاʻʯʺʡان على حالʱهʦ ال Ǽ

  ʦهʽـ̫ــــف عل ـ̫ــــان أزود الʙخل فاقʙر أخلي أولادȑ يلॼعʨا الȄʛاضـــــة اللي بʨʰʴॽها واك ــــʱغل عل لازم أشـ

  سʛʺʱار عʙʻ الʨʱؗʙر علʷان أʧʺʡ على صʱʴهǼ . " ʦا 

 ʥـة مǻقـاʦـ́اءهـا لل ــات الʶـــــــــॻʲـة الʯي تلقʹهـا الأم أب ـyارســـــــ ʸب: العـادات وال

  فʙʻوس ʦؕرونا : 

ـ́ــح مʧ نʱائج الʙراســـة أن هʻاك اخʱلافًا بʧʽ العادات الغʚائॽة الʱي تلقʻها الأمهات    - ٤ ات

ـ́ــــــʛ) ،فʲʺʱلʗ ت  ʴʱʺائي والʨـ̫ــــــ ــــة (الع ـ̫ــــــʨائي في  في مʱʳʺعي الʙراســـ لʥ العادات في الʺʱʳʺع الع
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ـ̔ــʖ الأول  ـ̋ــام   الآتي: جـــاء في الʛʱت ʱالاه ʝॽـ̋ــة ول ـ̒ــاول الʢفـــل ʛًʽʲؗا مʧ الأʡع ـ̋ــام Ǽعـــادة ت ʱالاه

 Ȑʚغʱفل لازم يʢثات "إن الʨʴॼʺــــــــــــف الyـ بʨʻعʱʽها أو جʨدتها ،وذلʥ على حʙ قʨل ما ǽقʛب مʧ ن

ـʁــه" ،وهʚا يʛجع إلى ال̋  Ȅʨؗ قيॼه تʱʴـ̫ــان صـــ ـyــادȑ الʺʵʻفʠ الʱي وॼȄقى مʛȃʛب عل ʱالاق Ȑʨʱــʁـ

ــــʨائॽات ،وذلʥ على حʙ قʨل اثʻان مʧ الʺʨʴॼثات "إحʻا بʻهǼ ʦʱأكل أʡفالʻا  ــــ ـ̫ــ تعاني مʻه أمهات الع

ــʻا ودخلʻا" ،وهʚا ما   ــان بʱʵʻار على قʙ فلʨســــ ـ̫ـــ ــح عل لʧؔ مʞ بʻقʙر نʨʻع في الأكل أو نʱʵاره صــــ

ــʅॽ في تقʛȄʛها عʧ حالة أʡفال العالʦ لعا  ʁـ ــة الʨʽن ʁـ ــ Ǽعʨʻان «الأʡفال والغʚاء    ٢٠١٩م  أكʙته مʕسـ

ــʛ الفقʛʽة تʺʽل إلى اخॽʱار ʡعام   ــلʦॽ في عالʦ مʱغʛʽ) ،حʘʽ أكʙت أن الأســــــــ ــ ـʁـــــ والʱغǽʚة» (الʨʺʻ ال

  ʛʡاʵʺال ʛʰمانًا أكʛح ʛʲفال الأكʡاجه الأʨعاد يॼʱوالاســـ ʛالفق ʖʰــʁـ ȃؔلفة أقل ،وʱدة بʨʳال ʠفʵʻم

ــȄʛعة حʲ   ʘʽاني مʧ مʱʵلف أشـــȞال ســـʨء الʱغǽʚة، وȄلʽها في الʛʱتʖʽ ال  ʁـ عادة قلة تʻاول الʨجॼات ال

  ȑʚال ʠفʵʻʺال ȑــاد ـyــ ʱالاق Ȑʨʱــ ـʁــ ا إلى الʺ ــً ـ́ــ ǽجع أʛي ʥثات ،وذلʨʴॼʺع الȃر ʧب مʛقǽ لها ماʲم

 ʙــاع ـʁــ ǽ لʜʻʺعام خارج الʢــافة إلى أن ال ــʛاء مʲل هʚه الʨجॼات Ǽالأضـــ ʳǽعلهʦ غʛʽ قادرʧȄ علي شـــ

 hل الغالʨق ʙعلى ح ʥرونا ،وذلʨؗ وسʛʽفǼ ةǼعلي الإصــــــــــــا  ʧالأكل م ʧنا عʙول ʙعॼلازم ن" ʦهʻة مॽ

 ʗʽʰه الʛب ʧا أن الأكل مʻــــــʺع ʺان ســـ ــــــʺǼ ʞʴالأكل بʛه الʗʽʰ وؗ ـʁــ ॽة مʛــــــ بʛه الʗʽʰ لأن دخل الأســـ

ـyــــادȑ لأمهات  ʱالاق Ȑʨʱــــʁـ بʖʽʳॽ الʨؔرونا " ،وʴʱȃلʽل اســـــʳʱاǼات الʴالات ʧȞʺǽ إســـــʱʻʱاج أن الʺ

ـ̫ـــــʨائॽات يʕثʛ علي العادات الʱي تلقʻها الأم أʡفالها  ـــــة الؔʺॽة، ولʧؔ  الع وهʨ ما أكʙته نʱائج الʙراسـ

ـ́ــــʛوات   ʵــــل ال ʁـ ـ́ــــʛ اعʱادوا تعلʦॽ أʡفالهʦ عادة غ ʴʱʺع الʺʱʳʺة أمهات الॽʰأن غال Ȏالʺلاح ʧم

 Șʡـ̒ــا ـ̒ــة، وذلـــʥ يʛجع إلى أن أمهـــات الʺ ʽالع ʘثلـــ ʧم ʛʲلهـــا أكʲم ʘـ̔ــ ـ̒ــاولهـــا ،ح ـhــل ت والفʨاكـــه ق

الʺلʨثة ملʯʽة Ǽالʛʳاثʦॽ والفʛʽوسات؛ لأنها  الʺʛʹʴʱة لʙيهʦ الʨعي الʴʸي Ǽأن الʛʹʵوات والفاكهة  

  ʦأه ʧلأنها م ʥــلها؛ وذل ـʁـ ــة للأتȃʛة الʺلʨثة ؛لʚلʥ لابʙ مʧ تعلʦॽ الأʡفال عʙم تʻاولها قʰل غ عʛضــ

الاجʛاءات الاحʛʱازȄــة للʨقــاǽــة مʧ فʛʽوس ʨؗرونــا على حــʙ تعʛʽʰ إحــȐʙ الأمهــات "أنــا أكʛʱ عــادة 

ــان Ǽ  ʝǼعلʺها لʨلادȑ أنهʦ مॽأكلʨش الفاكهه وال  ـ̫ــ ــلʨها Ǽ ʝȄʨؗالʺॽه والʵل عل ـʁــ ــار قʰل ما ǽغ ـ́ــ ʵ

ــʛ وʲʺȄلهـا مـا ǽقʛب مʧ رȃع   ـ́ــــــــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺأمهـات ال ʧالقلـة م ʧرونـا "، أمـا عʨؔال ʧم ʦهʽʺأح
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ــȄʛȞـات ،وذلـʥ حʱى لا تقـل   ـʁــــــــــ ـ̒اول الʴلȄʨـات وال ـ̒ة ،فـʚهʨʰا إلى أنهʦ يلقʨʻن أʡفـالهʦ عـادة قلـة ت ʽالع

ــــʺʻة   ʁـ ـyــــابʨا ʛʺǼض ال ǽ ي لاʱوح، ʦهʱاعʻفال مʡالأ ʧم ʛʽʲؗ ȑʙة لʛʽفي الآونة الأخ ʛــــ ـ̫ ʱان ȑʚال

،وذلــʥ على حــʙ تعʛʽʰ ثلاث مʧ الʺʨʴॼثــات "لازم نعلʦ ولــʙنــا أنهǽ ʦقللʨا مʧ عــادة أكــل الʴلȄʨــات  

 ʞʺاعة فʻʺــعف ال ـ́ــــ ʱات بȄʨلʴت الʛʱؗ انʺ ــʛة وؗ ـ̫ــــ ʱʻم ʗقǼ فالʡة الأʻʺــ ــʨȞॽلاتات لأن ســـــ ـ̫ــــ وال

ـ́ـــــــــــــاء على  ॽʂقـʙروا ǽقʨمʨا الʨؔرونـا لقـʙر الله لʨ جʱله  ـ̒ة الʺعॽʻـة Ǽـالق ʳالل ʛȄʛه "تقʙمـا أكـ ʥوذلـ ،"ʦ

ــʴة العالʺॽة لعام   ـــ yـ ــʺʻة الأʡفال في مʤʻʺة ال ـــ ،عʙʻما أكʙت ارتفاع عʙد الأʡفال    ١ "   ٢٠١٧سـ

  ʧالعالʺي م ʙʽــع ـــ yـ   ٤٢إلى    ١٩٩٠ملʨʽن ʡفل في عام    ٣١الʚيǽ ʧعانʨن مʧ زȄادة الʨزن على ال

ـ̫ـــــــــــȞلة الʨزن الʜائʙ أصــــــــــــʗʴॼ وȃاء في مʛحلة ٢٠١٥ملʨʽن ʡفل في عام   ، وذلʥ يʙل على أن م

 ʨـــائح حyـ ـʁـــʅॽ عʙʻما قʙمʗ خʺʝ ن ـʁـــة الʨʽن ــ ا ما أكʙته مʕســ ـ́ـــً ǽلة ؛ وأʨفʢي الʴـــyـ ل الأكل ال

  ʖʻʳت ʧم ʙت " أنه لابʙأك ʘʽفال حʡالأ ʙʻة عॽʴة صــॽائʚاء عادات غʻفي ب ʦــاهʶǽ ورهʙب ȑʚوال،

ــȄʛȞة وشــــʛب   ـʁـ ــʛوȃات ال ـ̫ـ ا تʖʻʳ الʺ ــً ـ́ـ ǽعة وأॼــ ـ̫ـ تقʦǽʙ الʴلȄʨات للأʡفال لأنها غॽʻه Ǽالʙهʨن الʺ

 Ǽ ةǼض للأصاʛعʱال ʧم ʙȄʜȄاعة وʻʺعف الʹǽ ʛȞʶلأن ال ʥها ؛وذلʻلاً مʙاه بॽʺرونا". الʨؗ وسʛʽ٢ف 

ـ́ـــــح أن هʻاك اتفاقًا بʧʽ غالॽʰة الأمهات في مʱʳʺعي   - ٥ ʱالات يʴات الǼاʳʱأمل اســــــʱȃو

ـyـــــॽة لʺʨاجهة فʛʽوس ʨؗرونا الʱي  ʵـ̫ـــــ ـ́ـــــʛ) على عادات الʤʻافة ال ʴʱʺائي والʨـ̫ـــــ الʙراســــــة (الع

ـʨʡ ʛʺʱʁال ال̔  ـȞ̫ل م Ǽ ȑʙل الأيʁـ   – ʨم ǽعلʺʨنها الأʡفال، فʲʺʱلʗ تلʥ العادات في الآتي: عادة غ

قʰل تʻاول الʢعام وȃعʙه ،وعʛʰ عʧ تلʥ العادة ما ǽقʛب مʧ ثلاث أرȃاع عʻʽة الʘʴॼ   – وʵȃاصـــــــة  

ـʘɹ؛ لأن تلـʥ العـادة تُعـʙ مʧ أهʦ العـادات الʱي لابـʙ أن   ॼـة للॽʺؔــــة ال ـɦائج الـʙراســـــــــ ،وذلـʥ يʱفȘ مع ن
 

العالʺॽة الॼʶعʨن ، تقʛȄʛ اللʻʳة الʺعॽʻة Ǽالقʹاء على سʺʻة الأʡفال: الʻʱفʚʽ خʢة: تقʛȄʛ   جʺॽɻة الʴʸة  -١

  who.int/iris/handle/10665/274905https://apps     ،2017.مʧ الأمانة، مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة ،

  .  ١، ص
يʨنʅॽʶ ، نʸائح سهلة وصॽʴة حʨل العادات الغʚائॽة خلال فʛʱة تفʷي جائʴة مʛض فʛʽوس ʨؗرونا   -  ٢

ʙʽفʨ١٩-(ك.Șجع سابʛم ، ( 
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ـ̫ـــــاره   – ولاســــــॽʺا – نعʱاد علʽها ॼؗارًا وصــــــغارًا  ʱوس وانʛʽر فʨهʣ مع ʛʽفي الآونة الأخ  ʙʽفʨؗ -؛ ١٩

  ʛʽʲȞǼ ةǼــا ــه للأصـ ــॼاب الʱي تʳعل الʢفل عʛضـ لأن عʙم الاهʱʺام بʤʻافة الʙʽيʧ هʨ مʧ أكʛʲ الأسـ

 Ȑʙإح ʛʽــ ـ̫ــــ ــʙد ت ـyــــ ــʙʳʱ، وفي هʚا ال ـʁــــ ــة فʛʽوس ʨؗرونا الʺ ــات وʵȃاصـــــ مʧ الأمʛاض والفʛʽوســـــ

 Ȃل وʨʡ على ʦيهʙا أيʨـــلʁـ ـ́ـــʛة) : " أنا Ǽعʨد ولادȑ أنهǽ ʦغ ʴʱفة/ مʣʨجامعي/ م ʦॽالات (تعلʴذا  ال

  ʧم ʦهʽʺــــــان أح ـ̫ــ ــــــافة أيʙيهʦ على ʨʡل عل ـ́ــ ʻب ʦʱي لازم أهʱقʨه دلʙؗ لʰة قȄʨة شـــــــــʛــــــــyـ كʗʻ مق

ـ̫ـــــــــــʨائॽة) : " الॽɻال لازم   الʨؔرونا" ،وتعʛʰ إحȐʙ الʴالات الآخȐʛ (تعلʦॽ مʨʱســــــــــــȌ/ رȃة مʜʻل/ ع

ـ̫ـــــــــــان ؗʺان مʳॽلهʺʨؗ ʞرونا لأنهʦ قʰل  ــــــان الأمʛاض وعل ـ̫ـــــ ـʁـــــــــــل إيʙها على ʨʡل عل تʱعʨد تغ

 ʨرونا ؗانʨؔالقلة ال ʗا اتفقʺʻʽل " ، بʨʡ ها علىʨـــل ــــ ـʁــ ـــلʨها قʰل الأكل وȃعʙه دلʨقʱي لازم ǽغ ــــ ـʁــ ا بॽغ

ـyـــــــॽة   ʵـ̫ـــــــ القلʽلة مʧ عʻʽة الʘʴॼ على ضــــــــʛورة تلقʧʽ الأʡفال عادة عʙم اســــــــʙʵʱام الأغʛاض ال

ُ̋عǽʙة الʱي تʱʻقل مʧ خلال اسʙʵʱام تلʥ الأغʛاض،  للآخʧȄʛ ،حʱي لاʸǽاب الأʡفال Ǽالأمʛاض ال

حȐʙ الʴالات (تعلʦॽ جامعي، رȃة مʜʻل ، مʛʹʴʱة) : " الأʡفال مʻاعʱهʦ ضॽɻفة  وفي ذلʥ تʛʽʷ إ 

  ʦهʨولا حاجات أب ʦاتهʨش حاجات أخʨمʙʵʱــʶॽه ومǼ اصــةʵم حاجاته الʙʵʱــʶǽ ʙا فلازم ؗل واحʙًج

ــʨائॽة) : " مʻاعة   ــــــ ـ̫ــ ــȌ ، رȃة مʜʻل ، ع ــــــ ولا أمهʦ "، وتعʛʰ حالة أخȐʛ مʧ الأمهات ( تعلʦॽ مʨʱســـ

ــॽɻفة   ـ́ـــــــ ــة ونॼعʙ عʻهʦ حاجات الأʡفال ال ــʙʵʱام حاجاتهʦ الʵاصــــــــ ا نعʨدهʦ على اســــــــ ً̋ ǽا داʻʽلʵʱب

 ʛʲام أكʺʱفع الأم إلى الأهʙفة تॽɻ́ــ أخʨاتهʦ الأكʛʰ مʻهʦ "  وʴʱȃلʽل ذلʥ نʙʳ أن مʻاعة الأʡفال ال

ُ̋عǽʙة ،وʵȃاصـــــــــة Ǽعʣ ʙهʨر مʛض ʨؗرونا  ـyــــــــॽʴة للأʡفال ؛لʨقايʱهʦ مʧ الأمʛاض ال Ǽالعادات ال

  . ʙʳʱʶʺال  

  الأدوار الʗʱʯʴʸة للأمهات فى ʡل جائʲة ʦؕرونا :   - ج: 

أوضʗʴ اسʳʱاǼات الʺʨʴॼثات أن هʻاك إتفاقًا على أن ʛʣوف جائʴة ʨؗرونا والعʜل    - ٦

الʺʜʻلى للأʡفــال ومــا تلاه مʧ أحــʙاث  أدȐ إلى ॽʀــام الأمهــات Ǽــأدوار جــʙيــʙة تʳــاه أʡفــالهʦ على  

ــــاǼة Ǽفʛʽوس ʨؗر  ــــة للإصــــــ ونا مقارنة Ǽالॼؔار إلا أنهʦ قʴǽ ʙʺلʨن الʛغʦ مʧ أن الأʡفال أقل عʛضــــــ
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 ʥل تلʣ ام بها فىॽʁة على الأم الʙيʙت أدوار جʙʳʱفأســــــــ Ȑوʙالع ʛـ̫ـــــــ ـــــاعʙون على ن ـʁــ ॽɾ ضʛʺال

ـʛ́) حʘʽ تʺʲلʗ فى   ʴʱʺائى والʨ̫ـ الʳائʴة ، ولʧؔ اخʱلفʗ تلʥ الأدوار فى مʱʳʺعى الʙراسـة (الع

    - الʺʱʳʺع الʺʛʹʴʱ فى الآتى: 

 -    ʧى مʺʤــة الع ــʙ الأغلॽʰـ ــʙ فى فʛʱة العʜل  أكـ الأمهـــات أن دور الأم فى الʱعلʦॽ عǼ ʧعـ

ــــʱʰهʦ أكʛʲ مʧ ثلʲي عʻʽة   ʁـ ــــʙʳʱتها جائʴة ʨؗرونا ومʲلʗ ن الʺʜʻلى هʨ مʧ أبʛز أدوار الأم الʱى إسـ

  ʗارس أتأفلʙʺلʺا ال " (ʛـ́ــــ ʴʱة/ مॼʽʰʡ /ةॽɻثات (جامʨʴॼʺال Ȑʙإح ʛʽʰتع ʙعلى ح ʥوذل ،ʘʴॼال

  Ȑأو ʛʽʱؗ عانىǼ ʗʻؗ روناʨؔال ʙعǼ  ة فيॽراســــــــــــʙاهج الʻʺا الʨلʺȞǽ ʦهʽر أخلʙــــــان أق ـ̫ـــــ مع ولادȐ عل

ـʙؗه لـʙرجـة   ـhل  ــات الʱعلʦॽ الالʛʱؔونى ودȑ حـاجـة أنـا مǼ ʞʱʻȞعʺلهـا ق ــ ــــــ ـyــ ʻوم ʗنـʛʱعلي الان ʗ̔ـ ʰال

 ʦهʽر أخلʙـ̫ــــان أق ـ̫ــــغل لأن الʨقʗ ؗان ضـــــȘʽ أوȑ عل ـ́ــــʛʢ أخʙ أجازات ʛʽʲؗ مʧ ال Ǽ ʗʻؗ إني

ॼɻة دȑ فى فʛʱة العʜل الʺʜʻلى ، ده ؗʺان علʷــان  ʸʴǽــلʨ ؗل الʺʻاهج الʙراســॽة فى الʛʤوف الʸــ

ــــــʨف فʙʽيʨهات علي   ـ̫ـــــ ॼب ʗʽقǼ ونيʛʱؔالأل ʦॽعلʱـــــــــــات الyـ ʻʺل علي الʨخʙفى ال ʦهʙــاع أقʙر أســــــــــ

  . "ʛʤʴات الʛʱاهج فى فʻʺل الʽʸʴعلى ت ʦهʙوأساع ʦعهʳأش ȑأزا ʦان أتعلʷب علʨʽتʨʽال  

ـʛ́ أكʙوا على أن دور  ʴʱʺع الʺʱʳʺأمهات ال ʧة مॽالأقل ʧؔام   ولʙʵʱاسـ ʧم ʙʴالأم فى ال

ـʙrة فى ʣـل   ʱــ ـʁــــــــــ ـ̒اء فʛʱات العʜل الʺʜʻلى هʨ مʧ أبʛز أدور الأم الʺ ـʙhيلـة أث الأʡفـال للʨʻؔʱلʨجॽـا ال

ـʱʰʁهʦ أقل مʧ رȃع عʻʽة الʘʴॼ ، وذلʥ على حʙ تعʛʽʰ إحȐʙ الʺʨʴॼثات   جائʴة ʨؗرونا ، ومʲلʗ ن

ـ́ـــــǼ " (ʛعʙ مالʺʙارس أتقفلʗ والʨʻادǼ Ȑق  ʴʱفة/ مʣʨم / Ȍســــــʨʱم (مʨʽل الʨʡ اʨعʺلʱـــــʁـ ॽالأولاد ب ʦ

  ʧه مȄʨشــــ ʨقللǽ ــان ـ̫ـ الʺȃʨايلات وقاعʙيʧ قʙام الانʛʱنʗ والʱلॽفʨȄʜن وأنا ʴǼ ʗʻؗاول ʛʽʲؗ معهʦ عل

ـ̫ــــــــʱغلʨا معاǽا فى   ǽ ʦهʽوأخل ʦهʰأراق ʗوق Ȑʙʻقى عॼʽب ʞʻȞلأن م ʛʽʲؗ عانيǼ ʗʻؗ ʝǽ عʺلهاʱأســـــــــ

 ʨؔل الhـ ـɹاول ق Ǽ ʗ̒ـ ـʙɻمهـا  لأني ؗ ʱــ ـʗ̔ أو أمʻعهʦ مʧ أســـــــــــ ʰال  ʧؔهـا لʽل ʦـ̋اله ــʱع رونا أقلـل مʧ اســـــــــــ

  ʧʽوجع ع ʧم ʦهʱʴعلى صــ ʛأثʱب ʗقǼ ا أنها دلʨقʱي ǼقʴǼ ʗʽاول أكʛʱ أني أǼعʙهʦ عʻها خʸــʨصــً

ʜʽ ومʧʽʱʱʷʱ على ʨʡل علʷان بʶॽاعʺلʨها ʨʡل الʨʽم Ǽعʙ ما فʛʱة القعʙة فى   ʛؗوقلة ت ʛووجع ضه
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ʺان معʙتʞ حʙ مʧ قارʻʰȄا بʜʽورنا  ـ̫ـــــــــان الʛʤʴ وؗ ॼɾقى الʺȃʨايل والʱلॽفʨȄʜن هʺا    الʨʡ ʗʽʰلʗ عل

ـȐʨʱʁ الʱعلॽʺي الʺʛتفع لأمهات  ـʁلॽه الʨحʙʽة للأولاد " ، وʴʱȃلʽل إسـॼʳʱات الʺʨʴॼثʧʽ نʙʳ أن الʺ ʱال

  ʅॽɿʵرونـا وتʨؗ ـل أزمـةʣ فى ʙبـ ʧفـال عʡالأ ʦॽعلʱا ب ـ̋امـً ʱاه ʛʲأك ʦجعله ʛــ ـ́ــــــــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺاال

ʜʻلى وفʛʱات الʛʤʴ لأنهʦ أʛʲʡ وॽًɺا Ǽالآثار  اســـــــــʙʵʱام الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʰيلة فى ʣل فʛʱات العʜل ال̋ 

  الʶلॽʰة الʻاتʳة عʛʲؗ ʧ اسʙʵʱامها .  

أما الأغلॽʰة مʧ أمهات الʺʱʳʺع العʷــʨائي أكʙوا أن دور الأم فى اخॽʱار الʨʻع الأفʹــل   - 

 ʗلʲرونا ، ومʨؗ ةʴل جائʣ ت على الأم فيʙʳʱـــــ ـــ لؔʺامات الأʡفال هʨ مʧ أبʛز الأدوار الʱى أســـ

ʛب مʧ نʸــف عʻʽة الʘʴॼ ، وذلʥ على حʙ تعʛʽʰ إحȐʙ الʺʨʴॼثات (مʨʱســȌ / رȃة  نʶــʱʰهʦ ما ǽق 

 ʖʽة أجȄʨــ ــʨائي ) " Ǽعʙ ما جʗ الʨؔرونا مॼقاش فى حاجة قʙامي غʛʽ أني ؗل شـــــــــــ ـ̫ــــــــــ مʜʻل / ع

ــʨا   ـʁــــــــــ ॼل ألʨن تقʨȄʜفॽلʱامج في الʛʰال ʗقـʨل الʨʡ ض لأنʛʺال ʦهʻع ʙعـǼــــان أ ـ̫ــــــــ ـ̋امـات للʨلاد عل ك

ـʁــــʨها لأولʦؗʙ ع  ॼقى  الؔʺامة ولǼ ʗʽʰل فى الʜوأتعʺل ع ʗارس أتفقلʙʺمال ʙعǼ ىʱرونا حʨؔـ̫ــــان ال ل

ـʁــــــــʺǼ ʞʴأني أجʖʽ ؗل يʨم ؗʺامة للأولاد  ʱوف مʛʤـــارع ولللأســـــــــف ال ـ̫ـــــ الʨلاد يʜʻلʨا يلعʨʰا في ال

 ʗ̔ـ ـ̋ل أكʛʲ مʧ مʛة وȃق ــʱع ـʁــــــــــ ـ̫ـــــــــــــان عʛفـʗ مʧ الʱلॽفʨȄʜن أنهـا مʺʧȞ ت ـ̋امـات قॽʻʢـة عل ؗ ʗhـ ʳف

ـʁـــها وأنهʴǽ ʦافʨʤا ع  ॼعلى ل ʦدهʨعǼ  ـ̫ـــان ـʁـــʨها على ʨʡل عل ॼرســــه يلʙʺا الʨوحʛـ̫ـــان لʺا ي لʽها عل

  مॽعʨʽش Ǽالʨؔرونا "  

ـʨ̫ائى أكʙوا على أن دور الأم فى اخॽʱار الʨʻع    -  أما القلة القلʽلة مʧ أمهات الʺʱʳʺع الع

ـʁـــʱʰهʦ أقل  ـʁـــʙʳʱة فى ʣل جائʴة ʨؗرونا ،ومʲلʗ ن ـ́ـــل لؔʺامات الأʡفال هى مʧ الأدوار الʺ الأف

ــʨائي) مʧ رȃع عʻʽــة الʴॼــ ـ̫ــــــــــ ʘ ،وذلــʥ على حــʙ قʨل إحــȐʙ الʺʨʴॼثــات (جــامعي/ رȃــة مʜʻل/ ع

  ʛʤه حॽɾ قىȃو ʗارس أتقفلʙʺرونا والʨؔال ʗســــاعة ما ج ʧـ̫ـــه م ـʁـــʱʽهʦ وح "للأســــف الʨلاد Ǽقʗ نف

ــȄʨـة وأخلʽهʦ يʱفʛجʨا علي الʛʰامج اللي بʱقʨل أن   ـɹاول أهـʙيهʦ شـــــــــــ Ǽ ʗ̔ـ ـॼɾ ʗ̔ق ʰال ʧش مʨجʛʵॽʰوم

ــʗ̔ أفهʺهʦ أنـه هʛʽوحʨا قȄʛـʖ وأعلʺهʦ قلʽــل أوȐ مʧ الأʡفــال اللى بॽع  Ǽ ʨʽـالʨؔرونـا وʨʡل الʨʽم Ǽق
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ـǼ ĺ ʙ̋قʦ بॽفهʺʨا ده  ʴـة فـالȄʨــ ـ̔ل شـــــــــــ أزاȑ يʱعʺلʨا مع الʺʛض لʨ جـالهʦ وأنـه زȑ دور الʛʰد لʧؔ تق

 ʗʽʰة فلى الʙحʨالǼ شʨــʶʴॽــان مʷعل ʗʽʰوني في الʙــاعʶॽب ʦقȃو ʦألعابه ʦمعاه ʖبلع ʗʽقǼ انʺ وؗ

ـrاǼـات   ʱــ ـ̔ل اســـــــــــ ــــــــادȐ لأمهـات " ، وʴʱȃل ـyـــــ ʱالاق ȑʨʱــ ـʁــــــــــ الʺʨʴॼثʧʽ أنـه على الʛغʦ انʵفـاض الʺ

  ʧم ʦهʱـ̋اي ʴل ʦفـالهʡـة لأॽʻʢـ̋امـات الق ـʖh فى اخॽʱـار الأمهـات الؔ ــ ـʁــــــــــ ـؗان ال  Ȑʚـات الـॽائʨــ ـ̫ــــــــــ الع

ــʴة  ـyــ ــॽًʴا وذلʥ ما أكʙته " مʤʻʺة ال ــل صـــ ـ́ــ الʨؔرونا لأنها الأقل فى الʱؔلفة الʺادǽة إلا إنها الأف

" ١٩- لها "سـʕال وجʨاب: الأʡفال والؔʺامات في سـॽاق مʛض ʨؗفʙʽ العالʺॽة " عʙʻما ذʛؗت فى مقا 

ـــــــॽة الغॽʰʡ ʛʽة، لأن ذلʥ الʨʻع ʻʺǽع   يॼʻغي أن تʛʴص الأم على ارتʙاء الأʡفال للؔʺامات القʺاشــــــ

 . ȐوʙالعǼ اǼاʸيها مʙتʛي ȑʚال ʟʵʷإذا ؗان ال ʧȄʛاص آخʵوس إلى أشʛʽقال الفʱ١ ان  

تॺʯعها الأمهات في غʙس العادات الॻʲʶة  د : أفʷل الʙʠق والأسالʔʻ الʯي  

 ʗʻفʦؕ وسʙʻاجهة فʦʸفالها لʟس أʦ١٩- داخل نف   :  

ــʳʱاǼات الʺʨʴॼثات أن هʻاك اخʱلافًا بʧʽ الʛʢق الʱي تॼʱعها الأم فى  -  ٧ ــʗʴ اســــــــ أوضــــــــ

 :(ʛʹʴʱʺائي والʨʷالع) راسةʙعي الʺʱʳائها في مʻس أبʨة داخل نفॽʴʸس العادات الʛغ - 

ـــالʖʽ تॼʱعها في تلقʧʽ    يʛʰز دور الأم في تʨجॽه  - ــــ الأبʻاء وȂرشــــــــــادهʦ مʧ خلال عʙة أســـ

ــــــالʖʽ الʱي  ـyــــــــॽʴة لأʡفالها ،ولقʙ تʧʽʰ مʧ اســـــــــʳʱاǼات الʺʨʴॼثʧʽ الاخʱلاف بʧʽ الأســـ العادات ال

  ، ʛــ ـ́ـ ʴʱʺائي والʨــ ـ̫ـ ــة الع ــॽʴة في مʱʳʺعي الʙراســ ـyـ تॼʱعها الأمهات في تعلʦॽ أʡفالها العادات ال

ـ́ــــʛ أكʙ غالॽʰة الأ  ʴʱʺع الʺʱʳʺففي ال  (ʛاشـــــॼʺال ʛʽغ ʦॽعلʱة والǼالاثا) يȃʨن أســـــلʨعॼʱي ʦمهات أنه

ــʱʰهʦ ما ǽقʛب مʧ ثلʲي عʻʽة الʘʴॼ ،وذلʥ على حʙ تعʛʽʰ إحȐʙ الʺʨʴॼثات (جامॽɻة/  ـــ ـʁــ ومʲلʗ ن

ــʨȞॽلاته فلʺا أعلʺهʦ حاجة   ــي وشـ ʁـ ॼʽــ ــʺعʨا ؗلامي لʺا أدلهʦ شـ ʁـ ॽب ȑأنا ولاد " (ʛــ ـ́ ʴʱل/ مʜʻة مȃر

 ʦيهʙا أيʨــــــــــلʁـ ــــॽʴة زȑ مʲلاً إنهǽ ʦغ ــــ ـ̫ــــــــــان    صـــ قʰل الأكل وȃعʙ اللعʖ لفʛʱة Ȅʨʡلة بॽعʺلʨها ʝǼ عل

 

١  -  ʙʽفʨؗ ضʛاق مॽفال والؔʺامات في سʡاب: الأʨال وجʕة ، سॽʺة العالʴʸة الʺʤʻ١٩-م   . Șجع سابʛم ، 
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ــار والفاكهة   ـ́ ʵا الʨأكلǽ اʨʰʴॽب ʦقǼ ي ؗʺانʱب ده حʨــل عارفʧʽ أني هȞفأهॼɾ ʦقʗʽ بॼʱع معاهʦ الأسـ

ـyـــــʴي "   ـ̫ـــــʨȞॽلاته فاتعʨدوا خلاص على الأكل ال ـ̫ـــــان عارفʧʽ إنهʦ آخʛ الأســــــʨʰع هʱʽؔفʕوا Ǽال عل

 ɹ ʱفة / مʣʨم / Ȍــ ــʛ) " أنا ولادȑ بॽقلʙونا أنا وȃاǼاهʦ في ؗل حاجة ॼɾقʻʽا  ،وتʛؗʚ آخȑʛ (مʨʱســـ ـ́ــ

 ʦاعʢʺال ʧا نأكل مʻلʢॼɾ اʻȄز ʨعʺلǽ ـ̫ان ʻʱʽا وعادتʻا Ǽعʙ ما جه مʛض الʨؔرونا عل ʨؗسـل ʧم ʛʽغʻب

ـʁــــʱعʺل   ʺان ن ـ̫ــــان تقȑʨ مʻاعʱهʦ وؗ ـ̫ــــان نʰʰʴهʦ في أكلها عل ـ́ــــار وفاكه ʛʽʲؗ عل وȃقʻʽا بʻأكل خ

ʺا   ن مʞ بʶʻلʦ على حʙ  " . الʨʴؔل والʺʢهʛات على ʨʡل وؗ

ـyـــʟ الأʡفال)  ــلʨب قʛاءة ق ــʙʵʱمʨا (أســ ــʛ اســ ـ́ـ ʴʱʺع الʺʱʳʺأمهات ال ʧة مॽألأقل ʧؔول

ــॽʱعاب فائʙة اتॼاعهʦ للعادات   ـــ ــــ ه لأســـ ــع مʙارؗ ـــ ــــ لأنها مʧ وجهة نʛʤهʦ تʙȄʜ مʧ وعي الʢفل ،وتʨســـ

 Ȑʙل إحــʨق ʙهــا فعلي حــʱʽʺرونــا وأهʨؗ وسʛʽفǼ ــةǼــا ـــ ــॽʴــة الʱي تॽʺʴــه مʧ الʱعʛض للإصـــــــــ ـyــــــــــ ال

لʺʨʴॼثات (فʨق جامعي/ مʙرسة /مʛʹʴʱ) " أنا Ǽعʨد ولادȑ على أȑ حاجة أنا عʜʽاها لʺا Ǽقʛألهʦ  ا 

ـyـــــʟ فʛʰؔوا وهʺا  ـyـــــʟ اللي بʨʰʴॽها لأنهʦ وهʺا صــــــغʧȄʛʽ وســــــʻهʦ شــــــهʨر Ǽ ʗʻؗقʛألهʦ الق الق

ـ́ار  ʵا الʨاكلॽفال بʡها الأʽاللي ف ʟyـ ـॽyاتها ؗلها ॼɾقʗʽ أجʰلهʦ الق ʵوا شـʙقلȄها وʨعʺʁـ ǽ اʨʰʴॽب

 Ȅات  وʚالǼ ةॽʴــʸالعادات ال ʖعلى ح ʦهʙــاعʶʱاللي ب ʟــʸعة والقʛــʶǼ واʛʰȞǽ ــانʷعل ʧʰا اللʨȃʛــʷ

  ʦهʽلʵʱه ʧȄʛʽوهʺا صــــــغ ʧم ʟـــــyـ لʺا ʣهʛت الʨؔرونا لأن أنا مʧ وجهة نȑʛʤ أن ســــــʺاعهʦ للق

ـॽʴyة مهʺة فهʙʱʰʽوا ʨʰʴǽا يʻفʚوها " وʴʱȃلʽل اسـʳʱاǼات الʺʨʴॼثات   ـʨʱʁعʨʰا أن العادات ال Ȅا وʨʺفهǽ

ـʙr أ  ـ̋ة  ن ʤʻقـة مȄʛʢǼ ثʙɹـ ǽ أن ʙفـال لابـʡـة للأॽʴــ ـyــــــــــ ـ̒اك إتفـاقـًا على أن تلقʧʽ العـادات ال   – ن ه

ــʨائॽة  ـــ ـ̫ــ ــاعʙ الأʡفال فى    – لاʙʴǽث ȄʛʢǼقة ع ـʁـــــ ــالʖʽ الʱي ت ـــ وذلʥ مʧ خلال اتॼاع الʛʢق والأســـ

ॽات صــــــॽʴة ،وʱȃعʙȄʨهʦ على مʺارســــــʱها تʨʴʱل إلى عادات صــــــॽʴة   ʨؗإلى ســــــل ʦاتهॽ ʨؗســــــل ʛʽʽتغ

ـʁـــلʨؔنها لʺʨاجهة ف  ǽ ، روناʨؗ وسʛʽ   لʲʺʱت ʛـ́ـــ ʴʱʺع الʺʱʳʺعها أمهات الॼʱي تʱال ʖʽالأســــال ʥوتل

  ʛʽغ ʦॽعلʱب الʨــل ا Ǽإعʢاء الʴلȐʨ والألعاب ، وأســــ ــً ـــ ــʨصـ ـــ yـ ــلʨب الإاثاǼة أو الʺȞافأة ، خ في: (أســــ

ॽات الآǼاء   ʨؗــلʶفل لʢال ʙʽخلال تقل ʧم ʛاشــॼʺعلى    – ال ʘʴي تʱفال الʡالأ ʟــʸاءة قʛب قʨأســل

 ادات الॽʴʸة )  .  اتॼاع العادات والإرش 
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   -    ʘʽة حʙيʙــ ـ̫ ــلʨب الʢاعة ال ــʨائي ، فقʙ اتॼعʨا أسـ ـ̫ أما الأغلॽʰة مʧ أمهات الʺʱʳʺع الع

ــȌ/ عـاملـة/  ـʘɹ، فعلي حـʙ تعʛʽʰ إحـȐʙ الʺʨʴॼثـات (مʨʱســـــــــــ ॼـ̒ة ال ʽــــــــــــف عyـ مʲلʨا مـا ǽقʛب مʧ ن

ـʁــʺعʨا ؗل اللي Ǽقʨله  ॽب ʦقॼɾ ا ؗلامي في ؗل حاجهʨــʺعʁـ ǽ ʦدتهʨع ʦهʛصـــغ ʧم ȑائي) "ولادʨـ̫ــ ʦ ع

ــار والفـاكهـه Ǽ ʛʽʲؗعـʙ مـا   ـــ ـــ ـ́ـــــ ʵال ʦـأكلهǼ ʗ̔ـ علʽهʦ فـأول مـا أقʨلهǽ ʦـاكلʨا ده بȞॽلʨه على ʨʡل ॼɾق

ـʁـــــــــــʺعʨا ؗلامي  ॽȃو ʙʽاعʨʺǼ قيǼ اتȄʨلʴلل ʦى في أكلهʱرونا حʨؔض الʛم ʧم ʦهʽʺʴʱأنها ه ʗفʛع

 ʦهʽعل ȑʛʢॽــ ـʁــــــــــ ـ̋ا عـايʜنهـا أʡفـال Ǽقي مʱقـʙرʞȄ ت ـؗل حـاجـه ه ا مʧ وراǽـا بॽعʺلʨا    أودامي لॼʡ ʧؔعـً

 على ʨʡل". 

ولʧؔ الأقلॽة مʧ أمهات العʷــʨائॽات اتॼعʨا أســلʨب الʱعلʦॽ الʺॼاشــʛ وهʨ مʧ خلال أن    -    

  ʦهʱمʺارســـــ Ȏولا تلاح ʦعهǼاʱلات ʧؔة ،ولॽʴــــyـ ـyــــح الأم أʡفالها وتʛشـــــʙهʦ إلى اتॼاع العادات ال ʻت

 ʨق ʙعلى ح ʥلها ،وذل ʦهʱــــ ـyــــائح ولاتʱأكʙ مʧ مʺارسـ ʻي الʢإنها تع ȑات ،أॽ ʨؗــــلʁـ ل إحȐʙ لʱلʥ ال

الʺʨʴॼثات (جامعي/ رȃة مʜʻل/ عʨʷائي) " ऎالله أنا بʴʸʻهǽ ʦاكلʨا أكل صʴي وȄغʶلʨا إيʙهʦ قʰل 

ـɦاǼعهऎ ʦالله ؗفـاǽـه علॽـا   ــʺعʨا الؔلام ʛʰȞॼɾ دمـاغي ومʞ ب ـʁــــــــــ ॽب ʞقي مǼ ـ̋ا مـا ǽـاكلʨا وȃعـʙهـا لʧؔ ه

 ॼات اتॽائʨ̫ـ عʨا أسـلʧʽȃʨ فقȌ  أني Ǽعʺلهʦ حاجʱهʦ وحاجات أبʨهʦ " ،وʴʱȃلʽل ذلʥ نʙʳ أن أمهات الع

ـyـــॽʴة تʺʲلا في: (  ـ̫ـــʙيʙ ،ولʧؔ ذلʥ الأســــلʨب    - ١في تلقʧʽ أʡفالهʦ العادات ال أســــلʨب الʢاعة ال

ــــʨف  ــــॽʴة خʨفًا مʧ آǼائهʦ ولʝॽ اقʻʱاعًا Ǽأنها ســــ ـyـــ ॽات ال ʨؗـــــــلʁـ غʛʽ مȑʙʳُ ،لأن الأʡفال تॼʱع ال

 ʧع مʨـ́ـ ʵة والʙيʙـ̫ـ جانʖ الأبʻاء    تقʽهʦ مʧ فʛʽوس ʨؗرونا ؛ولأن ذلʥ الأســلʨب يʢʱلʖ الʢاعة ال

ا مʧ الأبʻاء بʙاǽة مʧ مʛحلة الʢفʨلة ،وهʚا يʙفع الآǼاء إلى  ولʧؔ ذلʥ الʵʹــʨع الʱام ʨȞǽن مʛفʨضــً

ـʁـــلʨك غʛʽ الʺʛغʨب ॽɾه، ولʧؔ لʝॽ لأنه ســــلʨك ســــىء   اســــʙʵʱام العقاب حʱي Ȟǽف الʢفل عʧ ال

 r ʱن العقـاب لʨȞǽ أن ʧلاً مʙhـ ـʙً̔ا ف ـɻاف مʧ العقـاب وʜȄداد الأمʛ تعق ǽ بـل لأنـه  ʛʽك غʨــل ــ ـʁــــــــ ـʖ̒ ال

 ʧȄʨاعة للأبʢــــــــʺع والʁـ ـــلʨب الʱعلʦॽ الʺॼاشـــــــــʛ عȘȄʛʡ ʧ    - 2،  ١الʺʛغʨب ʨȞǽن للʅȄʨʵʱ ولل أســــــ

 

 . ١٩١عفاف أ حʺʙ  عʝȄʨ ، مʛجع سابȘ ، ص - ١
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ـॽʴyة   ـyائح وتʺارس العادات ال ʻال ʗلʰفال تقʡأن الأ ʧم ʙأكʱالأمهات لات ʧؔح والأرشـاد ،ولyـ ʻال

ــائح علॽه   ـyــــ ʻإلقاء الǼ فيʱؔت ʧؔاته ،ولॽ ʨؗــل ،فهي لا تʚʰل مʳهʨدًا في مʱاǼعة الʢفل والʱأكʙ مʧ ســـــ

 .(Ȍفق  

ــة Ǻفʙʻوس   ــॻʲة الʗʱيʗة الʳاصـــــ ه : أثʙ إʟلاع الأم علي الʸعلʦمات الʶـــــ

 ɹ ʸرونا الʦفالها: كʟها أʸي تُعلʯة الॻʲʶفي العادات ال ʗʱʯ 

٨ -   ʟʵǽ ʙيـʙـؗل جـ مـȐʙ حʛص الأمهـات في مʱʳʺعي الـʙراســــــــــــــة على الاʡلاع على 

 الʺعلʨمات الॽʴʸة الʵاصة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا . 

     -   ʛʲالأك ʦه ʛــʹʴʱʺع الʺʱʳʺأمهات ال ʧة مॽʰة أن الأغلॽانʙʽʺراســة الʙال ʧاتʹــح م

 ʨلاع على الʺعلʡا علي الا ــً ــ ـʙ̔هʦ في تغʛʽʽ  حʛصــــــــــ ـʙrيـʙة ،فʱلـʥ الʺعلʨمـات تف ــॽʴـة ال ـyــــــــــ مـات ال

ـ̒ة   ʽي عʲثل ʧم ʛʲأك ʧب مʛقǽ مـا ʥـ̡ل ذلـ ـʘ̔ م ــॽʴـة الʱي ǽعلʺʨهـا أʡفـالهʦ ح ـyــــــــــ ॽـات ال ʨؗــل ــ ـʁــــــــ ال

ـ́ـʛ) " أنا   ʴʱرســة/ مʙق جامعي/ مʨثات (فʨʴॼʺال Ȑʙل إحʨق ʙعلي ح ʥوذل، ʛـ́ـ ʴʱʺع الʺʱʳʺال

ا الʴاجا  ــً ـــــ ــʨصــــ ــــــ ـyــ ا بʘʴॼ عʧ ؗل جʙيʟʵǽ ʙ ولادȑ خ ً̋ ǽعلى  دا Ȏافʴوت ʦهʱاعʻم ȑʨت اللي تق

ـyـــــʴة  ـyـــــॽʴة الʙʳيʙة اللي مʤʻʺة ال ॽات ال ʨؗــل ـʁـــ صــــــʱʴهʦ فʙʰخل على الʗʻ وأشــــــʨف أǽه هي ال

ॽات اللي  ʨؗــــلʁـ ا الʨʱؗʙر بʱاعهʦ علي ال ً̋ ǽــــأل دا ʺان ʴǼاول أسـ ـyــــح بʽها وؗ ʻʱب ʅॽــــ ʁـ ومʤʻʺة الʨʽن

 ʦهʽʺـ̫ـــان أح ـyـــॽʴة عل مʧ الʨؔرونا " ، وتقʨل مʺʧȞ  أعلʺهȄʛʢǼ ʦقة جʙيʙة تʰʰʴهʦ في العادات ال

ـyــʴة   Ǽ ʦʱهʱʱة اللي بॽʳــyـ ـ́ــʛ) " أنا على ʨʡل بʱاǼع الʛʰامج ال ʴʱل / مʜʻة مȃجامعي / ر) Ȑʛأخ

ـ̫ــان أقʙر أشـــʨف إزاȑ أحافȎ على صـــʱʴهʦ وأǽه هي الʛʢق الʙʳيʙة اللي لازم أعʺلها  الأʡفال عل

ـ̫ ʱʻت ʛʽʱؗ اضʛت أمʙʱا لʺا اب ـʨyصـَ ـ̫ان أرȃي ولادȑ تॽȃʛة صـॽʴة تفʙهʦ خ ʛ في الفʛʱة الأخʛʽة  عل

 زȑ وȃاء الʨؔرونا"  

ـ̫ــʨائي لاʛʴǽصـــʧ على    -  ولʧؔ الʙراســـة الʺʙʽانॽة أوضـــʗʴ أن أغلॽʰة أمهات الʺʱʳʺع الع

  ʧم ʛʲأك ʧب مʛقǽ ما ʦهʱʰــ ـʁــــــــ الاʡلاع على ؗل ماهʨ جʙيʟʵǽ ʙ فʛʽوس ʨؗرونا ،حʘʽ مʲلʗ ن
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 ɹ ـــــ ـyــ ـــــʨن على تقلʙʽ أمهاتهʦ في العادات ال ॽة الʱي يلقʨنها أʡفالهʦ ثلʘ العʻʽة ،وذلʥ لأنهʛʴǽ ʦصـــ

،لأنها مʧ وجهة نʛʤهʦ هي الأوقع والأضʺʧ في الʴفاȍ علي صʴة أʡفالهʦ ،وذلʥ على حʙ قʨل 

ـʨ̫ائي) " مʞॽɿ حاجة جʙيʙة ؗل اللي اتعلʺʻها مʧ أمهاتʻا  إحȐʙ الʺʨʴॼثات (مʨʱسـȌ/رȃة مʜʻل /ع

 ʜفॽلʱها في الʻع ʗرونا سـʺعʨؔال ʗى لʺا جʱعʺله مع ولادنا ده أنا حʻأمي ب ʗه سـألʙؗ ʙعǼ ʧؔن لʨȄ

ـ́ـــــار والفاكهة وॼȄعʙوا عʧ الʴلȄʨات والأكل  ʵا الʨأكلǽ ʦهʽأخل ȑال وأزاॽɻه مع الǽا أعʺل اॽل ʗوقال

ــॽة علʽها مع   ــʴॽة أمي هي اللي ماشـ yـ ــان ʙؗه ن ـ̫ ـʁــʺعʞ الؔلام عل ʱʰال أصـــلا مॽɻــارع وال ـ̫ مʧ ال

ʺان في حʺايʱهʦ مʧ الʨؔرونا وفي Ȅʛʡقة   أكلهʦ وشــــــــــــȃʛهʦ ؗʺان " ،وʴʱȃلʽل أولادȑ في تʛتʱʽʰهʦ وؗ

ذلʥ نʙʳ أن أمهات العʨʷائॽات ǽعʙʺʱن على العادات الॽʴʸة الʱي يʱلقʨنها مʧ أمهاتهʧ ،وʻȄقلʨنها  

ـyـــائॼة   ـyـــʙر الʲقة لهʦ ،ومʧ وجهة نʛʤهʦ أن آرائهʦ هي ال الʱى أʡفالهʦ ،وذلʥ لأن أمهاتهʦ هʧ م

 ʥرونـا ،وذلـʨؗ وسʛʽف ʧم ʦفـالهʡـة أǽـ̋ا ʴهـا لʽون علʙ̋ـ ʱعॽɾ    ȑــاد ـــ ـــ ـyـــــ ʱالاق ʦاهʨʱــ ـʁــــــــــ يʱلاءم مع م

   . ʠفʵʻʺال 

ــॽʴة     - ٩ ـــ ـyــ ــʨل على الʺعلʨمات ال ـــ ـyــ ʴها الأم في الʽعل ʙʺʱي تعʱــائل ال ـــ ــل الʨســـ ـــ ـ́ــ أف

 ʙʽفʨؗ وسʛʽفǼ اصةʵلها .    ١٩- الʽʹاب تفॼوأس،  

ـ̫ــــــــȞلات     - لقʙ أوضـــــــــʗʴ مʤʻʺة الʺʛآة العॽȃʛة أن تॽɺʨة رȃات الأســـــــــʛة ،والأمهات Ǽالʺ

ــॽʴـة الʱي قـʙ يʱعʛض لهـا الأ  ـyــــــــــ ـʖr على  ال ǽ يʱـات الǽالغـا ʦأه ʧم ʙعهـا تعـॽʺة جʛــ ʡفـال والأســـــــــــ

ـyـــʴي الʵاص Ǽالʺʛآة اتॼاعها   ،لʚلʥ ؗان لʨســــائل الاعلام دور ʛʽʰؗ في إمʙاد أغلॽʰة    ١الإعلام ال

 ʥــل تل ـ́ ــة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا ،وتʺʲلʗ أف ــॽʴة الʙʳيʙة الʵاصـ yـ أمهات مʱʳʺع الǼ ʘʴॼالʺعلʨمات ال

   الآتي: الʨسائل في  

 

 .      ٣٢) ، مʛجع سابȘ ، ص ٢٠١٥ –  ٢٠٠٩تॽʳॽة الإعلامॽة للʺʛآة العॽȃʛة ( الاسʛʱا - ١
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ـ́ــلة ،فʺʲل   - ١ الإنʛʱنʗ : احʱل الإنʛʱنʗ الʺʛتॼة الأولى مʧ بʧʽ الʨســـائل الإعلامॽة الʺف

ـ́ــــʛ ،وذلʥ على حʙ قʨل إحȐʙ الʺʨʴॼثات   ʴʱʺع الʺʱʳʺة أمهات الʻʽع ʘثل ʧب مʛقǽله ماʽـ́ــــ تف

ـʙ̔يʨهـات والʺʨاقع   ــʛ) " علي ʨʡل الʺȃʨـايـل في إيـȑʙ مفʨʱح على الف ـ́ــــــــــ ʴʱل / مʜʻـة مȃـة/رॽɻجـام)

ـ̫ــــان أعʛف أزاȑ أعʨد ولادȑ  الॽʰʢة اللي  ʺان عل ـʁــــاعʙني أني أعʛف ؗل حاجه عʧ الʨؔرونا وؗ ʱب

ـʁـــــʱعʺل  ॼɾ ، لاتاتʨȞॽـ̫ـــــ أنهǽ ʦعʺلʨا الإجʛاءات الاحʛʱازȄة  وأنهǽ ʦقللʨا شــــــȄʨه مʧ أكل الʴلȄʨات وال

ـ̒ا في   ʽاوب علrـ ʱآب ب ʝاتʨـ̓ال ـؗاتʛة الأʡفـال Ǽقـʗ عـاملـة جʛوȃـات عل ـؗل حـاجـه ده حʱي د ـʗ̒ في  ال

ــʽله ما ǽقʛب مʧ    - ٢في أȑ وقʗ " ،  أȑ حاجة و  ـ́ الʱلॽفʨȄʜن: احʱل الʱلفاز الʺʛتॼة الʲانॽة فʺʲل تف

ــــʛ) " أنا بʱاǼع   ـ́ ʴʱفة/ مʣʨة/ مॽɻالأمهات (جام Ȑʙل إحʨق ʙعلى ح ʥوذل، ʘʴॼة الʻʽــــف عyـ ن

ــॽʴــة الʳــʙيــʙة لأن   ـyــــــــــ ʺــان اللي بʱهʦʱ العــادات ال كــل الʛʰامج اللي بʱʱؔلʦ عʧ مʛض الʨؔرونــا وؗ

 ʨʽفال الʡالأ ȑي أو أʴــــ ـ̫ــــــان تعʨدهʦ علي أكل صـــ ʺان عل مʧʽ دول صـــــــاعʧʽʰ جʙًا في الॽȃʛʱة وؗ

ـʁـــــʺعʨا ؗلامي فʺʲلا بʱفʛج   Ȅو ʦدماغه ʧʽر ألʙــان أق ـــ ـ̫ عادة صــــــॽʴة لازم أتعامل معاهǼ ʦالʛاحة عل

ـʱʁات مॽعʛفʨش   علي( بʛنامج الॽɻادة علي الॽʴاة ، وʛȃنامج شـارع شـʅȄʛ علي الʺʨʴر، وʛȃنامج ال

ʺان بʛنامج الʶــفʛʽة عʜȄʜه علي قʻاة ال    ʙȞǽcbcبʨا على قʻاة   بʨʰʽʳॽا مʸʵʱــʸــʧʽ في     dmc، وؗ

ـyــــــॽʴة ،   الॽȃʛʱة الʙʴيʲة وʖʡ الأʡفال ǽعلʺʨك إزاȑ تʱعامل مع أʡفالʥ لʱعʙȄʨهʦ على العادات ال

  وأǽه العادات الʙʽʳة اللي لازم أعʨدهʦ علʽها علʷان أحʺʽهʦ مʧ الʨؔرونا ". 

rـ ـrاǼـات الʺʨʴॼثـات ن ʱــ ـ̔ل اســـــــــــ ـ̋ا Ȅʨʱʴǽـه مʧ مʨاقع إلʛʱؔونॽـة ॽʰʡـة  وʴʱȃل Ǽ ʗنـʛʱأن الإن ʙ

ـ́ائॽة ʵǼاصـة    - ،ومʨاقع الʨʱاصـل الاجʱʺاعي مʲل (الʨʽتʨʽب   والʨاتʝ آب) ،والʱلॽفʨȄʜن Ǽقʨʻاته الف

ـ́ــــــــل الʨســـــــــائل الʱي اعʙʺʱت علʽها أمهات    - cbc – dmc  - قʨʻات (الʺʨʴر  الॽʴاة ) تعʙ مʧ أف

ـʨyل علي الʺعلʨما  ʴفي ال ʛ́ـ ʴʱʺع الʺʱʳʺا ال ـً́ ǽرونا وأʨؗ وسʛʽفǼ اصـةʵة الʙيʙʳة الॽʴyـ ت ال

  ʧʽفي تلق ʦهʙــــــاع ـʁــ ـــــل ʛʡق الॽȃʛʱة الʙʴيʲة الʱي تॼʱعها الأمهات ،ومʧ ثʦ ت ـ́ـــ في الʱعʛف على أف

الأʡفال العادت الॽʴʸة الʶلॽʺة ؛ وذلʥ لأن الإنʛʱنʗ وسʽلة سȄʛعة في الʨʸʴل على الʺعلʨمات  

ــʅॽ  ،حʽــʘ إنــه مʱــاح ʨʡال الʨقــʗ عʛʰ الʱلॽفʨن ال̋  ـ́ــــــــــ ʱــ ـʁــــــــــ ʨʺʴل ،أمــا بʛامج الʱلॽفʨȄʜن فهي ت
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ــــــʨائي اعʙʺʱوا على   ـ̫ ــــــʧʽ في ʖʡ الأʡفال والॽȃʛʱة الʙʴيʲة،  ولʧؔ أمهات الʺʱʳʺع الع yـ ــ ــــ yـ ʵʱم

  ʦلأنه ʦفالهʡأǼ اصـــةʵة الॽʴــyـ ـyــʨل على الʺعلʨمات ال ʴفي ال ʦــي مع أمهاتهyـ ʵـ̫ــ ـyــال ال الات

  Șفʱي ʥل وذلʰق ʧم ʛا ذُكʺؗ ʦفالهʡة أॽȃʛفي ت ʦون أمهاتهʙقلǽ . ʘʴॼة للॽʺؔراسة الʙائج الʱمع ن 

١٠ -    ، ʥائʻها أبʻʽʻي تلقʱة الॽʴـــyـ ـyـــॽʴة الʙʳيʙة فى العادات ال مȐʙ تأثʛʽ الʺعلʨمات ال

ॽɿॽة تأثʛʽها في ʣل جائʴة ʨؗرونا.    وؗ

  -   ʘʴي تʱائح والإرشـادات الyـ ʻال ʧا مʛًʽʲؗ  لفةʱʵʺاء في وسـائل الإعلام الǼالآ ʙʳǽ ʙق

ــــʯة ا  ـ̫ ʻʱلل ʖʽاع أســـــالॼه  على اتॽا علʨȃʛلف مع ما تʱʵأو ت Șفʱي تʱة ،والʲيʙʴة الॽɺاʺʱ١لاج    ʥلʚل،

ـ́ـــʛ مʧ وســــائل  ʴʱʺع الʺʱʳʺها أمهات الʽـــل علyـ ـyـــॽʴة الʙʳيʙة الʱي ح كان تأثʛʽ الʺعلʨمات ال

ـॽʴyح   ـʛy في : (الʱعʛف على عادات صـॽʴة سـلॽʺة جʙيʙة لǽ ʦعʛفʨها مʧ قʰل، أو ت ʴʻالإعلام ي

 ʨعॼʱا يʨـؗان ــॽʴـة خـاʯʡـة  نهـا وȄعلʺʨنهـا أʡفـالهʦ) ، فعلى حـʙ تعʛʽʰ الأغلॽʰـة مʧ أمهـات عـادات صـــــــــــ

 ʧفʛي تعʱمات الʨأن الʺعل ʘʴॼة الʻʽي عʲثل ʧب مʛقǽ ما ʦهʱʰــــ ʁـ ــــʛ الʱي تʺʲلʗ ن ـ́ ʴʱʺع الʺʱʳʺال

 ʙل ،فعلى حʰق ʧنها مʨفʛعǽ ʦة لʙيʙة جॽʴة عادات صــــــǼاʲʺǼ خلال وســــــائل الإعلام هي ʧها مʽعل

 ȃة / رॽɻثات (جامʨʴॼʺال Ȑʙل إحʨه قʙؗ لʰفها قʛأع ʞʱʻȞة) " أنا في حاجات مʛــــ ـ́ــ ʴʱل / مʜʻة م

ـʴyي Ǽأني   في تॽȃʛة الʨلاد خاصـة في العادات الغʚائॽة وȄʛʡقة أكلهʦ وتعʙȄʨهʦ على حʖ الأكل ال

 ȑرʙم بʨʻعلى ال ʦهʙȄʨان على تعʺ ــهʦ وؗ ــ ـʁـــ ــʛوه بʻف ـــ ـ́ــ ʴǽ انʺؗ ʦهʽان الأكل وأخلʨفي أل ʦاع لهʨأن

ʺان مʞʱʻȞ أعʛف بʛده إن  Ǽأني أكفأهʦ لʨ نامʨا بʙرȑ وأدله  ــʨȞॽلاته وحلȄʨات لʨ نامʨا بʙرȑ وؗ ʦ شـــــ

ʺان Ǽقى لʺا جه  فʛʽوس ʨؗرونا  ــان صــــــʱʴهʦ ، وؗ ـ̫ـــ ـ̫ـــــʨȃʛا مॽاه ʨʡل الʨʽم عل ǽ ا أن هʺاʙًج ʦمه

ـ̋ا   ـ̋ة إلا ل ـ̒اش عʛفʧʽ أنهـا مه Ȟـ̒ا م ـʙrيـʙة اللي ؗل ـǼ ʗ̔عʨدهʦ على العـادات ال ــǼ ʛق ـ̫ــــــــــ ʱض انʛʺوال

ـʁــــل إيʙهʦ  ســـــʺعʻا مʧ الʱلॽفʨȄʜن إنʻا لازم   ـ̫ــــان مʳॽلʻاش ʨؗرونا ॼɾقǼ  ʗʽعʨدهʦ على غ نعʺلها عل

ـʙ̋ة   ــابʨن ل ـyـــــــــــ ـ̋اء وال ـ̫ــــــــــــʨف في بʛامج   Ǽ٢٠ـال Ǽ ʗ̔ـ ـ̋ا بʜʽهقॼɾ ʦق ا ه ثـانॽـة على الأقـل لॼʡ ʧؔعـً
 

 .  ١٨٧عفاف أ حʺʙ  عʝȄʨ ، مʛجع سابȘ ، ص - ١
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الʱلॽفʨȄʜن إزȑ أعʨدهʦ على ؗــʙه مʧ غʛʽ مــا يʜهقʨا فلاقʽــʗ إني مʺʧȞ أغʻلهʦ أغॽʻــة بʨʰʴॽهــا أو  

ــة ʙؗه وأمʲلها معاهʦ وه̋  ـyـــ ــابʨنة لاʅǽ بȑʨ  أعʺلهʦ ق ـــ ــلʨا أيʙهʦ زȑ إعلان اللي بʳॽي  صـ ـʁـــ ا بॽغ

اللي بʳॽي هʺا بʨʰʴॽا جʙًا لانه بॽعʺل قʸه فʽها اغॽʻة تعʨد الأʡفال على غʶل إيʙيهʦ على ʨʡل   

 ʦــــه ʺان مʨʢʴॽش إيʙيهʦ على وشــــ ـــــʨش أȑ حاجة بʛة الʗʽʰ وؗ ـʁــ ʺان ǼقǼ ʗʽعʨدهʦ أنهʦ مʽلʺ ، وؗ

ــʨا ʨʴؗل أو مʢهʛ على ؗل حاجه  ʨʡل ما هʺا بʛه الʗʽʰ وʨʡل ما احʻا ف  ي الʻادǼ ȑعʨدهʦ يʛشــــــــ

ـ̫ــــʛت الʨؔرونا   ʱلʺا ان ʧؔها لʽب ʦʱبه ʞʱʻȞم ʝǼ فاهاʛع ʗʻؗ اʙًان في عادة مهʺة جʺ ـʁــــʨها وؗ يلʺ

ـʁــʨا وʛȃده   ʢعǽ ا أوʨʴȞǽ اʨʳǽ لʺا ʦقهȃو ʦهʛʽاخʻعلي م ʦيهʙا أيʨʢʴǽ ʦها وهي أنهʽعل ʦدهʨعǼ ʗʽقǼ

ــل  أخʙت Ǽالي مʧ العادة دȑ مʧ خلال ال  ـʁــــ ــʛورة إن الأʡفال تغ ـ́ــــ Ǽ عيʨʱامج اللي بʛʰن والʨȄʜفॽلʱ

 ."إيʙها وتلʝॼ الؔʺامات علʷان لاقʙر الله مʽʳǽ ʞلهʨؗ ʦرونا 

ـــــــائل الإعلام ســــــــــاعʙت فى    -  بʻʽʺا الأقلॽة أكʙوا أن الʺعلʨمات الʱي تعʛفʨا علʽها مʧ وســـ

  ʧأقل م ʦهʱʰـــʁـ ـyـــॽʴح عادات خاʯʡة ؗانʨا يॼʱعʨنها مع أʡفالهʦ ،حʘʽ مʲلʗ ن رȃع العʻʽة ،وذلʥ  ت

  ʦأنه ȑد ولادʨعǼ ʗʻؗ ة) "  أناʛــ ـــ ـ́ـــ ʴʱــة/ م ـــ على حʙ قʨل إحȐʙ الʺʨʴॼثات (فʨق جامॽɻة/ مʙرســــ

هʦ علʷان   ǽعʙʺʱوا على نفʶهʦ في لعʖ الȄʛاضة اللي بʨʰʴॽها لʧؔ عʛفʗ مʧ الʗʻ إني لازم أشارؗ

ʺان ʗʻؗ الأ  ـ̫ـــــان الʨؔرونا، وؗ ا إن ؗلʻا Ǽقʻʽا قاعʙيʧ في الʗʽʰ عل ـyـــــʨصــــــً ول مʽʵʱلة أن  ʨʰʴǽا خ

ـ̒اعـة وده  ـ̒ة مʧ الأكـل هي اللي بʱقȑʨ الʺ ʽاع معʨف إن في أنʛأع ʞʱʻȞـ̒اعـة م الأكـل ؗلـه بॽقȑʨ الʺ

  ȑʨقʱــار والفاكهه اللي ب ـ́ ʵاع الʨأن ʛــ ـ̫ ʻʱاقع بʨʺؗل ال ʗقȃرونا وʨؔاء الȃو ʛهʣما ʙعǼ هʱفʛعًا عॼʡ

  ʦلهʱج ʨر الله لʙرونا لاقʨؔا الʨقاومǽ رواʙقǽ ــان ـ̫ـــ ، ؗʺان ʵǼ ʗʻؗاف علʽهʦ جʙًا مʻاعة الأʡفال عل

  Șلʢاء الʨج في الهʛʵॽإن اللي ب ʗʻال ʧم ʗفʛع ʧؔل ʗʽʰفي ال ʦـــــــــــهʁـ ॼʴǼ ʗʻ مʧ أنهʛʵǽ ʦجʨا وؗ

 ده بʶॽاعʙه على قلة فʛصة أنهʦ يʱعʛضʨا للʨؔرونا "  

وʴʱȃلʽل اسʳʱاǼات الʺʨʴॼثʧʽ نʙʳ أن انʷʱار وȃاء الʨؔرونا جعل الإعلام بʨسائله الʺʱʵلفة  

 ʙʴة والʺǽʙة  القʴصـ ʟʵة ،وتʯʡة خاॽʴعادات صـ ʧر مʚʴǽ ة ،أوʙيʙة جॽʴعادات صـ ʛ̫ـ ʻة يʲي
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ــॼح عادات صــــــॽʴة ǽعʱادون علʽها حʱي Ǽعʙ انʱهاء  ـyـــ الأʡفال ومʧ ثʦ تعلʺها الأم أʡفالها ؛لؔي ت

 ʙ̔ـ ـʙ̋ة    ١٩- فʛʱة وȃـاء ʨؗف ـʙ̔يʧ ل ـʁـــــــــــــل ال ـʙɻام   – ثـانॽـة   ٢٠،ومʧ أمʲلـة تلـʥ الʺعلʨمـات ( غ ʱــ اســـــــــــ

ــʵة خارج الʺʜʻل    – ʜʻل  الʺʢهʛات والʨʴؔل خارج ال̋  ـʁـ ʱʺال ʧجه والأماكʨــة ال ـʁـ اللعʖ    – عʙم ملام

 Șلʢاء الʨاعة ) .    – في الهʻʺال ȑʨي تقʱاكه الʨوات والفʛʹʵاول الʻاد على تॽʱالاع 

  انॻًا عʙʵ : الʹʯائج العامة للʗراسة: ث 

تʨصــلʗ الʙراســة إلي أن أكʛʲ الفʯات اهʱʺامًا بʱلقʧʽ العادات الʸــॽʴة الأʡفال هʦ (فʯة   - 

ॽـات   ʨؗــل ــ ـʁــــــــ ـؗاملـة في تلقي الأʡفـال لل ــʨʯلॽـة  ـʁــــــــــ الإنـاث الʺʜʱوجـات) ؛وذلـʥ لأن الأم تقع علʽهـا الʺ

ـyــــــــــॼح عادات  ॽاتهʦ ومʺارســـــــــــاتهʦ الʨʽمॽة الʱي ت ʨؗســـــــــــل ʖاقʛت ʦلة، ثʨفʢحلة الʛة في مॽʴــــــــــyـ ال

ة الآǼاء الأمهات في تلقʧʽ الأʡفال العادات  ʶǽــॽʢʱعʨن م  ʧ خلالها الʴفاȍ على صــʱʴهʦ ،ومʷــارؗ

 الॽʴʸة للʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا تʳعل الأʡفال أكʛʲ اسʱعʙادًا لʱلقلي تلʥ العادات الॽʴʸة .  

 -   ) ʧʽما ب ʧات اللاتي تقع أعʺارهǼـ̫ا سـʻة)   ٣٨- ١٨تʨصـلʗ الʙراسـة إلي أن الأمهات ال

ا على الʱعʛف علي الʺعلʨمات الʺʶــʙʳʱة  والʴاصــلʧʽ مʻهʦ ع  لى الʺʕهل الʳامعي هʦ الأكʛʲ حʛصــً

الʵاصــة Ǽفʛʽوس ʨؗرونا ؛لʱعلॽʺها أʡفالهʦ وذلʥ يʛجع إلى ॽʰʡعة خʸــائʟ مʛحلة الʷــॼاب والʱي 

 .ʙيʙلع إلي ؗل جʢʱالǼ امʺʱأهʺها الاه ʧم  

ـyــॽʴة الʱي تعلʺها الأم أبʻاءها   -  ॽات ال ʨؗــلʁـ للʨقاǽة مʧ فʛʽوس   وॽɾʺا يʱعلǼ Șالعادات وال

ــة إلى أن أهʦ العادات   ــلʗ الʙراســــــــ ــʨائي ، تʨصــــــــ ـ̫ـــــــ ـ́ـــــــــʛ والʺʱʳʺع الع ʴʱʺع الʺʱʳʺرونا في الʨك

  ʛـ́ـــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺرونا في الʨؗ وسʛʽف ʧة مǽقاʨائها للʻي تعلʺها الأم أبʱة الॽʴــ ـyـــ ॽات ال ʨؗــل ـʁـــ وال

ـʁـــل الأيȑʙ لʺʙة  ـ̫ـــʨائॽات تʲʺʱل في (عادة غ ـʁـــʨʡ ʛʺʱال الʨʽم   ٢٠والع ـ̫ـــȞل م Ǽ قةॽʀاصــــة   دʵȃو،

  ʦأه ʧاولها ) وهʺا مʻل تʰاكه فʨوات والفʛـ́ــ ʵــل الʁـ قʰل تʻاول الʢعام وȃعʙ الانʱهاء مʻه ،وعادة غ

ـــــــॽة للʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا Ǽالأضــــــــــافة إلي أنهʺا مʧ أهʦ الاجʛاءات   ـyــ ʵـــــــ ـ̫ــ عادات الʤʻافة ال

 الاحʛʱازȄة الʱي تʙعʨ إلʽها الʨسائل الاعلامॽة  .  
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ــॽʴة للأʡفال في الʺʱʳʺع أما ॽɾʺا يʱعلǼ Șأوجه الا   -  ـyــــــــــ خʱلاف والʱʺاثل بʧʽ العادات ال

الʺʛʹʴʱ والعادات الॽʴʸة  في الʺʱʳʺع العʨʷائي في ʣل جائʴة ʨؗرونا ، تʨصلʗ الʙراسة إلى 

ــʛ أʡفالها  ـ́ـــــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺها أمهات الʻي تلقʱة الॽʴــ ـyـــــــ أن هʻاك اخʱلافات بʧʽ نॽɺʨة العادات ال

ــॽʴـة الʱي تلق  ـyــــــــــ ـɹة ʨؗرونـا ،وʧʽȃ نॽɺʨـة العـادات ال ــʨائॽـات أʡفـالهـا في ʣـل جـائ ـ̫ــــــــــ ʻهـا أمهـات الع

  ʛــʹʴʱʺع الʺʱʳʺأمهات ال ʖأغل ʝȞة ،على عॽائʚالعادات الغǼ اʨʺʱات اهॽائʨــʷأمهات الع ʖفأغل،

  ʗــل ــة أثʻاء العʜل الʺʜʻلي، أما عʧ أوجه الʱʺاثل فʨʱصــــ ــة الʢفل للȄʛاضــــ الʚيʧ اهʨʺʱا Ǽعادة مʺارســــ

ــة إلى أن هʻاك اتفاقًا بʧʽ أمه  ــʛورة تلقʧʽ  الʙراســــ ـ́ـــ Ǽ اتॽائʨــ ـ̫ـــ ــʛ وأمهات الع ـ́ـــ ʴʱʺع الʺʱʳʺات ال

ــॽـة ؛لأنهـا مʧ أهʦ العـادات الʱي تʽʺʴهʦ مʧ فʛʽوس ʨؗرونـا  ـyــــــــــ ʵــ ـ̫ــــــــــ الأʡفـال عـادات الʤʻـافـة ال

 . ʙʳʱʶʺال 

ـʁــʙʳʱة للأمهات فى ʣل جائʴة ʨؗرونا، تʨصـــل الʘʴॼ إلى   -  أما ॽɾʺا يʱعلǼ Șالأدوار الʺ

 ʛʺǼ فـالʡـة الأǼــا ض فʛʽوس ʨؗرونـا إلا أنـه قـʨȞǽ ʙنʨا حـاملʧʽ للʺʛض  أنـه على الʛغʦ مʧ قلـة إصـــــــــــ

ــار العʙوȐ وذلʥ أدȐ إلى ʣهʨر أدوار جʙيʙة على الأمهات فى ʣل فʛʱات  ـــ ـ̫ـــ ʱوا على انʙــاع ــــ ـʁــ ॽɾ

 ʙاعॼʱات الʛيʚʴʱة لॼــاح yـ ــʱها جاحة ʨؗرونا وحʱى Ǽعʙ العʨدة والʺ العʜل الʺʜʻلى والʛʤʴ الʱي فʛضـ

ـ̒ــــا  ه  ʧؔول الاحʛʱازȄـــــة،  ـ̋ــــاعى والإجʛاءات  ʱبهـــــا الأم فى  الاج تقʨم  الʱى  بʧʽ الأدوار  ك اخʱلاف 

ـ́ـــح أن دور الأم فى الʱعلʦॽ عǼ ʧعʙ فى فʛʱة العʜل   ـ́ـــʛ) فأت ʴʱʺائى والʨـ̫ـــ مʱʳʺعى الʙراســــة (الع

ـــــات  ـyـــ ʻام مʙʵʱاســـــــــǼ اॽًɺوʛʲالأك ʦلأنه ʛـ́ــــــــ ʴʱʺع الʺʱʳʺز أدوار الأمهات  فى الʛأب ʨلى هʜʻʺال

ــʙʵʱامها ل̋  ــʨʱاهʦ الʱعلॽʺى الʱعلʦॽ الالʛʱؔونى أو الʙʱرب علي اســـــــ ـʁــــــ ــʖʰ ارتفاع م ـʁــــــ Ǽ هاʙʽʳǽ لا ʧ

ــــॽة عǼ ʧعʙ في فʛʱة العʜل   ــــ ــــʽل الʺʨاد الʙراســـ ــــ ـyــ ʴفى ت ʦائهʻة أبʙــــــــاع ـʁــ والʲقافي مʺا مʻȞهʦ مʧ  م

ــــل لؔʺامات الأʡفال هʨ مʧ أبʛز أدوار الأمهات  ـ́ــ الʺʜʻلى ، بʻʽʺا دور الأم فى اخॽʱار الʨʻع الأف

ɦــ ʶʺفاض الʵان ʖʰــʶǼ ʥائي وذلʨــʷع العʺʱʳʺة فى الॽʻʢاروا الؔʺامات القʱʵǽ ʘʽح Ȑــادʸʱالاق ȑʨ

ـ́ـــــــــــــل ॽʰʡًـا   ـ̋ا الأف ـ̋ار أʡفـالهʦ لأنهـا أقـل فى الʱؔلفـة على الʛغʦ مʧ عـʙم علʺهǼ ʦـأيه ـ̋ة لأع الʺلائ

  للأʡفال .  
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ــادǽــة والʲقــاॽɾــة في العــادات    -  ـyـــــــــــ ʱــة والاقॽɺــاʺʱــة والاجॽʯʽʰامــل الʨالع ʛʽــأثʱب Șعلʱــا يʺॽɾو

ـyـــــــॽʴة الʱي تلقʻها الأم أبʻاءها ل  ــʙʳʱ، تʨصــــــــل الʘʴॼ إلى أن تʙهʨر  ال ـʁـــــ ʺʨاجهة وȃاء ʨؗرونا الʺ

ـȐʨʱʁ الʱعلॽʺي  ـʨ̫ائॽة ،وافʱقارها للʙʵمات الأسـاسـॽة ،وانʵفاض دخل الأسـʛة ،وانʵفاض الʺ الʯʽʰة الع

 ʦـ̫ـــــاغله ـــــافة إلى ان للأǼاء جعل الأمهات لاʛʴǽصــــــʨن على تʨʻع الأʡعʺة الʱي تقʙم للʢفل ،Ǽالإضـ

ال جعلهʦ لايهʨʺʱن Ǽʺʺارســـة الأʡفال للȄʛاضـــة على عʝȞ أغلʖ بʱلॽʰة الʴاجات الأســـاســـॽة للأʡف 

ــȑʨʱ الʱعلॽʺي  ــــ ـــ ـʁــ ــȐʨʱ الʙخل وارتفاع الʺ ــــ ـــ ـʁــ ــــــʛ الʚيʧ يʜʽʺʱون Ǽارتفاع م ـــ ـ́ــ ʴʱʺع الʺʱʳʺأمهات ال

ة الʢفل في   ـ̫ـــــارؗ ـyـــــʴي الʺʨʻʱع إلى الأʡفال ،وم ـــــاعʙهʦ ذلʥ على اهʱʺامهʦ بʱقʦǽʙ الʢعام ال ʁـ ،ف

 ʛʲالأك ʦا ه ـ́ــً ǽي ،وأʴــyـ اهʱʺامًا Ǽʺʺارســـة الʢفل للȄʛاضـــة أثʻاء الʛʳʴ الʺʜʻلي    تʳهʜʽ الʢعام ال

؛لأنهǽ ʦعلʺʨن جʙًʽا أن مʺارســة الأʡفال للʻȄʛʺʱات الȄʛاضــॽة تʙȄʜ مʧ مʻاعʱهʦ ،وتقʽهʦ مʧ فʛʽوس 

 كʨرونا . 

ــʯة الاجʱʺاॽɺة الʱي تॼʱعها الأم لʱلقʧʽ أبʻائها العادات    -  ـــ ــــ ـ̫ــ ʻʱال ʖʽــال أما ॽɾʺا يʱعلǼ Șأســــــــــ

ـ̫ــــʨائئ،   ـ́ــــʛ والʺʱʳʺع الع ʴʱʺع الʺʱʳʺال ʧرونا في ؗل مʨؗ وسʛʽف ʧة مǽقاʨة اللازمة للॽʴــــyـ ال

ــॽʴة  ـyــ ــالʖʽ الʱي تॼʱعها الأمهات لʱلقʧʽ العادات ال ــل الʘʴॼ إلى أن هʻاك اخʱلافًا بʧʽ الأســـ تʨصـــ

ʡفال في مʱʳʺعي الʙراســة (العʷــʨائي والʺʴʱʹــʛ) ،فʺʧ الأســالʖʽ الʱي تॼʱعها أمهات الʺʱʳʺع للأ 

ــʛ في ʣل جائʴة ʨؗرونا تʲʺʱل في: (  ـــ ـ́ـــ ʴʱʺاء    - ١الʢإعǼ ــة ـــ ــلʨب الإثاǼة أو الʺȞافأة خاصــــ أســـــــ

ॽات الآǼاء ،    - ٢الʴلȐʨ والألعاب ،   ʨؗــلʁـ   - ٣أســـلʨب الʱعلʦॽ غʛʽ لʺॼاشـــʛ مʧ خلال تقلʙʽ الʢفل ل

ـyــॽʴة) ، بʻʽʺا تعʙʺʱ أســـلʨب  ـyــʟ الأʡفال الʱي تʘʴ على اتॼاع العادات والارشـــادات ال قʛاءة ق

ـyــॽʴة تʺʲل في: (  ـ̫ــʨائॽات على أســـلʧʽȃʨ فقȌ في تلقʧʽ أʡفالهʦ العادات ال أســـلʨب    - ١أمهات الع

  ، ʙيʙــʷاعة الʢفل   - ٢الʢعة الǼاʱم مʙوع Ȍــح والإرشــاد فقʸʻال ȘȄʛʡ ʧع ʛاشــॼʺال ʦॽعلʱب الʨأســل

 ʙأكʱة ) .    ،والॽʴʸال ʙʽقالʱارس العادات والʺǽ أنه ʧم 
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 -    ʖʽـــال ـ́ـــــʛ هʦ الأكʛʲ اʡلاعًا على أســـ ʴʱʺع الʺʱʳʺإلى أن أمهات ال ʘʴॼصــــــل الʨوت

ـyـــॽʴة الʱي تقʽهʦ مʧ وȃاء  ـʁـــॽʢʱعʨن تعلʦॽ أʡفالهʦ العادات ال ǽ خلالها ʧي مʱة والʲيʙʴة الʯـ̫ـــ ʻʱال

ــʨائي هʦ الأكʛʲ حفا  ـ̫ـ ــʯة الʱقلǽʙʽة ،وذلʥ  الʨؔرونا، ولʧؔ أمهات الʺʱʳʺع الع ـ̫ـ ʻʱال ʖʽــال ʣًا على أســ

ــــʯة الاجʱʺاॽɺة الʱي ؗانʨا ǽعʙʺʱون علʽها في   ـــ ـ̫ــ ʻʱال ʖʽـــال ــــ لأنهǽ ʦقلʙون أمهاتهʦ في اتॼاع نفʝ أســـ

 .ʦفالهʡة لأॽʴʸال ʙʽقالʱالعادات وال ʦॽعلʱالʺاضي ل  

 – cbc - اتʹــح مʧ نʱائج الʙراســة الʺʙʽانॽة أن الفʹــائॽات ،وʵȃاصــة قʨʻات (الʺʨʴر   - 

dmc -   عʺʱʳʺة لأمهات الॽســــائل الإعلامʨـ́ـــل ال ـyـــȑʛ ،والإنʛʱنʗ مʧ أف الॽʴاة) ،والʱلॽفʨȄʜن الʺ

ـyــॽʴة الʵاصـــة Ǽالʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا،  ـyــʨل على الʺعلʨمات والعادات ال ʴفي ال ʛـ́ــ ʴʱʺال

ـyــي مع الأهل والأصـــʙقاء والʛʽʳان  ʵـ̫ــ ـyــال ال ـ̫ــʨائي اعʙʺʱوا على الات ولʧؔ أمهات الʺʱʳʺع الع

ـyـــʨل ع  ʴفي ال  ʦانهʛʽوج ʦون أمهاتهʙقلǽ ʦرونا ؛لأنهʨؗ وسʛʽفǼ اصــــةʵة الॽʴـــyـ لي الʺعلʨمات ال

 وأصʙقائهʦ في العادات الॽʴʸة الʱي يلقʨنها أʡفالهʦ ؛لأنهʦ يʛونهʦ مʙʸر ثقة . 

ـॽʴyة   -  أما ॽɾʺا يʱعلȑʙʺǼ Ș تأثʛʽ الʛʰامج الʱلॽفʨȄʜنॽة والʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة في العادات ال

أبʻاءها في ʣل جائʴة ʨؗرونا، تʨصل الʘʴॼ إلى أن الʺعلʨمات الॽʴʸة الʙʳيʙة  الʱي تعلʺها الأم  

ــȞل ملȍʨʴ في العادات   ـ̫ـــــــ Ǽ تʛأث، (ةʲيʙʴة والʺǽʙالق) لفةʱʵʺــائله ال ــها الإعلام بʨســــــــ ــ الʱي ǽعʛضــــــ

ــــॽʴة الʱي تلقʻها الأمهات أʡفالها لʺʨاجهة فʛʽوس ʨؗرونا وذلʥ الʱأثʛʽ تʺʲل في تعʛفهʦ على   ـyـــــ ال

 ʙة جॽʴات  عادات صــॼجʨاله في الȞعام وأشــʢان الʨع ألʨʻأهʺها (عادة ت ʧل ،مʰق ʧنها مʨفʛعǽة لاʙي

ـʱ̫هॽه وȄعʱاد  ǽ ه لؔيʁـ ـʴyي بʻف ـॽʁة الʱي تقʙم إلى الأʡفال، عادة ॽʀام الʢفل Ǽعʺل الʢعام ال ॽئʛال

علॽه، عادة شـــــــʛب الʢفل للʺاء ʨʡال الʨʽم ) وهʚه العادات تأثʛ بʙورها في تعʜȄʜ مʻاعة ،الأʡفال 

  ʶاعʙهʦ فى الʨقاǽة مʧ فʛʽوس ʨؗرونا . وت 

وأخʛًʽا تʨصل الʘʴॼ إلي أن انʷʱار وȃاء الʨؔرونا جعل وسائل الاعلام تʛʷʻ مʺارسات    - 

صـॽʴة جʙيʙة لؔي تعلʺها الأم أʡفالها ،أو تʚʴر مʧ مʺارسـات صـॽʴة خاʯʡة تʖʻʳʱ الأم تعلॽʺها 
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ــॽʴـة Ǽعـʙ انʱهـاء  ـyــــــــــ ـɦادوا على العـادات ال ـʙ̔  الأʡفـال ،وذلـʥ لؔي ǽع ــॼح   ١٩- فʛʱة وȃـاء ʨؗف ـyــــــــــ ،وت

عʙم    – ثانॽة    ٢٠عادات يʨمॽة تقʽهʦ مʧ الأمʛاض، ومʧ أمʲلة تلʥ الʺʺارســات (غʶــل الʙʽيʧ لʺʙة 

ـʁـــــʵة خارج الʺʜʻل  ʱʺال ʧجه والأماكʨـــــة الʁـ الاعॽʱاد على تʻاول    – اللعʖ في الهʨاء الʢلȘ   – ملام

  اكʧ الʺʜدحʺة والʺغلفة ) . عʙم الʨʱاجʙ في الأم   - الʛʹʵوات والفʨاكه الʱي تقȑʨ الʺʻاعة 

   : تʦصॻات الʗراسة  - 

ـyــــॽʴة للأʡفال ،في ʣل    1 - ضـــــʛورة إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراســـــات الʱي تهǼ ʦʱالعادات ال

  .تʨاجʙ الأوʯȃة 

- 2    ʧʽالأمهات فى تلق ʙـــاعʁـ ـ̫ـــʨائॽات ؛لؔي ت ـ̫ـــʛ حʺلات تॽɺʨة صــــॽʴة في الع ʖʳǽ ن

  .العادات الॽʴʸة الأʡفال في ʣل تʨاجʙ الأوʯȃة 

ـ́ــʨء مʧ وســـائل الإعلام الʺʛئॽة والإلʛʱؔونॽة على دور الآǼاء وأهʺʱʽه في    3 - ـʁــلȌॽ ال ت

 .مʶاعʙة الأمهات في تلقʧʽ الأʡفال العادات الॽʴʸة 

٤-     ʙي لابʱة الʲيʙʴة الॽȃʛʱال ʖʽفة أســــالʛات ؛لʺعॽائʨـ̫ـــ تʦॽʤʻ حʺلات تॽɺʨة لأمهات الع

   . ʱي تقʽهʦ مʧ الإصاǼة Ǽالأمʛاض أن تعʙʺʱ علʽها في تلقʧʽ أʡفالها العادات الॽʴʸة ال 
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 قائʸة الʙʸاجع :

  ) الʙʸاجع بلغة عॻȁʙة :  ١(

ـʧʁ ، الȄʛʤʻات الاجʱʺاॽɺة الʺʱقʙمة (دراسـة تʴلʽلॽة في الȄʛʤʻة    -١ ʴال ʙʺʴان مʁـ إح

ȋ ، عʺان ، ʛʷʻة ) ، دار وائل للʛة الʺعاصॽɺاʺʱ٢٠١٥،  ٣الاج .  

ــعʨدǽة   -٢ ــʴي للʺʛآة الʶـــــ ــائل الإعلام في الʅॽʁʲʱ الʸـــــ أحʺʙ رȄان ǼارȄان ، دور وســـــ

 ʥة الآداب جامعة الʺلॽرة ، ؗلʨـــʷʻم ʛʽغ ʛʽʱــ ــالة ماجʶـ ــة مʙʽانॽة )، رسـ ʙʺǼيʻة الȄʛاض ( دراسـ

  . ٢٠٠٤سعʨد ،  

٣-   ʙʽفʨرونا (كʨؗ وسʛʽعاد فǼعلى إ ʥتʙــاع ــ ــادات للʤʻافة والʅॽʤʻʱ لʺʶــــ )  ١٩-إرشــــــ

يــʨن  ،  ʥــ مــʻــʜلـــــ  ʧــا،  عــ أفــȄʛــʁــॽـــــ ــال  ــــــــــــʺـــــ وشـــ  Ȍــــــــــــ الأوســـ ــــــــــــʛق  ،الʷـــ ــل  ʡــفـــــ ــل  ــــ لــؔـ  ʅــॽــــــــــــ ʶـــ

https://www.unicef.org/ar/   ،ل  ٢٠Ȅʛ٢٠٢٠أب .  

٤-   ʙـʽفʨرونـا(كʨؗ وسʛʽف ʧع ʥفـالـʡث مع أʙـʴʱت ʅॽؗ ،ʨـاســــــــــــــǼ ـانـا ) تعلʦॽ  ١٩-أرؗ

،  ʠـــȄʛالـــʺـــhttps://www.massgeneral.org/ar/coronavirus/how-to-talk-to-

kids-about-coronavirus-ar  ،٦/  ١٣  /2020 .  

ــة (    -٥ ــة للʺʛآة العॽȃʛـ ــة الإعلامॽـ )  ، مʕتʺʛ الʺʛأة  ٢٠١٥  –  ٢٠٠٩الاســــــــــــــʛʱاتॽʳॽـ

  .     ٢٠٠٨والإعلام ، مʤʻʺة الʺʛآة العॽȃʛة ، أبʰʣ ʨي ، 

ــــابʛ عʙʰ العلʦॽ ، الأســـــʛة ودورها في عʺلॽة الʷʻʱـــــʯة الاجʱʺاॽɺة للʢفل   -٦ أســـــʺاء صـ

ـ̒ات  ʰـة الॽالعلʺي في الآداب ، ؗل ʘɹـ ॼلـة الʳـ̋اعي ، م ʱفـاعـل الاجʱعلى ال ʥــات ذلـ وانعȞـاســــــــــــ

  .  ٢٠١٨،  ʜʳ٩ء ، ال ١٩جامعة عʧʽ شʺʝ ،العʙد 

ــʴة الॽʱȄʨؔة ،  ــلॽʺان الʺʛʢ، حقائȘ للॽʴاة، وزارة الʸـــــ ــ ــʧʽ الʽʴॽى، مʻال ســـ آمال حʶـــــ

ȋ١،٢٠٠٩  .  
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ـ̋اع (مع مـʙخلات عॽȃʛـة) ،   -٧ ʱالاج ʦـاغ ، علॽــــــــــــــʸال ʜـ̋ة : فـاي أنʨʱني غـʙنʛ ، تʛج

ȋ ، انʻʰجʺة ، لʛʱة للॽȃʛة العʺʤʻʺ٢٠٠٥،  ١ال  .  

٨-  ʽغʱب ، ملامح الʛالع ʜع ʙʺʴان مʺǽع  إʺʱʳل مʣ ة فيȄʛــــــــــــʸʺة الʛفي الأســــــــــــ ʛ

ــȄʛة نʨʴ دور الʱقॽʻة الʙʴيʲة في  ــʛ الʴʹــــــــ ــة مʙʽانॽة لاتʳاهات أرȃاب الأســــــــ ـــــ الʺعلʨمات(دراســـ

مʜȟʛالʨʴॼث والʙراســات  -أعʺال الʙʻوة الʶــȄʨʻة لقʶــʦ الإجʱʺاع    -الʷʻʱــʯة الاجʱʺاॽɺة للأبʻاء) 

  .٢٠٠٣الإجʱʺاॽɺة ، ȟلॽة الآداب جامعة القاهʛة، 

ــــʶـــــــة الȄʨʺʱل الʙولॽة الʺʱعلȘ بʛعاǽة الʢفل، الʛʰنام  -٩ ــــارȑ العالʺي لʺʕســـ ــــʷʱـــ ج الأســـ

 ʙʽفʨوس(كʛʽة فʴلّ جائʣ فال فيʡة الأǽة  ١٩-رعاॽحلʛهات مʽجʨاب الأعʺال (تʴــ ): دلʽل أصــ

ــة الȄʨʺʱل   ألʸــــــʴاب العʺل على ضــــــʨء الʱغʛʽات الʶــــــȄʛعة لʛʤوف الȃʨاء العالʺي) ، مʕســــــʶــــ

 ، ʧʢʻة، واشـॽولʙالhttps://www.ifc.org/wps/wcm/connect/49dd96f6-    لȄʛأب ،

٢٠٢٠   .  

١٠-  ʸسلامة، ال ʦॽʂاʛإب ʧيʙي، بهاء الȃʛالع ʛؔة، دارالفॽʴʸة الॽȃʛʱة والॽʸʵʷة الʴ

ȋ ،ةʛ٢٠١١،  ١القاه.  

١١-   ʙʽفʨؗ ةʴائʳة لॽɺاʺʱات الاجʛʽأثʱار    ١٩  –الॼأســ Ȑʙʱʻات مॽفعال ʧʺار ضــॼʻȄو ،

  ، ــــــى  ــــــ ــــــʙولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــ ــــ ـــــــــــــــ الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

https://www.awforum.org/index.php/ar?preview=1&option=com_dropfil

es&format=&task=frontfile.download&catid=190&id=920&Itemid  ،١٦  

  .٢٠٢٠أبȄʛل 

ـʙɹث مع    -١٢ ʱال ʧيʙالـʨعلى ال ʖrـ ǽ ʅॽؗ :رونـاʨؗ وسʛʽن، فʨــــــــــــــʶʻʽ جـاســــــــــــــǼ ʧʱـارؗ

ــʽـــــــــــʨز،   نـــــــــ ــي  ــــ ســــــــــــــــــ بـــــــــــي  بـــــــــــي  جـــــــــــȄʛـــــــــــʙة  ــاء؟،  ــ ــــ الـــــــــــȃʨـــ حـــــــــــʨل   ʦــالـــــــــــهـــــــــــ ــفـــــــــ ـــ أʡــــــ
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https://www.bbc.com/arabic/science-and-tech-51763875    ،ــــــارس   ٦ مـــ

٢٠٢٠  .  

١٣-   ʙــȄʛة  جʛالأســــــــــــــ ʧʽــة بॽض أدواراً تؔــاملʛفǽ «رونــاʨك» ʧفي زم ʦॽعلʱــان ، الॽʰة ال

ـʁة دبى للإعلام ،  والʺʙرسـة لʳʱاوز الأزمة ، إعʙاد : إعʙاد: رحاب حلاوة ، نʨرا الأمʛʽ  ،مʕسـ

https://www.albayan.ae/across-the-uae/news-and-reports/2020-09-

07-1.3954243    ،7 / 9 / 2020 . 

جʺال فʛوʜȄ، اسأل ʖʽʰʡ العॽȃʛة.نʗ عʨؗ ʧرونا ، إعʙاد: عʡ ʛʽʰايل ،  -١٤

وآخʛون،العॽȃʛة  

،https://www.alarabiya.net/coronavirus/2020/03/19/%D8%A7  ،٧/   ١٥  

/ ٢٠٢٠ .  

جʺال نازȑ ، الʨʻؔʱلʨجॽا والأʡفال.. نʸـــــائح تʶـــــاعʙ الأهل ʳǼعلها "صـــــॽʴة" ،   -١٥

   ،  ʗنــــــ  . ـــــة    -https://www.alarabiya.net/technology/2019/08/22/A7العॽȃʛـ

،٢٠٢٠/  ٢٠/٥ .  

ــــʴة العا  -١٦ ــــʺʻة  جʺॽɻة الʸـ ــــॼعʨن ، تقʛȄʛ اللʻʳة الʺعॽʻة Ǽالقʹـــــاء على سـ لʺॽة الʶـ

ــة   ــــ ــʺــॽـ ــال ــــ الــعـ ــة  ــــʴـــــ ـــ الʸـــــــــ ــة  مــʻــʤــʺـــــ ــة،  ــانـــــ ــــ الأمـ  ʧمــ  ʛــȄʛــقــ ت ــة:  خــʢـــــ  ʚــ ــفــʽـــــ ʻــʱالــ ــال:  الأʡــفـــــ

،https://apps.who.int/iris/handle/10665/274905  ،٢٠١٧.  

ــة   -١٧ ــلʨك الأʡفال (دراســــــ ــ ــʯة الاجʱʺاॽɺة علي ســــ ـــ جʺʽل حامʙ عॽʢة ، تأثʛʽ الʷʻʱـــ

تʴلʽلॽة لعʺلॽة الʷʻʱــــʯة الاجʱʺاॽɺة للأʡفال)، مʳلة آداب الʺʶــــʸʻʱــــȄʛة ، ؗلॽة الآداب جامعة  

  .٢٠١٤،  ٦٦الʺȄʛʸʻʱʶة ، العʙد 
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١٨-  ʛʽغ ȑʚوس الـــʛʽالؔفـــائي، الف ʙـــʽʺز ،   حʨʽن ȑـــاȞـــة ســــــــــــــॽȃʛـــا ، عʻـــاتॽح ȑʛʳم

https://www.skynewsarabia.com/blog/1332191، ٢٠٢٠مارس  ٢٩ .  

ــॽʴة    -١٩ ـــ ــʙʵʱامات الʺʛاهقʧʽ للʺʨاقع الإلʛʱؔونॽة الʸــــ ـــ دالॽا فاروق عʙʰ الʵالȘ ، اســــ

ـــــات العلॽا للʢفʨلة والإشــــــॼاعات الʺʴʱققة مʻها ،  رســــــالة ماجʶــــــʛʽʱ غʛʽ مʷʻــــــʨرة، معهʙ الʙراسـ

 ، ʝʺش ʧʽ٢٠١١جامعة ع.  

ــاة الأʡفــــال    -٢٠ ــاء على حॽــ ــا: ʅॽؗ يʕثʛ الȃʨــ ــʙ روʶȃــــــــــــــʨن ، فʛʽوس ʨؗرونــ دǽفʽــ

-https://www.bbc.com/arabic/vert-futومʶـــــــــʱقʰلهʦ؟ ، بي بي ســـــــــي نʨʽز عȃʛي ،  

53014381  ،١٢  ʨʽنʨ٢٠٢٠ي  .  

ــار فʛʽوس ʨȟرونا    -٢١ ي، العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة الʺʛتʢॼة Ǽانʷʱـــ ديʻا جʺال زؗ

الʺʶـʙʳʱ (دراسـة مʙʽانॽة علی شـʛائح مʱʵلفة فی الʺʱʳʺع الʺʸـȒʛ) ، مʳلة الʘʴॼ العلʺي في 

ـʁانॽة والاجʱʺاॽɺة) ، ؗلॽة الʻʰا   ٨، الʜʳء  ٢١ت جامعة عʧʽ شـʺʝ ، العʙد  الآداب (العلʨم الإن

،٢٠٢٠ .  

٢٢-  ، ʛʱʻة عॽʀة ،   ٢٣رȄارॼالإخ ʧʽرونا ، العʨؗ مع ʧآم ʞǽعاʱفال لʡة للأʴॽــ نʸــــــــ

https://al-ain.com/article/advice-children-live-peace-corona  ،٧/    ٢٧   /

٢٠٢٠  .  

ـــــادق ، تʷʻــــــʯة الʢفل وســــــʰل الʨالʙيʧ في معاملʱه    -٢٣ Ȅʛا الʷــــــʻʽȃʛي ، ʶǽــــــȄʛة صـ زؗ

  .٢٠٠٠ومʨاجهة مȞʷلاته ، دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛة ، 

٢٤-    ʠعǼ ةॽʺʻها في تʱʽاس فاعلॽʀة وॽʺॽة تعلʢــʷأن ʦॽʺــʸعلي، ت ʜالʺع ʙʰع ʙʽســع

ــ ॽات الʨعي الʸـــــʴي لȐʙ أʡفال الʛوضـــ ʨؗــل ــʨائॽة ،الʺʳلة العلʺॽة  مفاʦॽʂ وســـ ة ǼالʺʻاȘʡ العʷـــ

  . ٢٠٢٠، 17كلॽة رȄاض الأʡفال جامعة بʨرسعʙʽ، العʙد 
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ــॽʴة :   -٢٥ ـــ ــات تعʛض الʢفل للʱلॽفʨȄʜن على ثقافʱه الʸـــ ـــ ــʨزان القلʻʽي ، انعȞاســـ ـــ ســـ

ــȄʛة لʨʴॼث الإعلام ، ؗلॽة الإعلام   ــʛ والʅȄʛ ، الʺʳلة الʺʸـــ ــة مقارنة بʧʽ أʡفال الʴʹـــ دراســـ

  . ١٩٩٩،  ٦العʙد جامعة القاهʛة ، 

٢٦-   ، ــة  الʛؤȄـــــ ــة  ـॽɹـفـــــ ــ صــــــــــــ  ، ــا  ʨؗرونـــــ  ʧزم فى  الأســــــــــــــʛة   ، ـȃʛؔي  ال ــة  ــॽـʵـــــ شــــــــــــ

https://www.alroeya.com/author/3562/%D8%B4%D9%8A%D8  

AE%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%8A  ،٢٠٢٠/ ٤/٥.    

ــʙʳʱ: مʧ مʨʤʻر الʨʻع    -٢٧ ــȞان ، فʛʽوس ʨؗرونا الʺʶـــــ ــʙʻوق الأمʦ الʺʙʴʱة للʶـــــ صـــــ

 ، ʧʽــ ــاواة بʧʽ الʶʻʳـــــــ ــॽة والإنʳابॽة وتعʜȄʜ الʺʶـــــــ ــʴة والʴقʨق الʶʻʳـــــــ الاجʱʺاعي حʺاǽة الʸـــــــ

https://egypt.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Arabic-%20COVID-

19%20Guidance%20Note-TB.pdf    ،٢٠٢٠/  ٣/  ٢٢ .  

ــــॽات الʱغǽʚة في ال  -٢٨ ــــʙʽ ، تغǽʚة الأʡفال ( أســــــــاســــ ــــȌ مʙʺʴ الʶــــ ʺʛاحل عʙʰ الॼاســــ

ȋ ، ةʛولى ، القاهʙال ʛاشʻة) ، الȄʛʺ٢٠١٠،  ١الع .  

عʙʰ الʛحʺʧ الʶॽɻـــــȑʨ، ســـــʨȞॽلʨجॽة الʷʻʱـــــʯة الاجʱʺاॽɺة، دار الفʛؔ الʳامعي ،   -٢٩

  .١٩٨٥الإسʙʻȞرȄة، 

٣٠-   ، ʛائʜʳب ، الʛة ، دار الغॽɺاʺʱة الاجʯــ ـــ عʙʰ العʜȄʜ خʨاجه  ، مॼادȏ في الʷʻʱـــ

٢٠٠٥.  

٣١-  ʨؗمل ʖــʽʢّال ʧالله ب ʙــʰرونــا(عʨؗ وسʛʽي ، فcovid-ــة    ١٩Ǽــار الؔــاذॼالأخ :(

ات الإعلام الاجʱʺاعي: بʧʽ اتʸـــال الأزمات وأزمات الاتʸـــال ،  والʅॽȄʜʱ الʸॼـــȑʛ في مʸʻـــّ

  . ٢٠٢٠،  ١، الʜʳء  ٤١مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة جامعة واسȌ ، العʛاق ، العʙد 
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ـ̫ارف  -٣٢ ـʻʽȃʛ̫ي، الأسـʛة على م Ȅʛا أحʺʙ ال ـʨyر، زؗ ʻم ʙʽسـ ʙʽʳʺال ʙʰن    عʛ٢١الق  

  .٢٠٠٠، ١الʺʨʯʶلॽات) ،دار الفʛؔ العȃʛي ، القاهʛه ، ȋ –الʺʛضي الʻفʶي  –(الأدوار

٣٣-   Ȑʙة لॽʴــʸال ʛʽالعادات غ ʦॽʽقʱأداة ل ʛȄʨʢزاحي ، تʛال ʅॽه ســʙʰارث عʨال ʙʰع

  ʛـــــʷع عǼاʛالعلʺي ال ʛʺتʕʺة ، الॽʺة العلॽȃʛʱة للȄʛــ ــॽة ، الॽɻʺʳة الʺʸـــ ــاســـ تلامʚʽ الʺʛحلة الأســـ

  .  ٢٠٠٢،  ١لعلʨم فى ضʨء مفهʨم الاداء  ، القاهʛة ، الʺʳلʙ مʻاهج ا

٣٤-  ȋ ، عʺــان ، ʛؔفــل ، دار الفʢـــــي لل ،  ١عفــاف أ حʺــʙ  عʝȄʨ ، الʨʺʻ الʻفʶـــــــــ

٢٠٠٣   .  

علي أســعʙ وʡفة ، الأســʝ العلʺॽة للʷʻʱــʯة الاجʱʺاॽɺة: إضــاءة نقǽʙة مʙʽانॽة ،   -٣٥

ʜ الʛافʙيʧ للʙراسات والʨʴॼث الاسʛʱاتॽʳॽة ،ا ʛؗاق ، مʛ٢٠١٢لع.  

عʺاد عʙʰ الʙʽʺʴ، الأسʛة.. دور تʨعȑʨ مʨʴرȑ في الȑʙʸʱ لـ«كʨرونا» ،جʙȄʛة   -٣٦

  .٢٠٢٠،مارس  https://www.albayan.ae/health/featuresالॽʰان الʴʸي، دبي، 

ـʙ̋ارس.. تعʛفي على دور   -٣٧ ـ̋امـة ضــــــــــــــʅॽ جـʙيـʙ على أʡفـال ال ـʙ̋ ،الؔ ʴـ̋ة م ʡفـا

 ، ـــــʨم  ـــــʽـــ الـــ  Ȑʛـــــــــــــــــــــʸʺـــــ الـــ ـــــʙة  ـــــȄʛـــ ،جـــ ــــــل  الأفʹـــــــــــــــ ـــــʨع  ـــــʻـــ الـــ ــــار  ـــــॽــــ ـــــʱـــ اخـــ ـــــȄʛــــــــقــــــــة  وʡـــ الأم 

https://www.almasryalyoum.com/news/details/2063280  ،١٠/  ١٥   /

٢٠٢٠ .  

فهــʙ بʧ علي الॽʢــار، العلاقــة الʱفــاعلॽــة في الʷʻʱــــــــــــــʯــة الاجʱʺــاॽɺــة بʧʽ الآǼــاء    -٣٨

والأبʻاء وعلاقʱها Ǽالأمʧ الأســȑʛ دراســة مʶــॽʴة على الʺʨقʨفʧʽ في دار الʺلاحʤة الاجʱʺاॽɺة  

ـʙɦرȄـʖ، جـامعـة نـاʅǽ العॽȃʛـة للعلʨم الأمॽʻـة ،  ــات الأمॽʻـة وال ـــ ǼـالȄʛـاض، الʺʳلـة العॽȃʛـة للـʙراســـــــــ

  ʙلʳʺد  ٢٩الʙاض ،٨٥، العȄʛ٢٠١٤، ال .  
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٣٩-    ʙ̔ـ ـɻاʛʡ)،  ١٩ –ʨؗف ـ̔ل مʧ الʺ ـ̋اǽـة ج وآثـاره علي أʡفـال أفॽʁȄʛـا (كʧȞʺǽ ʅॽ ح

ــادرة عʧ : مʤʻʺة رعاǽة الʢفʨلة  ــــ ــॽة لعʺʨم أفॽʁȄʛا ، صـــ ــॽاســـــــ إعʙاد : إرʥȄ  هازارد ، ورقة ســـــــ

ــا،   ــॽـــــــــــ ــʁـــــــــــ ــȄʛـــــــــــ أفـــــــــــ ــʨب  ــʻـــــــــــ وجـــــــــــ لʷـــــــــــــــــــــــــــʛق  ــي  ــ ـــ ــʺــــــ ــॽـــــــــــ ــلـــــــــــ ــــــــ الإقـــ  ʖـــــــــــــʱــ ــȞـــــــــــ ــʺـــــــــــ الـــــــــــ

https://resourcecentre.savethechildren.net/node/17694/pdfpan_african

_policy_paper_-_arabic_version.pdfʨʽنʨ٢٠٢٠، ي.  

الأنॼاء الॽʱȄʨؔة ،  العʙد لʽلى الʷـــافعي ، دور الأب في الʛʳʴ الʺʜʻلي ، جʙȄʛة   -٤٠

١٦١٦٩،https://www.alanba.com.kw/ar/،٢٠٢٠/  ٥/  ٢١ .  

مارلا لॽɿॽؗ ،ʛʻʽة الʙʴʱث مع الأʡفال حʨل فʛʽوس ʨؗرونا : إرشـــادات الʸـــʴة   -٤١

 ، Health and Safety Tips،  Children's  Hospital Los Angelesوالʶــــــــلامة  

https://www.chla.org/blog/health-and-safety-tips/how-talk-kids-

about-coronavirus-arabic ،٢٠٢٠مارس  ٢٥ .  

مʙʺʴ الʨʳهȑʛ ، وآخʛون ، الʢفل والʷʻʱـــــʯة الاجʱʺاॽɺة، دار الʺعʛفة الʳامॽɻة    -٤٢

  ، القاهʛة، د.ت .

٤٣- Ȟة ، مॽʴʸقافة الʲال ، ʦȄʛش ʛʽʷǼ ʙʺʴة ، عʺان ، مॽة الأردنʛة الأسॼʱ٢٠١٢.  

ــة   -٤٤ ــʧʽ حʳاج ، نȄʛʤات الʱعلʦ ( دراســــــ ـــ ــف ، تʛجʺة :علي حʶـــ ــ ــʢفي ناصــــ ـــ مʸـــ

 ، ʗȄʨؔن والآداب ، الʨʻقافة والفʲمي للʨالق ʝلʳʺفة ، الʛالʺع ʦلة عالʳ١٩٨٣مقارنة) ، م .  

٤٥-    ȑʨعʨل تʽدل ، Ȍـــــــ ـــــــʛق الʺʨʱســـ ـــــــʴة العالʺॽة ، الʺʖʱȞ الإقلॽʺي لʷـــ مʤʻʺة الʸـــ

ــي   ــــʴـــــــ ــــ ــʙ  صـــــــــــــــ ــʳـــــــ ــــʱـــــــ ــــ ــʺʶـــــــــــــــ الـــــــ ــا  ــــ ــʨرونـــ ؗـــــــ ــʛوس  ــʽـــــــ ،فـــــــ ــل  ـــ )،  (covid–19شـــــــــــــــــــــــامــــ

https://www.unrwa.org/sites/default/files/health_awareness_on_coron

avirus_civid-19_-_public_-_arabic.pdf   ،٢٠٢٠/  ٥/  ٣    .  
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ــॽاق مʛض   -٤٦ ــʕال وجʨاب: الأʡفال والؔʺامات في ســ ــʴة العالʺॽة ، ســ مʤʻʺة الʸــ

 ʙــــــ ــʽــــــ ــــ ــــــʨفــــــ -https://www.who.int/ar/news-room/q-a-detail/q-a،    ١٩-كــــــ

children-and-masks-related-to-covid-19  ،٢٠٢٠/  ٨/  ٢١ .  

ʅॽ ومʱي ، سـلام الʺʛضـي   -٤٧ ـʴyة العالʺॽة ، نʤافة الʙʽيʧ : لʺاذا ، وؗ مʤʻʺة ال

   ، مـــــــــأمـــــــــʨنـــــــــॽـــــــــة   ʛـــــــــʲأكـــــــــ ــــــة  ــʴـــــــــॽـــ صــــــــــــــــــــ لـــــــــʛعـــــــــاǽـــــــــة  ـــــي  ـــــالـــــــــʺــــ ــــــعــــ الـــ ــــــف  الـــــــــʱـــــــــʴـــــــــالـــ

https://www.who.int/gpsc/5may/tools/why-how-

when_brochure_arabic.pdf?ua=1   ،٢٠١٣ .   

مʤʻʺة الʸــــʴة العالʺॽة ،الʺʖʱȞ الإقلॽʺي لʷــــʛق الʺʨʱســــȌ ، اعॼʱارات الʸــــʴة    -٤٨
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Mother's Role in Imparting Healthy Habits for Children in the 
Light of Corona Pandemic "Covid –19" 

(A comparative study between a slum and a civilized area)  

Abstract 
The research had conducted according to the descriptive analytical 

approach and the comparative approach in order to clarify the similarity and 
difference in the health habits of children between two different social and 
economic levels that represented in (civilized areas and Slums). 

The research had used the two theories of (Social Learning and Social 
Role). The questionnaire form had adopted as a primary tool for data collection 
and it had applied on a simple random sample composed of three hundred 
persons whom had children. In addition, the case study guide had adopted also 
as a secondary tool for data collection and it had applied on a simple random 
sample composed of twenty mothers.  

The research problem turned around a main question that leads to: - 
What are the healthy habits and behaviors that the mother teaches her children 
for protecting them from corona virus in the civilized society and the Slums 
society? What are the differences and similarities between them for preventing 
the Covid-19 epidemic? 

Therefore, the study aimed to the effect of environmental, social, 
economic and cultural factors in the healthy habits that the mother teaches her 
children during the Corona pandemic.  

The research had concluded several results, the most important of them 
as follows:  - 

The most important healthy habits that a mother teaches her children to 
prevent Corona virus in civilized society and slums had represented in (the 
habit of washing hands for 20 minutes continuously throughout the day 
especially before and after eating as well as the habit of washing vegetables and 
fruits before eating them). These are two of the most important personal 
hygiene habits for preventing corona virus, in addition  to that these habits had 
considered among of the most important precautionary measures that 
demanded by the media.  

Descriptros: Mother's Role – Healthy Habits – Children – Social 

Upbringing - Corona pandemic.     
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